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Milé klientky, mili klienti, vazené zameéstnankyné a vazen
zameéstnanci Domova Slunicko,

nemohu zacdit nijak jinak nez velkym podékovanim vsem
zaméstnancim a klientim organizace. Pred rokem jsem Vas
pripravoval na to, ze rok 2022 bude rokem pestrym a také, ze se
opét po covidové dobé musime zaradit zpét do klasického rezimu
fungovani. VSe se povedlo! Podafilo se nam z 99% naplnit plan
¢innosti a dale zpracovat strategii organizace do roku 2026. Nase
zarizeni je velmi uspésné v ziskavani dotaci z MSK, ale také jsme
jesté obdrzeli dalSi financni prostiedky z odpisa zfizovatele MMO.
»T1resnickou na dortu” je ziskani dotace ve vysi 1 004 000,- K€ na
podporu paliativni péce z projektu ABAKUS. Tady mi dovolte
jmenovité podékovat pani Dvorakové a pani Kotisové za vybornou
pripravu. A aby té chvaly nebylo malo, organizace byla uspésna
v hodnoceni péce na zakladé dotaznikd rodinnych prislusniku, které
pripravilo Statutarni mésto Ostrava. Rovnéz on-line hodnoceni
¢innosti a fungovani organizace ze strany zaméstnancti dopadio
velice dobre. Velice mé to potésilo. Je to pro nas dulezita zpétna
vazba, ktera ukazuje na to, ze se organizace ubira spravnym
smérem.

Vedeni organizace je z manazerského pohledu mladé a také zménilo
podobu. Neni to jen o fediteli a jeho zastupcich, ale také
o vedoucich usektl, ktefi se stali jeho nedilnou soucasti.
Management organizace prosazuje tymovost a sdileni. Timto
smérem se budeme nadale ubirat. Mam za to, ze k pozitivni zpétné
vazbé vyznamné prispéla €innost teambuildingovych aktivit, kterou
si vzala na starost pani Dvorakova. Tyto aktivity budu nadale
podporovat a miizete se tésit na to, ze v roce 2023 dosahnou
novych rozméru.

A nyni se zaméfim na zalezitosti, které nas trapi. Opét nas na
podzim postihl vypadek personalu. Pozorujeme z dlouhodobého
hlediska vypadek zdravotnikl vykazujicich dlouhodobé PN a také
planované odchody do ddchodu. Mlada generace zdravotniho
personalu neprojevuje velky zajem o praci v socialnich sluzbach.
Nezbyva tedy nez doufat, ze se situace v blizké budoucnosti zlepsi.
Reditelé prispévkovych organizaci jednaji s odborem socialnich
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véci a zdravotnictvi, zda by se nedalo néjakym zplsobem zajistit

finan¢ni prostredky pro naborovy prispévek novych zaméstnanci.
Problémy se vyskytuji také u obsluznych provozul, a to zejména
stravovaciho uUseku, kde je situace kriticka. A to jak po strance
personalni, tak rovnéz technické. Stale ¢ekame na dodani nové
technologie. Nezbyva nez vérit, ze se to investi€nimu odboru
v prvni poloviné roku 2023 povede.

V nadchazejicim roce nas ¢eka opét mnoho ukolli a povinnosti.
Domov Sluni€ko prochazi postupnou transformaci navySenim
kapacity DZR. Pradelensky provoz také projde uréitou obménou ve
vydeji a sbéru pradla. Bude realizovana zkouska nové technologie
prani pradla v ozénu zacilena ke snizeni energii a zkraceni doby
prani. Planované zmeény spojené s vydejem stravy a pomoci
stravovaciho provozu na usecich musi byt odlozeny
pravdépodobné na mésic bfezen 2023. Dle finan¢nich prostiedk
nas ¢eka dalsi vymeéna technického vybaveni.

Milé klientky, mili klienti, vazené zameéstnankyné a vazeni
zaméstnanci preji Vam do nového roku 2023 vSe dobré a jsem opét
presvédcen, ze vSe zvladneme.
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Vazeni Ctenari,

zaCal novy rok 2023. Kazdy z nés si poklada otazku, jaky asi bude, co nového
nam piinese a kam sméfuje. Shrnuti za rokem 2022 si urCité radi piectete
Vv ramci tohoto Cisla Casopisu, nebudu tedy nostalgicky vzpominat. Jediné, co
bych rada udglala je - fekla Vam viem velké ,,DEKUJI a to viem bez
rozdilu. V roce 2022 jste kazdy z Vas vykonali velké mnozstvi dobré, odborné a
kvalitni prace. Pojd'me ted’ spolecné kouknout do nového roku 2023. Mezi
priority letosniho roku bude patfit hned né€kolik ¢innosti. Domov Sluni¢ko ziskal
podporu projektu Paliativni pé€e od Nadaéniho fondu Abakus. Cilem podpory je
vzdélavani zaméstnancli, uz§i kooperace pii nastaveni paliativni péce
a provazanost jednotlivych procesi. Projekt je nastaven na dva roky. Dale nas
¢eka dalsi intenzivni prace na usecich B1, B4 a A2, ktera je spjatd se sniZzenim
kapacity domova pro seniory na 68 klientii a zvySenim kapacity domova se
zvlastnim rezimem na 116 klientli. Velkym ukolem bude nastaveni blizsi
spoluprace s pradelnou v ramci vydeje pradla a stravovacim provozem v oblasti
vydéavani obédl na usecich. Radi bychom opét rozvijeli vzdélavani pracovnikd,
a to formou interniho vzd€lavani, supervizi, odbornych stdzi a akreditovanych
kurzi. Srdecn¢ bych Vas rada pozvala na dalsi kolo intenzivnéjSich
teambuildingg, které jsem pro Vas pro letosni rok piipravila. Doufam, Ze se nam
opét podaii obmeénit n&jaké materidlné — technické zdzemi jednotlivych useki.
V roce 2023 nas také ¢eka recertifikace dvou certifikati, a to v oblasti Paliativni
péce — Pohladme umirajicimu tvar a v oblasti bazdlni stimulace. Domov
Sluni¢ko také pfipravi velkou celorepublikovou konferenci v Ostravé, kde
budou prednaset odbornici ze zdravotnich 1 socialnich sluZzeb. A spousta dalSich
drobnych ukold, které budeme spole¢né naplnovat ze strategie organizace. Do
nového roku Vam tedy preji hodné zdravi, zivotniho
optimismu a spokojenosti nejen v praci, ale také v osobnim
zivoté.

Protoze Zivot neni jen o praci © Vase séfredaktorka Tereza
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ViaZeni Ctenari a ¢tenarky,

rada bych Vam predstavila mou kolegyni, ktera je na pozici tucetni
a intenzivné se vénuje klientim nebo rodinnym prisluSnikim na nasSi
domovské pokladné. Pani Sarka KlimSova patii na iisek ekonomicky, je

posilou tymu p¥i spravovani financi klienti a nejen to.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ko a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicko pracuji od 1.1.2012. Dtive jsem pracovala v Domové¢ Slunovrat
V Ostravé-Piivoze. Zacinala jsem ve funkci referenta — provozni pokladna
a zadsobovani MTZ a potom jako pokladni - i€etni na depozitech klientil. V roce
2011 byla povétena doCasné vedenim Domova Slunovrat pani feditelka Ing.
Jezkova a tam mi nabidla funkci pokladni — uéetni v Domové Slunicko, kde
jsem v roce 2012 nastoupila.

Jaké mate predeslé zkusenosti?

Vzhledem k tomu, Ze jsem jiz pracovala v Domové Slunovrat od r. 2004, tak
jsem méla zkuSenosti 1 z oblasti depozit.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Predevs§im kazdodenni kontakt s lidmi.

Jaka je Vase napln dne?

Mam na starosti finance klientu.

Vypocitdvam thrady za poskytované socialni sluzby uzivatelim domova vcetné
jeji evidence, eviduji a vyuctovavam PNP klientli domova.

Zpracovavam financni ndhrady za necerpané sluzby. Vybiram thrady a doplatky
klientti, thrady stravenek cizich stravniki a odvadim je do hlavni pokladny.

Zpracovavam zustatky dichodu klienti domova, které dochazi na bankovni
ucet.

Provadim na pokladné vyplatu financi klientim domova, Uhrady za 1éky, za
nakupy, riizné doplatky, pfevody na bankovnim uctu depozit.
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Vedu evidenci plnych moci, vkladnich knizek a vécnych depozit klientti. Mam

na starosti archivaci vSech dokladi a pisemnosti domova a provadim jejich
skartaci.

Jak odpocivate?

Sviij volny Cas travim s rodinou, prochdzkami v pfirod¢, cvicenim a v 1ét¢€ jizdou
na kole.

Co by jste rada vzkazala naSim ¢tenarum?

Poptéla bych jim do nového roku, hlavné hodné zdravicka a dobrou naladu.
Rozhovor pro Vas pripravily:
Sarka Klim$ova — u¢etni
a

Mgr. Tereza Dvoiakova, DiS. — vedouci utvaru socialni a piimé péce




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispévkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Ucime se navzajem

V prubéhu roku 2022 jsme se vzdélavali a zaroven jsme sami vzdélavali
Vv oblasti socidlni. Prob&hlo celkem 12 teambuildingovych akci pro pracovniky
Vv pfimé péc¢i. Atmosféra kazdé akce byla jedinecna a j& Vam vSem moc dékuji
za prijemné straveny den. Dale prob&hly 2 teambuildingové akce pro vedouci
pracovniky, kde se management ucil novym technikdm vedeni pracovnikd.
Aktivné, jako prednasejici, jsme se ucastnili 1. ¢esko-slovenské konference ve
Viceméficich, kde jsme pii prednaSce prezentovali na§ domov.

Dékujeme za pozornost

Mgr. Marek Tejzr - feditel
o DiS. — vedouci Utvaru
ocialni a pfimé péce

Ostrava - Vitkovice
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Ergoterapeuticky tym pro Vas v uplynulém ¢tvrtleti pripravil

Vitani Podzimu ve Sluni¢ku pro klienty DZR

Rok se srokem seSel a opdt nam podzimni &as klepe na dvefe. Cas plny
sychravych dnti a rannich mlh.

My ve sluni¢ku jsme se proto rozhodli, si toto obdobi zptijemnit posezenim
u dobré babovky a kavy srumem. Ktomu si ud€lat pohodovou atmosféru
a nostalgicky zavzpominat, jak na$i klienti na své zahradce sbirali podzimni
jablka, jak se popijel nenahraditelny bur¢dk a jak s détmi na rozlehlé louce
poustéli draky. K tomu krasna prochizka lesem, ktery hral vSemi barvami
podzimu a piinasel tu pravou relaxaci.

Klienti na Domové se zvlastnim reZimem velmi rddi vzpominaji a my jim to
zajimavou formou pifipominame. Pravé PODZIM totiz v sob& skryva krasné
vzpominky. Mezi povidanim si klienti zazpivali mimo jiné i pisné¢ o vinu
a odchazeli se spokojenym pocitem.

To je pro nasi praci s témito klienty nejvic.

Za ergotym Martina
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Vitani podzimu na DS

Na jednotlivych tsekovych jidelndch DS, jsme méli s klienty spolecné posezeni
na téma Vitani podzimu. Ugast byla hojna. Spoleény ¢as nam utekl velmi rychle.
Po celou dobu jsme si m¢li o ¢em povidat. Vzpominali jsme, co nas na podzimu
nejvice t&Silo v jednotlivych etapach zivota, jaké mél kdo v tomto obdobi
povinnosti, nebo ¢im nam dokaze podzim ud¢lat radost dnes. Nakoukli jsme do
minulosti, jak co fungovalo za dob Marie Terezie a zda byly nékteré mysSlenky
realné. Nakonec jsme zapojili svou fantazii vymyslenim, pro¢ se babimu létu
fika tak, jak se mu tikd. Tématicky vyzdobené jidelny a stoly s dobrotami nam
jen zpiijemnily spolecné straveny cas. Klienti odchazeli dle svych slov
1 vyrazech ve tvarich spokojeni.

Za ergotym Petra Valkova
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Podzimni koncert

V utery 4. fijna ndS domov poctil svou navstévou a vystoupenim MuZsky
pevecky soubor Vitkovice. Nez se vystupujici pripravili, Sumélo to a Sustilo v
plném sale ocekavanim. Pod vedenim sbormistryné pani Kurnikové vystoupilo
17 muzi zralého véku v perfektné padnoucich oblecich i s motylky. Zaznély
klasiky, lidové pisné Ceské i slovenské, néco 1 v nafeci. Program doplnil p. Kohn
hrou na kytaru a zpévem znamych pisni taborovych ¢i folkovych. Zaznéla
dojemna piseit Marty KubiSové, ale také pisefi z vlastni tvorby. Uéinkujici se na
zaver dockali bouflivého potlesku.

Za ergotym Petra Valkova
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Den senioru

V pond¢li dne 3.10.2022 se ve spolecenském sidle Domova Slunic¢ko uskute¢nilo
v ramci oslav Dne seniord vystoupeni déti z nultého roéniku ZS Mezi stromy.
Pod vedenim p. ucitelky Kristyny Halfarové zazpivaly déti klientim domova
pisni¢ky doprovéazené hrou na kytaru, coz se klientim velice libilo.

Nasledné se po vystoupeni déti zapojili do zpévu 1 seniofi, kteti se chopili
piipravenych perkusovych hudebnich nastroji a spolecné s détmi si zazpivali
veselé pisnicky. Po vystoupeni nasledovalo malé obCerstveni jak pro klienty, tak
pro déti. Po ukonceni akce ve spoleCenském séle Sly nasledné déti zazpivat
pisnicky také klientliim z oddéleni Domova se zvlaStnim reZimem, aby je v ramci
dne Seniort rovnéz potésili.

Hana Dudova, DiS.
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Pranic¢ka ke Dni senioru

Radi bychom pod¢kovali p. Mgr. Sekaninovi ze spolku Poctenicko, ktery
nezapomind na naSe seniory z domova Slunicko a ve spolupraci se
studenty Bohuminského Gymnazia Frantiska Zivného pfipravili nagim klientim
ke Dni seniorli krasna ptani¢ka. Ta potéSila vSechny obdarované a vykouzlila
mnoho Gsmévi.

Za ergotym Petra Vélkova
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REMINISCENCE - VZPOMINANI

Dobry den, velmi rada bych Vam piedstavila reminiscen¢ni projekt, ktery vznikl
vV Domové Slunicko za spoluucasti rodinnych ptislusniki a nasich klient. Byli
v ném vybrani klienti jak z domova pro seniory, tak z domova se zvlastnim
reZimem.

Reminiscen¢niho projektu jsme se velmi radi zhostili, protoze kazdé setkani,
které bylo pfedem naplanovano, bylo spojeno s pfijemnym posezenim u kavy.
Zde jsme spole¢né probrali urCitou cast zivotni etapy, o které klienti nebo
rodinny piisludnik chtéli hovofit.

Reminiscenéni kufr, ktery prezentoval Zivotni etapu klientky od narozeni
s ukoncenim Zivotni etapy tteti svatby roku 1982.

Reminiscenéni krabice byla spojend se setkdnim s rodinnymi piislusniky —
dcery, ktera vSe zajiStovala a informace podavala formou rozhovoru, telefonatu
nebo spoleénym setkanim. Klientka nebyla schopna hovofit o své Zivotni etapé
z divodu kognitivnich poruch a nevybavnosti slov ani kognice - klientka Zije na
sluzbé DZR — domov se zvlastnim reZimem. P. Hermina vSak na ptedloZen¢
fotografie, které jsou soucasti reminiscencni krabice reagovala usmévem
a rozpovidala se, kdo se na fotografiich nachazi. Zivotni ptibéh prezentoval cely
jeji zivot az do doby odchodu do Domova Slunicko v r. 2021.

Reminiscenéni knihu jsme tvofili nékolik meésicli, protoze setkani bylo
rozdéleno postupné. Klient chtél hovofit o celé Zivotni etapé. U klienta je
zhorSena kognice s fatickou poruchou, proto vSe probihalo pomalu, velmi
empaticky s vyraznou casovou vybavnosti pii uréitych slovech a tvofeni vét.
Béhem setkani vzdy byla ptfitomna manzelka klienta, protoZe souhra mezi mini
byla neuvéftitelna. Kazdé slovo byla jedna velkd vzpominka na prozité détstvi,
mladi, studium, sezndmeni, manZelstvi, spolecné déti. Jejich kniha vzpominek
je plna lasky a Zivota s pfeddnim informaci svym blizkym, o kterych treba
neméli ani ponéti. DEkuji, Ze jsem se mohla projektu za ergo tym zucastnit,
protoZze to bylo velmi krasné, pou¢né ale predevSim laskyplné mezi dvéma
milyjicimi lidmi. Motto, které napsal klient jako kone¢né, bylo podékovani jeho
zené Daniele za vSe, co pro né¢ho cely zivot udélala a nadéale dé€la, protoze denné
dochézi k p. FrantiSkovi a dava mu svou pfitomnosti pocit jistoty a uznani.
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Reminiscenéni kniha probira celou Zivotni etapou klientky od narozeni az do

ptichodu klientky do Domova Slunicko.

IA|:|4|1|114l41404141-

Spoustu fidi turdi, Ze Zivot je pes nebo Zivot je boj. Ale ji vim

Jedno. Jaky si to udelds, takovy to mas. Kazdy Zivot mie byt
frdsny, i kdyz to nékdy byvd tézké a naroiné. Nikdy jsem 5ina
Ziwot nestéZovala.

Danuse Vilkovd
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Dne 11.10.2022 se v ramci projektu reminiscence 2022 pod nazvem ZIVOTNI

PRIBEHY A VZPOMINANI konal v Knihovné mésta Ostravy jiz 10. roénik
reminiscencni spoluprace rodinnych prislusniki a klienti socialnich sluzeb
V ramci vzpominani.

Do projektu se v letosnim roce zapojily nasledujici organizace:

o Centrum socidlnich sluzeb Domus

« Domovinka CCE

o Denni centrum Charita Ostrava

o Charitni domov Sv. Viaclava

« PS UMOb. Moravska Ostrava a Piivoz

« Domov Cujkovova, p.o.

. Domov Magnolie, p.o.

« Domov pro seniory Kamenec, p.o.

« Domov Korytko, p.o.

o Domov Slunicko, p.o.

« Domov Slunecnice, p.o.
Reminiscen¢ni projekt zahdjil primator mésta Ostravy Ing. Zbynék Prazak,
PhD., ktery svym projevem vnesl do celé akce kouzlo reminiscencniho setkani
a jeho dulezitost. Celou akci provazela manazerka kvality v oblasti socialnich
sluzeb Mgr. Martina Pavelkova ve spolupraci s pani Bc. Martou Machovou.
Kromé prezentace z ostatnich domovi byl znazornén ZIVOTNI PRIBEH
V DIVADELNIM PODANI DETMI ZE ZUS J. VALCIKA Z OSTRAVY-
PORUBY v rezii p. Mgr. Evy Dusové.

Za Domov Sluni¢ko moc d&kujeme vedouci utvaru socidlni a pfimé péce
p. Mgr. Tereze Dvotdkové, DiS. za piilezitost se projektu zicCastnit
a vytvofenymi vytvory ve formé knih Zivota, vzpominkovych kufrii a krabic se
podafilo ukazat, jak je smysluplné propojit reminiscencni rozhovory klientl
a rodinnych pfislusnik v béZném Zivoté.

Dé&kujeme také nasemu p. fediteli Mgr. Marku Tejzrovi, ktery piijel naSe klienty
1 pracovniky Domova Slunicko podpofit.

Golova Lenka, DiS. — vedouci ergoterapeutického useku
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Domov prezentoval vytvofené vyrobky
zuCastnénych Domovli na recepci
Domova. Klienti si je mohli prohlédnout
v pfenesené vzpomince do rliznych
variant vyrobki.

Vystava byla v Domové Slunicko po
dobu tfi tydni a poté putovala do
Domova sv. Viaclava — Ostrava
Hefmanice.

Doufame, zZe jste si uzili krasny
reminiscencni zazitek.
Golova Lenka, DiS.

vedouci ergoterapeutického tiseku

Povidani o Laosu

Dne 12.10.2022 knam do Domova
Slunicko pftivitali jiz po n€kolikaté manzelé
Poulikovi, ktefi svym krasnym vykladem
zaujali nase klienty povidanim o LAOSU,
které bylo ve form¢ besedy zukazkou
jednotlivych mist, jejich tradic a dalSich
zajimavosti tohoto krasného mista.

Dékujeme manzeliim Polikovym za krasny
a srozumitekny prednes.

Golova Lenka, DiS

vedouci ergoterapeutické useku
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Akce Bélsky les

V pondéli 17. fijna 2022 se probudili klienti domova Sluni¢ko do nadherného
slune¢ného réna.

Jako by pocasi védé€lo, ze nas dnes ¢ekd vylet do Belského lesa, kde pod
vedenim Bc. Kotaly probihala ve spolupraci s zaky 4. tiidy ZS Komenského 15
akce Tvofeni z ptirodnin.

Klientky, které se dnesSniho vyletu zucastnily, vychutnavaly teplé podzimni
pocasi babiho léta. Areal Bc¢lského lesa mély moznost vyuzit ke krasné
podzimni prochazce na Ccerstvém vzduchu a nésledné si odpocCinout ve
spolec¢nosti dévcatek a chlapcti pod venkovni pergolou, kde déti tvorily rizné
dekorace a amulety z pfirodnin. Nékteré klientky si rovnéz vyzkousely toto
tvoteni pii dobré kavicce, kterou je pan Kotala pohostil.

V zavéru akce dostaly klientky od déti jako darecek jejich vytvory a nasledovala
cesta domid na ob&d. V auté jsme si sklientkami zavzpominali, jak jsme

jezdivali ze Skolnich vyletl a zazpivali jsme si pisnicku ,,Slava nazdar vyletu®.
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Podzimni dostaveni¢ko

V ramci mésicnich Usekovych akci bylo pro klienty useku Bl ptipraveno
odpoledni posezeni sndzvem Podzimni dostavenicko. Béhem dopoledni
aktivizacni skupinky v Ateliéru dobrych napadi, byly za ucasti klientlh upeceny
jable¢né stradly, na kterych si pfi odpolednim posezeni klienti useku Bl
pochutnali.

Samoziejmé, Ze k dobrému zavinu patii také dobra kéva a n¢jaké to povidani.
Nejprve si klienti zavzpominali, jak se takové Stridly peCou, jak se vlastné
spravné déla domaéci listové tésto a co vSe, kromée jablicek, mizeme do zavinu
pridat. Je zvlastni, ze pfestoZe se jedna stale o jeden a tentyz cukratsky vyrobek,
variant a ptimesi do zakladni podoby této dobroty je mnoho. Nékdo ptidava do
jabli¢ek skofici, hrozinky, strouhanku, jiny zase strouhany kokos ¢i piskoty.
Dokonce 1 zabalovani jablicek do tésta mizeme provadét nékolika riznymi
zpusoby.

Klientky si vzajemné vyménily své cukrarské poznatky, rady i népady, k tomu
ptidaly par rodinnych historek a ptijemné jsme stravili ¢ast odpoledne spole¢né.

Hana Dudova, DiS.

—

s —
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Podzimni dostaveni¢ko na DS

Pro klienty DS jsme v pribéhu mésice fijna postupné na vSech tusecich
pripravily spole¢né¢ posezeni na tusekovych jidelndch s pfiznaénym nazvem
,Podzimni dostaveni¢ko®. Na tyto akce jsme v ramci dopolednich programi
I s klientkami pekly jable¢né strudly. Odpoledni posezeni pii kavé a vonavém
Stridlu byla plna veseli, povidani, vzpominani a dobré nalady. Klientky
st vzdjemné sdélovaly, co nikdy nesmélo v jejich Stradlu chybét. Variant bylo
opravdu mnoho. A 1 kdyz ten ,nd$*“ Stridl nemél vSechny jmenované
ingredience, byl prosté skvély a jen se po ném ,,zaprasilo“. A co mize byt lepsi,
neZz konzumace vlastnoru¢ng, s laskou ptipraveného Stridlu pii posezeni
ve spolecnosti milych lidi.

Za ergotym Petra
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Vinobrani 19.10.2022

| vletoSnim roce jsme nejen pro klienty, ale 1 jejich rodinné pftislusniky
usporadali oblibenou akci s ndzvem Vinobrani. Jak uz nazev napovida a od akce
tohoto druhu se ocekava, vino teklo proudem. Kazdy z klienti mél moznost
vybrat si bilé, razové, ¢i Cervené. Pro ty, kdo nejsou vinafi, byla moZnost
pfipravy kavy, ¢i ¢aje. K zakousnuti byly pfipraveny syry, klobasy, hroznova
vina. Ucast na Vinobrani byla tak vysoka, Ze pro tane¢ni parket nezbylo mnoho
mista, ale naSi zdbavy a tance chtivi klienti si to své mistecko na parketu nasli.

Po tGvodnim slovu p. tfeditele Mgr. Tejzra, ktery si pro klienty pfipravil také
zajimavy kviz 1 s vécnymi cenami, se nam o skv€lou zabavu postarali studenti
Zakladni umélecké Skoly, Hudebniho oboru z OV-Zabiehu v doprovodu
vyucujicich. Piedvedli své uméni hrou na zobcové flétny, klavir, housle,
dokonce i1 na alt saxofon, poslechli jsme si dvojhlas lidovych pisni. Moc
dékujeme za krasné vystoupeni a prohloubeni mezigeneracnich vztaht.

Poté se slova, no, spiSe mikrofonu ujali ndm jiz dlouho znami a pravidelné
vystupujici interpreti skupiny DUO POHODA a hrou 1 tématickym zp&vem
provazeli do pozdniho odpoledne a na zavér se dockali potlesku klienti. I kdyz
bylo jasné, ze ndm dalsi se zdaftilych akci kon¢i, mnozi klienti nebyli naklonéni
k tomu, aby se odebrali na své pokoje a u stolt se jesté chvili vesele bavili.

Dé&kujeme vSem vystupujicim, i vSem, kdo se jakymkoliv zplisobem podileli na
tom, aby se nasi klienti citili dobte a spokojenc¢.

Za ergotym Petra Valkova
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Reminiscenc¢ni setkani s détmi Spolek §astnvch déti a Skolicka Motylek

Dne 14. listopadu probéhlo reminiscencni setkani naSich klientd s détmi
Skolicky Motylek.

Skoli¢ka Motylek je misto pro déti, které jedna mama vytvofila jako $kolicku
snll pro své déti. A je urCena pro dal$i maminky a tatinky, které tuto ptedstavu
maji podobnou.

Pro déti je kazdy den pfipraven pestry program, kazdodenni pobyt venku
za kazdého pocasi (krom¢ velkého mrazu, boutky a velkého desté), vyroba
¢ehokoli, cviceni, zpivani a Cteni. Stejné tak povazuji za dualezité nechat jim
prostor pro volnou hru a vzajemné budovani vztahdi, do kterych se snazi
zasahovat co nejméng.

Déti jsou vedeny k ucté€ k sob¢, k druhym, k ptirodé.

Valkova Petra
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Adventni tvoreni v sale se Zahradnickou $kolou

Dne 22.11. pouhych par dni pted tim, neZ nam Advent zaklepal na dvefte, ptijeli
do naSeho domova studenti Stfedni zahradnické skoly v Ostravé, aby ukézali své
umeéni, nadani i zruénost pfi tvorbé adventnich véncti. Akce byla pfistupna vSem
klientim. V séle to vonélo jehli¢im, svatdCkem, hraly koledy. Klienti se bavili
u kévy, Caje, svaraCku, n¢ktefi nahlizeli pod ruce studentim. Soucasti této akce
byla mozZnost zakoupeni adventnich véncli, svicnd, vanoc¢nich hvézd,
¢1 brambofikil, ¢ehoZ néktefi klienti vyuzili a jiZz nyni si pfipravuji sva obydli
k adventnimu Casu.

Za ergotym Petra Valkova
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Reminiscenc¢ni setkani s détmi ZS Via Montessori Hlu¢in

Dne 23. listopadu 2022 prob¢hlo reminiscencni setkani nasich klientdl s détmi
ZS Via MONTESSORI HLUCIN.

Déti v ramci dopoledniho programu vytvorily piekrasné vystoupeni, kde zaznély
hudebni nastroje - klavir, flétny, housle. Krom¢ hudebnich néstrojii jsme méli
moznost také slySet piekrasny prednes basni, o ktery byl velky zajem a proto
byl n¢kolikrat zopakovan.

Krom¢ ptipraveného vystoupeni také déti zhotovily klientim ptanicka, ktera jim
osobn¢ predaly.

Atmosféra celé akce byla uzasna.

ZS Via Montessori Hlu¢in dékujeme ZA KRASNY KULTURNI ZAZITEK
a moc se t€Sime na dalsi shledani.

ZS Via Montessori je vychovnou a vzdélavaci metodou zalozena na realistickém
porozuméni kognitivniho, emoc¢niho a smyslového vyvoje ditéte.

Zpusob vyuky podle Montessori umoziiuje kazdému ditéti nalézt nejvhodnéjsi
formou 1 tempo vzd€lavani. Hlavnim diikazem je kladen individudlni pfistup

K vyuce.

Golova Lenka
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Krizovkarska LIGA

Radi bychom pod¢kovali p. Mgr. Sekaninovi ze spolku Poctenicko, ktery se
1 tentokrat postaral klientiim o porci zabavy, a to formou kiizovek na 10 tydnt.
Do ligy se zapojilo celkem 11 klientti usekit DS. Za tisek Al soutézil p. Karel
Novobilsky, pi. Blahoslava Chvilova, pi. Svatava Hromadova, p. Ladislav
Hlavéadek, pi. Anna Rys$anova. Usek A2 reprezentovala pi. Zofie Stiizikova, pi.
Frantiska Cerninova a za tsek A3 soutéZila pi. Anna Kalorovd, pi. Miluse
Kroupova, pi. Svétluska Porubova a pi. LibuSe Hlubkova. Na pomyslny Zebti¢ek
vitézli se postavila p. Svétluska Porubova z A3. K vitézstvi gratulujeme a opét
p. Sekaninovi dékujeme za vécné ceny, které byly pfedany vSem z(cCastnénym,
rovnéz dékujeme za hlavni cenu vitézce.

Za ergotym Petra Valkova
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Technicky den v domové Sluni¢ko

Technicky den — jedna se o uklid nasi krasné, rozlehlé zahrady, ktery se kona
kazdoro¢né vzdy na jafe a na podzim jiz od roku 2014. Tentokrat jsme se sesli
24, listopadu. A i kdyz nam zbyval pouhy mésic do vanoc, pocasi bylo na nasi
aktivitu pfimo ukazkové. Zadna velka zima, zadny dést.

Letos se do akce v dopolednich hodinach zapojili Zaci 7. t¥idy ZS Velka Polom.
Ptijelo hned 17 déti v doprovodu s pani ucitelkou. Velkou pomoci nam byli také
studenti Stfedni Skoly prof. Zdenka Maté¢jcka z Ostravy-Poruby. Odtud k nam
piijelo 12 studentli s pani ucitelkou a 2 asistentky.

Velmi vSem dékujeme za pomoc.

Z nasich tad se letos zapojilo 28 zaméstnancli, 1 host a 3 déti. Kazdy ze
zaméstnancu ziskal slosovatelnou vstupenku a kdyz jsme méli hotovo, sesli jsme
se vSichni k vyhodnoceni akce. Kazdy ze zucastnénych se mohl zahtat teplym
¢ajem, nebo svarackem, posilnit vybornym gulaskem — pochvala do kuchyng¢!
Myslim, Ze se vSichni shodli, ze byl opravdu vyborny. Na stolech bylo
obcerstveni — chipsy, ofiSky, buchta.

Nikdo si nemohl nevSimnout krasnych balicki plnych pochutin, jez
predstavovaly druhou a tfeti cenu. Tu treti ziskala zamé&stnankyné poradenstvi,
p. Adéla Flasova. Druha cena sla do kuchyné za p. MaSou Psotovou. Prvni cena,
a¢ vidét nebyla, byla opravdu nejhodnotnéj$i a v obalce se skryvaly 2 000,-
ceskych korun. Téch se po spravedlivém losovani ujal pecovatel Gseku Al -

Vojtéch Skiinsky. Viem vyherciim gratulujeme a jesté jednou dékujeme ©

Za ergotym Petra Vélkova
el T
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Listopadové posezeni u kavy na usecich DS i DZR

Pro klienty jsme v pribéhu mésice listopadu postupné na vSech tusecich
piipravily spolecné posezeni na tsekovych jidelnach. Témat k povidani bylo
vice a celkové by se dala naSe posezeni nazvat reminiscen¢nimi. Zavzpominali
jsme na DuSicky, svatek sv. Martina, na 17. listopad. Posezeni se nesla
v poklidném duchu, vychutnali jsme si spolecné kavu, par klientli nepohrdlo
svafackem. Uz pii louceni na zavér posezeni se klienti vyjadiovali, Ze se t&i na
to, co si pro n¢ piipravime v nasledujicim mésici.

Za ergotym Petra
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Mikulas chodil domovem

I leto$ni rok nas§ domov 5. prosince 2022 navstivil Mikulas se svymi pomocniky
and¢lem a Certem. Mikulas vysoky, statny, majestatny. Andél krasny, nézny, jak
ma byt. Cert sice vypadal trosku stragidelnd, ale byl hodny. V dopolednich
hodinach tyto tf1 bytosti navstivily vSechny klienty useku domova se zvlaStnim
rezimem, odpoledne pak vSechny klienty domova pro seniory.

Klienti uz vyc€kavali na jidelnach se svymi pfipravenymi programy a tcSili se
(n€kteii mozna s malou dusickou), jestli jim letos Mikulas néco nad€li a Cert si
tteba nékoho neodnese. A protoze byli vSichni hodni, Cert si ani neskrtnul. Zato
kazdy z klientd obdrzel velkou ¢okolddovou figurku, frt'ana na zdravi a z rukou
andéla krasné prani od Mladych dobrovolnych hasi¢ii z Dolni Lhoty.

Za ergotym Petra Valkova
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KuzZelkovy turnaj 7.12.2022

Je tady prosinec a jako kazdoro¢né, tak i letos se v domové Slunicko uskutecnil
Vénoc¢ni kuzelkovy turnaj. Klienti mohli porovnat své schopnosti ve shazovani
kuzelek, které piln€ po cely rok chodili trénovat kazdou stfedu. Letos se turnaje
zucCastnili klienti opét v hojném poctu, a to nejen ti, ktefi pilné trénovali po cely
rok, ale také klienti nové prichozi. Celkem piislo 11 castnikil a dalsi, ktefi se
turnaje nezacastnili, pfiSli alespont fandit. Hraci se navzajem povzbuzovali a az
do konce byl turnaj velmi vyrovnany. Letos §lo zde opravdu o tésna umisténi na
prvnich tfech mistech.

Po celou dobu turnaje navazovaly predvanoc¢ni atmosféru koledy, pii kterych si
nckteii klienti tiSe pobrukovali. Télocvi¢na byla vanocné vyzdobena, cozZ jesté
vice umocnilo pfipominku ptichazejicich Vanoc a svatkd.

Na stupnich vitézi se umistili pan Ladislav Kraémar — 1. misto, pani Soma
Hofinkova — 2. misto a pani MiluSe Kroupovd — 3. misto. Vitézové obdrzeli
kromé diplomt a medaili také vécné ceny - kosmetické balicky, sladkou odménu
a nejvetsi vitéz také deku pro chladné zimni ve€ery a pohar. VSichni zicastnéni,
ktefi se na ,,bedn¢ vitézi“ neumistili si odnesli diplomy za ucast na pamatku
a sladkou odménu.

V zavéru turnaje jsme si vSichni poprali ,,Stastné a veselé s tim, Ze se budeme
t&Sit na dalsi spolecné stravené tréninky v piistim roce.

Hana Dudova, DiS.
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Zdobeni perni¢ku

V patek 9.12.2022 jsme v naSem domové Slunicko opét ptivitali déti ze
Zakladni Skoly Mezi stromy. V tomto pfedvanocnim case nas ¢ekalo spolecné
reminiscencni setkani a ptijemny ukol ve form¢ zdobeni pernickii. Upecené
pernicky zajistili nasi hosté, které pro nase klienty napekli den piedem. Déti nam
na uvod zazpivaly koledy, poté déti i klienti shlédli video o vanocnich zvycich,
které je velice zaujalo, nebot’ velice bedlive sledovali az do konce. Poté jsem se
spole¢né pustili do zdobeni pernicku. I kdyz samotné zdobeni doprovazelo sem
tam néjaké to upatlani cukrovou polevou, vysledek byl bajecny, predevsim
z toho hlediska, Ze se pobavily jak déti, tak naSi klienti. Atmosféru jesté krasné
doplnily vano¢ni pisné€, které nam ke zdobeni hraly. Na zavér jsem si spolené
poptali krasné Vanoce.
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Peceni cukrovi napri¢ domovem

V adventnim case, zavonélo na tsecich domova pro Sseniory a domova se
zvlasStnim reZimem vanoc¢ni cukrovi, které si klienti sami upekli. U peceni
cukrovi jsme si spole¢né¢ povidali o zvycich a tradicich Vanoc. Véanoc¢ni
atmosféru na Usecich zvyraznila viiné svafeného vina a ¢aje s rumem. Program
byl doprovazen poslechem vanoc¢nich koled, u kterych jsme zavzpominali na své
tradicni Vanoce se svymi blizkymi. Pieji vSem krdsny advent. Dobrou chut’.
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TOM HOGAN SENIORUM

Dne 13.12.2022 probéhl reminiscenéni projekt s nazvem ,,S USMEVEM PRO
USMEV,, pod vedenim p. koordinatorky projektu p. Radky Krowiarzové
z nadace TOM Hogan.

Déti v ramei projektu vytvotily vano¢ni ptanicka, které predaly nasim senioriim
Domova Slunicko za poslechu véanoc¢nich koled a viné jehlici. Cela akce se
uskuteCnila v adventnim case plné lasky, pohody a klidu. Dé&ti si pfipravily
piekrasné vystoupeni za doprovodu kytary, kde zazn€ly pisn€é od znadmym
zpevakl Ceské hudby.

Dékujeme za ru¢né vyrobena vanocni pidnicka, kterd udélala velkou radost
a usmé&v na tvari jak détem, tak naSim babickdm a dédeckim.

Golova Lenka
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Bali¢ky pro radost

Za Domov Sluni¢ko se sidlem v Ostravé Vitkovicich, bychom velmi radi a
od srdce podékovali détem jejich rodi¢lim, kantortim Skoly a vSem hodnym
lidem, ktefi se podileli na celkové piipravé projektu BALICKY PRO
RADOST, které nam byly osobné ptfedany dne 14. 12. jeho autorkou p. Petrou
Zarodnanskou. Kromé nadherné zabalenych dareckii dékujeme za rucné
vyrobené piani, které krasnymi slovy udé¢laly nasim seniortim velkou radost.

Moc dékujeme, ze jsme se mohli tohoto kradsného projektu zucastnit a za cely
Domov Slunic¢ko ptejeme Krasné vanocni svatky plné radosti, pohody a zdravi.

Lenka Golova, DiS.
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MUJ ERGOTYME — PETRI, HANI, SILVI, MARTO, MILI SARI, IVI a

noveé i nové kolegyni Sabi.

Rada bych Vam mou vybranou pisni chtéla upifimné a z celého srdce podeékovat
za Vasi celoro¢ni naro¢nou praci, ve které jste skvélé a velmi dobie ji
vykonavate. Ivé dé€kuji za jeji spolupraci v odbornosti ve funkci fyzioterapeuta,
které si nesmirné vazim a dékuju ji za to.

Kazda z vas je jedinec, ktery se specializuje na néco, vV ¢em je nejlepsi a diky
tomu tvofime tym, na ktery jsem upiimné pysSnd. Vim, ze naSe prace je
flexibilni, ndro¢nd a velmi vSestranna, avsak spolecna pile ji dava svou krasu,
potiebnost a spolupraci.

Diky Vasi snaze ddvame radost a potfebnost druhym a tim napliiujeme pocit
radosti a stésti vSem, ktefi to potebuyji.

Moje holky, dékuji Vam jesté¢ jednou za vSe a pieji Vam krasné proziti
vanoCnich svatkll plné radosti, boZiho poZehnani, lasky a spolecné chvile
s rodinou. Do nového roku jen zdravi a celkovou pohodu.

Vazme si kazdého dne, kdy miizeme stravit spolecné chvile s rodinou, svymi
prateli, kolegy, protoze to je smysl naseho Zivota a dékujeme za to kazdy den.

Chtéla bych za cely tym také pod€kovat ostatnim kolegynim za jejich
spolupraci a porozumeéni. Pani vedouci Terezce za lidskost, upfimnost
a spravedlivost.

KRASNE VANOCE A NOVY ROK 2023 PREJE Lenka.
Vedouci ergoterapeutického tseku

Golova Lenka, DiS.
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SLUZBA DOMOV PRO SENIORY

Domov pro seniory — usek Al
Zhodnoceni roku 2022

Starému roku pomalu konci zasoba jeho dni. Na konci kazdého roku, tak trochu
vSichni bilancujeme, hodnotime uplynulé obdobi. Téch 365 dni nam nabizi
celkovy pohled na vysledky nasi uplynulé prace a moznost ohlédnout se zpct. Je
to Cas, ktery se zeptd, zda-1i se nam podafilo vSe splnit, co jsme si do toho roku
planovali. N¢kdo se poplaca po ramenou, nékdo je rad, Ze ptichazi rok novy
a doufa v lepsi zitrky. Jako vedouci useku hodnotim uplynuly rok hlavné podle
toho, jak se dafilo nasim klientiim na useku. Mtj velky dik patii personalu useku
Al. Jste Gzasni, vSechny problémy a nastrahy jsme spolecné zvladli. Jsem na
Vs opravdu moc pySna.

Mgr. Dagmar Samajova, vedouci useku Al
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2.11.2022  USEKOVA AKCE — LOUSKANi ORECHU

Sezona ofechil je v plném proudu, proto klienti useku A1 nezahaleli a dali se do
prace. Vlasské otrechy jsou oblibenou pochoutkou, bohuzel malo lidi ma
trpélivost na jejich louskani, ale to se neda fici o nasSich klientech.

Béhem dopoledniho podzimniho casu se V jideln€ na nasem tUseku zacinaly
ozyvat zvuky praskajicich skofapek. Persondl 1 klienti si pfinesli, nékdy
1 archivni louskacky a vSichni spolecné se dali do prace. K praci jim hréla
poctiva Ceskd dechovka. Pilné ,,vcelicky* piisla pozdravit a povzbudit do prace
nejen Sestra FrantiSka, ale 1 vedouci Gtvaru, Mgr. Dvoiakova, DiS.

Klienti béhem dopoledne vylouskali témér 3 kg cistych jader, které budou
nasledné pouzity k peceni cukrovi. V disciplin¢ efektivniho loupani ofechi asi
nikdy nikdo neptekond Marfusku z Mrazika, ale i tak je nutno ocenit vSechny
zucCastnéne.

Klienti i personal byli nasledn¢ za svou praci odménéni nejen usmeévem na tvari,
ale také domécim SateCkem, které napekla nase pani uklizeCka Alenka, za coz ji
velmi dékujeme. Mgr. Dagmar Samajova, Gisek Al
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Narozeninové oslavy klientii na iuseku Al

Prozit hezkou narozeninovou party s vétSim poctem lidi nemusi nasi klienti zazit
jen v domdcim prosttedi, ale je t0 mozné 1 v Domové€ pro seniory Slunicko.
Na useku Al jsme zavedli gratulaci s pranickem, pisnickou a jubilantim
s kyti¢kou, kazdému nasemu klientovi v den jeho narozenin. Snazime se, aby Si
oslavu uzil nejen oslavenec, ale 1 vSichni pozvani hosté.

Na naSem useku v posledni dobé je stile vice seniorid, ktefi maji zajem
uspoiadat oslavu s pohosSténim pro své spolubydlici a personal. V piipadé
takového ptani ochotné s jeho plnénim pomize vedouci Useku, kterd zajisti
nakup obcerstveni, spolupracuje s rodinou, pokud mé klient zajem o nakup
ozdob, jako jsou baldnky, nafukovaci ¢isla aj., ani to neni problém obstarat
a jidelnu na dany den a hodinu vyzdobit a vSe potiebné ptipravit. Klienti naopak
chtéji svému oslavenci podékovat a zptijemnit tento den krasnym darkem, na
kterém se finanén¢ podili. Vedouci tseku, zjisti, co by oslavenci ud¢lalo radost
a snazi se mu jeho pfani splnit. V letoSnim roce tuto moznost vyuZili téméf
vSichni klienti, z toho jsme méli Ctyti jubilanty.

Mgr. Dagmar Samajové, vedouci useku Al

Blahopiani k 90. narozeninam

4.10.2022 oslavila naSe klientka
z tseku Al pani FrantiSka Berkova své
krasné zivotni jubileum. Klientce
poptdl a ptfedal kytici feditel,
Magr. Tejzr.

Ke gratulaci se pfidali pracovnici
a ostatni klienti uUseku. Ptejeme
vSechno nejlepsi a hlavné hodné
zdravicka do dalSich let. Ke gratulaci
se pridali ostatni klienti a personal.
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PecCeme s laskou

Rok se seSel s rokem a opét jsou tady vanoce. Upéci skvélé vanocni cukrovi
vyzaduje hodné lasky, pracovitosti a predev§im zkusSenosti. Klienti tiseku Al se
tohoto ukolu zhostili na jednicku. 6. 12. probéhlo peCeni za asistence
pracovnikli v pfimé péci a vedouci Useku. Jiz v listopadu se klienti podileli na
louskani ofech.

Letos jsme pekli vanilkové rohlicky, linecké, pusinky a rumové kulicky. Aby
nam prace Sla dobfe od ruky, posilnili jsme se dobrym puncem, ktery nam
ptipravila naSe p. Gelova. VSichni jsme se dobte bavili a klienti uz se tési, jak
ochutnaji cukrovi, které zatim musi odlezet, na §tédr3’1 den.

Mgr. Samajova, vedouci useku Al
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Domov pro seniory — asek A2 nové B1 domov se zvlastnim reZimem

Louceni s rokem 2022

Ani jsme se nenadéli a konec roku pomalu klepe na dvefe. Ceka nés tieba Cas
bilancovani, zamysleni v ¢ase DusSic¢ek 1 Nového roku, mame tendenci zamyslet
se vice nad cilem naseho snazeni.

Je to urcitd sluzba druhym, kterou nevniméme jako sluzbu, ale jako naplnéni
nebo chcete-li poslani.

V letoSnim pomalu koncicim roce 2022 nas opustili ncktefi klienti, ale také
pecovatelé at’ uz cestou na zaslouzeny dichodovy odpocinek ¢i ukoncenim
pracovniho poméru. Zacatkem roku vSechny zastihla kruta skutecnost valecného
konfliktu, valky v Evropé na Ukrajin€, ktera stale trva, nasledné vysoké ceny
energii, zdrazovani potravin ....

Mili ¢tenai1 dovolte mi touto cestou podekovat svemu tymu DS tGseku A2, ktery
je ve slozeni 8 pecovatelek a 1 pecovatele, jmenovité Rizena Viatrova, Jana
Svobodova, Petra Richterova, Tatana MenSikova, Iveta Seidlerova, Yvona
Bockova, Michaela Banomova, nové piichozi Andrea TerelmeSovda a Maxim
Kovaf. Pedujici personal dopliiuje zkuSena zdravotni sestficka Sarka
Kostelnakova. D¢kuji vSem pecujicim, celému tymu za celoroéni pracovni
nasazeni, usili a péci o klienty v tomto neméné naro¢ném roce 2022.

Dovolte mi také poprat vSem, a to vedeni domova, celému ekonomickému
useku, kolegynim, koleglim, pracovnikiim obsluznych pracovist do kuchyng,
pradelny, Udrzby, uklidu a zejména naSim klientim Domova Sluni¢ko klidne
proziti vanocnich svatkli, mnoho sil, pozitivni energie do pfiStiho roku
a predevsim pevné, ni¢im nenahraditelné zdravicko!!!

Bc. Petra Vranova, DiS.

vedouci useku A2, nové Bl
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Stribrna
Hvézdicka stiibrna
dopadla na zem

a vSechno kolem nas

méni se razem.
Hvézdicka stribrna
jehli¢im zavoni,
v zavireném pokoji
zvonecek zazvoni.
Hvézdicka stribrna

na okno zat’uka

jaka ma tajemstvi
pro holku, pro kluka?
Hvézdicka stribrna
nam zase po roce

prinasi stromecek,

prinasi Vanoce.




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispévkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
41

Domov pro seniory — asek A3 nové B4 domov se zvlastnim reZimem

Moje milé kolegyné a kolego,

chtéla bych Vam prostiednictvim zpravodaje podékovat za rok 2022, ktery jsem
méla moZnost s Vami prozit. Béhem roku 2022 jsme zdolavali spousty
pracovnich vyzev a musim fici, Ze jste dokazali vyzvy plnit na jedni¢ku. Byli
jste mé a jste neskuteCnou oporou a podporou v mé praci. VE&tim, Ze jsme Sli
stejnym smérem, ze diky VaSim nazorim, napadiim a postojim k praci se
mnohé zmeénilo k lep§imu. Jsem si védoma, Ze mame stale co zlepSovat, protoze
mate zdjem zdokonalovat péci o klienty. Dékuji za péc¢i o klienty, dodéavate
lidem nadéji, silu a lidsky pfistup.

Jsem rada, Ze jsme do tymu tento rok mohli pfivitat usekovou sestru Lenku
Stachovou, kterd svym lidskym ptistupem k lidem a lasce ke své praci t¢si kazdy
den klienty. Vzdy se na ni mtizou klienti s divérou obratit. V pribéhu roku jsme
spole¢né svoji praci mohli piedat studentim jak stfednich tak vysokych Skol se
zaméfenim na socialni praci.

Dékuji Anicce TabaSkove, Ivé Dluhoszové a Jané Dockalove, které od 1. 1.
2023 odchazi na jiné Useky. Holky dékuji moc za VAas pfistup a praci, kterou
poskytujete klientim. Za krasnou vyzdobu tseku a estetizaci.

Dé&kuji Marii, Zdence, Kristyné, Martinovi, Lence, za lidsky pfistup, praci,
kterou vykonavaji s laskou. TéSim se s Vami na rok 2023.

Chtéla bych Vam poptat krasné proziti vanocnich svatkli, mnoho Stésti, lasky,
zdravi, osobni spokojenosti a uspéchit v novém roce.
V Gcté

Iy

Monika Polachova
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ZDOBENI VANOCNIHO STROMECKU

Po roce se opét blizi Vanoce, s nimiz mame spojené krasné chvile se svoji
rodinou, hodovanim a také zdobeni vanoc¢niho stromecku.
I my jsme se spolecné seSli u vano¢niho stromecku, ktery jsme spolené
nazdobili. Klientky zavzpominaly, jak pfipravovaly Stédrovecerni pokrmy.
Varily ¢ocku a rybi nebo hrachovou polévku. U nékterych bylo souc¢ésti peceni
vanocky. A kdyZ se neujidalo, protoze ten, kdo vydrzel az do vecete nejist, mél
moznost uvidét zlaté prasatko.
Atmosféru doplnila vanocni hudba, n€které pisnicky jsme si zazpivaly spolecné.
Dé&kuji klientkam za krasné nazdobeni Vanoc¢niho stromecku.

Bc. Monika Polachova, vedouci useku A3 (nové B4)
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Oslava narozenin

Dne 25.11.2022 jsme méli moZnost byt pfitomni u velkolepé oslavy pani
Miladky Kostelnakové, ktera oslavila své 85. narozeniny. Dcera si pro maminku
ptipravila pfekvapeni a do posledni chvile byla oslava narozenin v utajen.

Jaké bylo pro klientku krasné ptrekvapeni, kdyz vchéazela do jidelny a tam jiz
Cekala cela jeji rodina. Ve vyrazu tvaie oslavenkyné jsme mohli zahlédnout
neskute¢nou radost, ze mohla byt v kruhu svych nejblizsich.

Za Domov Slunicko poptfala vedouci socidlni a ptimé péce Mgr. Tereza
Dvorakova, vedouci useku A3 Monika Polachova a zaméstnanci useku A3.

Pani Milédce ptejeme do dalSich let mnoho zdravi, Stésti, lasky a spokojenosti.

Bc. Monika Poldchova, vedouci tiseku A3 (nové B4)
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SLUZBA DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM

Domov se zvlastnim rezimem — usek Bl nové A2 (domov pro seniory)

Rok 2022 na useku B1

Pted rokem jsme si vSichni na useku B1 pfali, abychom prozili rok 2022
v klidnéjsi pracovni atmosféte a také, aby doslo ke zvySeni personalni kapacity
na naSem useku.

Rok 2022 byl vSak opét provazen vyraznou nemocnosti personalu a s tim také
souvisejicim vyraznym oslabenim tymu na useku. Piichdzeli novi zaméstnanci,
ktefi vSak velmi Casto nedokazali zvladnout vysoké naroky na kvalitu péce
u naSich klientd s ohledem na specifické potieby klientli domova se zvlaStnim
reZimem.

Vzhledem k personalni kapacité a potizim, se kterymi se jiz dlouhodobé
potykame, jsme hledali cestu, jak personalu useku ulevit. Po cely rok se
ptipravoval koncept zmény kapacity pobytovych sluzeb domova pro seniory
a domova se zvlaStnim rezimem, ktery je bezprostiedné spojen s useky B1, A2
a A3.

Klienti, ktefi postupné ztraceji kognitivni schopnosti a trpi poruchami paméti
a orientace maji specifické potireby, ke kterym patii mimo jiné také Zivot
v klidném a bezpecném prostiedi. Vzhledem ke specifickym potiebam klientt
domova se zvlaStnim rezimem jsme dlouho hledali cestu k tomu, abychom
naplnili potteby klientli jak persondlné, tak také zajiSténim bezpeci pii pobytu
a pohybu v prostorach tseku.

Od 1. ledna 2023 tak dochazi ke zméné cilové skupiny klientli na useku Bl1,
ktery nové zajisti sluzbu klientim domova pro seniory a klienti domova se
zvlastnim rezimem budou umisténi na usecich domova se zvlastnim rezimem.
Nyni jsme na pocatku cesty a véfim, Ze je tato cesta spravna pro personal useku
a také klienty.

Dé&kuji personalu useku, ktery netinavné pecuje o nase klienty pies dlouhodobé

oslabeni tymu. Pieji vSem kolegynim a kolegim na useku, aby byl rok 2023
klidny a mnohem leps$i nezZ ten posledni.

Monika Neuwirthové, DiS., vedouci useku B1 (nové A2)
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Krasny predvano¢ni darek

Nékdy osud zamiché karty tak, Ze spoji lidi spolu na cely zivot. Jedna
prodavacka obuvi a druha kuchatka, pani Dasa a pani Kvéta. Stejny panelak,
stejné patro, stejné stafi synové, pozde€ji dcery a po mnoha letech stejné patro
a stejny usek B1 nové A2. Dvé sousedky, které ziistaly celozivotni kamaradky.
Hlidaly si vzdjemné déti, vatily si kdvicku a pfitom ,klajdaly”. Zvlast
intenzivng, kdyz jejich muzi méli no¢ni.

Pani DaSo... Jak silné ptatelstvi vasich rodin bylo?

- Silné, déti si hrali spolu na piskovisti, jezdili jsme na Celadnou na
podnikovou chatu. Dcera Kvétusky mi fikala maminka ¢islo 2 a obracené.
V3ak jste vidéla objeti mé dcery Karinky, kdyz tady v Domové Kvétusku
potkala.

Ano bylo to velmi dojemné. A travily jste 1 néjaky Cas jen vy samy? Tieba
dovolena?

- Ano, neni to tak davno, kdyz Jani¢ce byly 2 roky.
Pani DaSo, neni to tak davno? Kolik je Janicce nyni?

»Smich*
- Ted uz je ji 56 let, ach ten Cas tak rychle leti....., tak tenkrat jsme byly na
tydenni rekreaci v Jesenikach samy dvé a bylo to bezvadné.

Védély jste o sobé 1 kdyz vas osud zaval kazdou jinam?
- Jasné...volaly jsme si.
A kdyz tady mame Véanoce, jak jste je prozivaly?

- Vanoce jsme byly kazdd se svou rodinou, zato Silvestr to bylo
jiné...smich...Dokonce jsme tenkrat jest¢ ob¢ kouftily, takze jsme si spolu
daly kavu, cigarko a bavily se. Specialitkou tehdy bylo vejce natvrdo,
sardelové ocCko a cibule, to jsme ob¢ milovaly. Jsme tak Stastné, Ze jsme
zase spolu.

Pani DaSo moc Vam dékuji za krasny piibéh a na Silvestra Vam dvéma osobné
udélam ty VaSe vajicka se sardelovym ockem a cibuli.

Martina Adamcova B1 (nové A2) a pani Dagmar Vaickova (klientka)
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p. Kvéta

opét spolu ...

Sedm §t’astnych dusi

Nas§ Domov Slunicko ma 6 oddé€leni, kazdé z nich je nécim specifické. Nase
oddéleni B1 (nové A2) je specifické tim, Ze mame 42 ubytovacich mist
a doposud jsme byli usekem DZR, to znamena oddéleni se zvlaStnim rezimem.
Protoze jsme v pfizemi, mame nejbliz k dilnam, k Iékafi, k rehabilitaci,
k zahradé, ke krasnému zahradnimu altanku a v neposledni fadé k oblibené
kavarn¢ a posezeni u rybi¢ek. Nase oddéleni se méni a stdvd se Domovem pro
seniory, tzn. pro jesté sobéstacné klienty.

Najednou na$ usek zacali zabydlovat novi klienti a my jsme otevieli
pomyslnou novou knihu nadhernych Zivotnich ptfibéhll. Kazdy klient ma sviyj
zivotni piib&h. Jejich osudy jsou hluboce ,,vryté“ v jejich srdci. Povi Vam, co
prozivali, kdyz jim bylo 20 let a mnohdy ptfeddvaji své zkuSenosti 1 nam
pracovnikiim v sociélnich sluzbach.

Zeny zalozily postupné v nasi 3. jidelné takzvany Damsky klub. 7 Zen, se
postupné zacalo schazet na snidani, obéd a vecefi, a kdyz vejdete vidite 7
riznych osobnosti, 7 Zen, kter¢ si povidaji, rozebiraji a sm&ji se rlznym
informacim. Po par dnech uzZ jedna o druhé vi, jaky piji Caj, zda hotky nebo
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sladky, ze je tieba néco boli a proto zistanou na pokoji, jestli néktera z nich
odjizdi klékaii ¢i roding. Postupné pozndvaji v kantyné nebo v prostorach
naSeho oddéleni 1 jejich nejbliz§i rodinné ptisluSniky. Dokonce mi jedna
klientka Stastn¢ sdé€lovala, ze jeji zivotni kamaradka nastupuje pravé na nase
odd¢leni a vidét je pospolu, ze tady ted’ budou ve spole¢ném ,,doma* a budou si
moci dopovidat vSechno to, co jesté¢ nestihly, je opravdu velmi dojemné.

KdyZz kdysi davno n€kdo vymyslel pro budovu, kterd bude slouzit pro
ubytovani seniori, ktefi uz potiebuji dopomoc druhych nazev ,,.Domov
dichodci™ mél dobrou predstavivost. A pravé ta nase ,budova™ se stala
domovem pro spoustu lidi a snazime se, aby se v§em zde zilo hezky.

Martina Adamcova, oddéleni B1 noveé A2

Jeziskova vnoucata

Domov Sluni¢ko se zapojil také v roce 2022 do projektu Ceského rozhlasu
,Jeziskova vnoucata®. V ramci projektu byli obdarovani osaméli klienti, kterym
darky udé¢laly velkou radost a ptinesly usmév do tvafi.

Dékujeme vSem darctim, ktefi se rozhodli obdarovat osamélé seniory. Diky
projektu tak maji krdsné Vanoce také lidé, kteti by za jinych okolnosti byli zcela
osaméli.

Monika Neuwirthova, DiS., vedouci useku B1 (nové A2)
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Domov se zvlaStnim reZimem — isek B2

Rok 2022 na useku B2

Mili ¢tenafi, dovolte mi par fadklti za uplynulym rokem na useku B2. Byly
chvile, které nebyly viibec lehké, ale vy, mi kolegové jste naSim klientim vzdy
byli nablizku a pod¢lili jste se s nimi o svilj tsmév, vlidné slovo a pochopeni.

Kazdy z nds mame své rodiny, mame sv¢ blizké, své zajmy, konicky, ale také
své bolistky, zdravotni, osobni nebo rodinné. I ptes prohry, které Zivot nckdy
piinasi, pokazdé jsem se u Vas setkala s ochotou a chuti chybéjici kolegy
zastoupit. Jsem rada, ze se na Vas mohu spolehnout. Dékuji Vam za daveéru, za
ochotu, za dobrou naladu, za otevienost a za laskavost s jakou svou praci
vykonavite.

M¢ diky patii 1 naSemu vedeni domova, vSem ze zdravotniho useku,
pracovnikiim ergotymu a provozné technickému ttvaru, bez nichZ by naSe prace
nebyla kompletni. Take rada ptidavam pod€kovani svym kolegynim, vedoucim
usekll za ochotu pomoci, za ptatelstvi.

Rada bych také touto cestou pod€kovala vSem rodindm naSich klientl za
projevenou ditvéru, za prima spolupraci a také, Ze ndm vasi navstévou svych
blizkych, naSich klientli, pomahate v péci, dokdzete jim davat néco, co my
profesiondlové nezvladneme, Va§ usmév, pohlazeni, V&S hlas, ktery znaji
nejlépe. 1 s nejvétsim snaZenim jim nedokdzeme nahradit Vas, jejich nejblizsi.
Pro nas hodné znamena, kdyZ vidime 1 VaSi spokojenost a ismév a my vime, Ze
naSe prace ma smysl.

V roce 2023 pieji Vam vSem piedevSim hodné zdravi, také davku Stésti, lasky
a pohodov¢ dny.

Bc. Ivana Stefkova, vedouci Gseku B2
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Blahoprani

Béhem podzimu jsme také
slavili. Oslavili jsme krasné
,pulkulatiny*, ale
nezapomnéli jsme s
pfanickem a gratulaci ani
na ty, ktefi vyznamné
jubileum neslavili.

Podzim na useku B2

Podzim na nasem useku byl ve znameni prochazek po domovské zahrad¢, chtéli
jsme si jesté vychutnavat posledni krasné pocasi a teplé slunecni paprsky. Konec
podzimu a zacatek zimy byl ve spojeni s pfipravou na nejkrasnéjsi svatku roku,
na Vanoce.

Slune¢ny podzim jsme si uzili i my...

Teambuilding pracovnikii tuseku byl pro vSechny piijemnou zménou
z pracovniho Usili a pfedev§im moznost stravit dopoledne v ptirod€ v kolektivu
kolegyn. Timto bych radda za cely tym podc¢kovala Mgr. Tereze Dvotakové za
napad a realizaci.

Podzimni foto
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A protoze je nas hodné¢, rozdé¢lili jsme se naptl, takze jesté jedno foto z jarniho
tymu.

Adventni oCekavani

Zase po roce nam nastala adventni doba a k ni neodmyslitelné patii 1 adventni
vénce a zapaleni svicky kaZzdou adventni nedéli. Tuto krasnou tradici
kazdoro¢n¢ udrzujeme také ve sluzbé Domova se zvlaStnim reZimem na useku
B2. ZaCiname tim, Ze klienti s pomoci svych ,sestficek®, jak jim radi fikaji,
zhotovuji pro advent typicky symbol Vanoc — adventni vénce. Jako kazdy rok,
1 letos se je na co koukat...
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Tvorime a peCeme

Usekem B2 ve sluzbé Domova se zvlastnim reZzimem se jako kazdoro¢né line
sladka viiné. Tvofime a peCeme véanocni cukrovi a o svatcich si budeme
pochutnavat. Co myslite? Povedlo se?

Aby ndm S§la prace 1épe od ruky....

Je hotovo...

Vanocni atmosféru si nedokazeme predstavit bez tradi¢niho vanocniho
stromecku. Na useku jsme si ozdobili hned tfi, tak alespoii mal4 ukéazka.
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Domov se zvlaStnim rezimem — tsek B3

ZIMA NA USEKU B3

V adventnim Case jsem za hlasitych rad nckterych klienti nazdobila dva
stromecky na klientskych jidelnach. Klienti pfi strojeni vzpominali na vanoce
stravené doma a zvyky, které méli. Nejvic jim chybi jejich blizci. Vi, Ze toho
maji hodné, chodi do prace, staraji se o déti a vnuky, ale klienti vZdy netrpélivé
¢ekaji na jejich navstévu v domove.

Dé&kuji vSem rodinnym ptislusnikiim, ktefi navstévuji nase klienty, protoze jako
zafizeni jim poskytujeme laskavou a odbornou péci, ale rodinu jim nikdy
nenahradime. Dé¢kuji rodiné pani Sudolské, kterd nam darovala na vyzdobu
adventni vénec a dva vénecky na okna do jidelny klientt.
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Dé&kuji  vSem pracovnikim v pifimé péci 1 zdravotnimu, technickému
a ergoterapeutickému useku a spravé domova za celorocni spolupréci.

Dékuji za kazdé laskavé slovo, které pracovnici darovali jako darek klientim
1jejich rodinam, d€kuji za jejich péci o klienty a usmévy, které rozdavali.

T&Sim se na spolupraci v roce 2023!

S tGctou vedouci B3
Mgr. Radka Fiirstové, DiS.
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Stripky vzpominek z useku B3

V zimnim obdobi klienti, ktefi jsou kufdci, pouZivaji terasu na oddé¢leni
K rychlému zakoufeni. Pracovnici je pfi jejich siesté¢ hlidaji a pfitom jim
postavili aspont malého snéhulaka.

& -2

S klienty jsme také na tseku B3 pekli cukrovi. D&kuji PSS Katce Tyrlikové
za vytvoreni tést a ergotymu za krasné stfede¢ni dopoledne, kdy to celym
usekem diky pec€eni cukrovi zavonélo po vanocich.
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Zdravotni usek

Mili klienti, vazeni spolupracovnici

ohlédnéme se spolu za rokem 2022. Jaky byl tento rok v nasem domové
z pohledu zdravotniho tseku?

Rekla bych, Ze mnohem klidné&jsi neZ dva roky piedeslé. Nova vina obavaného
Covidu se ndm vyhnula, a to diky jak vasi ukaznénosti, tak také vysokému poctu
proockovanych klientli i zamé&stnanci. Obcas se sice klient, nebo zaméstnanec
nakazi, ale jsou to jednotlivci a tuto situaci dokdZeme zvladnout za béZzného
provozu. Doufam, Ze doba uzavirani celého domova, nebo useku, je jiz jen
minulosti. Podafilo se ndm navazat spolupraci s chirurgickou ambulanci a tak
krom¢ naSich stalych dochazejicich 1€kaftt k ndm dochdzi se svym tymem
1 chirurg. Coz oceni hlavné klienti s chronickymi rdanami, kterym odpadlo
vycerpavajici dojizdéni do nemocnic.

Dale jsme navazali spolupraci s vam znamou pani Dankou, ktera vas klienty,
v ptipad¢ potieby, doprovazi na riznd vySetfeni. Co se nam nepodafilo je
stabilizace tymu zdravotnich sester. Zdravotni sestry jsou zkratka tizkoprofilové
zboZi a chybi v celé republice. Snad nastane lepsi doba a my budeme zase
pracovat v plném poctu.

V letoSnim roce 2023 nas cekaji také zmény v piedpisu inkontinen¢nich
pomucek. Celosvétova krize zapficinila nedostatek buni¢iny na svétovém trhu
a bunicina je hlavni soucasti vS§ech pomicek pro inkontinenci. A ¢eho je malo,
tam stoupaji ceny. VSechny firmy, které se vyrobou a distribuci inkontinen¢nich
pomicek zabyvaji naznauji, Ze¢ dojde k navySeni ceny pomiicek a tim ke
sniZzeni poctu pomicek na predpis. Zatim nemdme piesné informace, jak budou
vysledné pocty a dodavky vypadat, ale bylo by od nas neetické, abychom vas
o této situaci neinformovali 1 s tim malem, které zatim vime.

Rok 2023 nebude jednoduchy. Ani tady v Domové¢, ani v naSich domacnostech.
Ptesto véfim, Ze si najdeme diivod abychom se na sebe usmali a fekli si mila
slova. Zavérem mi dovolte podékovat vam vSem za spolupraci a predevs$im
mym koleglim ze zdravotniho tseku. Cely rok pracovali v oslabeném poctu, ale
nikdy jsem neslySela, Ze by nevzali sluzbu navic. D&kuji za vasi vstficnost
a kolegialitu. Za tym zdravotnikd pfeji vSem v roce 2023 hodné zdravi,
optimismu (ten budeme pottebovat), duSevni pohody, lasky a spokojenosti.

Vase Hana Kotisova, vedouci zdravotniho tseku
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Stravovaci usek

Rok 2022 byl pro nas§ usek velmi naro¢ny. Jiz od pocatku jsme se mimo
covidové situace, kterd se promitala do zivotl nas vsech, zabyvali fadou novych
ukoll. Bohuzel se potykame 1 s nedostatkem kvalifikovaného personalu. Tento
problém se dlouhodobé promita do chodu celého naseho provozu.

Od unora tohoto roku jsme zacali celodenni stravu dovazet i do zafizeni
Ctyflistek, centrum pro osoby se zdravotnim postizenim. Zavazime stravu pro 4
domecky. Tento ukol byl velmi naro¢ny, avSak mtizu fici, Ze jsme se s nim
velice dobie popasovali. Dovoz probiha bez vétSich obtizi. Velice bych chtéla
podékovat za spolupraci vS§em zainteresovanym lidem nejen u nas v domove, ale
i v centru Ctyflistek.

I pfes neustale ménici se personal v kuchyni, kdy je nutné sehrat cely tym, se
snazime nadéle zlepSovat nasSe sluzby klientim. Od fijna jsme dali moznost
vybéru ze snidani, zatim jesté pilujeme nedostatky, které se obcas objevi. AvSak
myslim si, Ze je to krok kuptedu. Vérim, ze téchto krokti bude pribyvat.

Nas§ provoz bude nyni nové zafazovat do provozu odstaviiovac. Planujeme
klientim zaradit ,,fresh* §tavy z Cerstvého ovoce. Timto budeme posouvat
lat’ku zase o kousek vyse.

I pfes vSechnu snahu se neustidle potykame s nedostatkem pracovniki. Bez
téchto lidi je veskera snaha posunout urovenl ¢i rozsifit nabidku marna. Nasi
kuchafti a kuchatky, pomocné kucharky, skladni i nutriéni jsou Ti, ktefi se denné
staraji o to, aby Vas den byl provonény dobrym jidlem.

Timto bych jim vSem chtéla podékovat za dosavadni praci. ,,Bez Vas by to
neslo, dékuji.“ Pteji si, aby se nas tym rozrostl a ustalil.

Dé&kuji také vSem ostatnim pracovnikim, ktefi s ndmi spolupracuji.

Andrea Cervkova, vedouci stravovaciho useku
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Duchovni podpora - ADVENTNI MSE

Ve stfedu 23. listopadu 2022 se v sale Domova Sluni¢ko konala adventni mSe,
kterou celebroval p. ThLic. Vaclav Tomiczek. Ve své promluve hovofil o proziti
adventni doby naplnéné trpélivosti a k nadé&ji v ptichodu Hospodinovy spasy.
V této nadéji budiz pramen kiestanské radosti, nebot’ kazdé lidské srdce
V skrytu touzi po vééném zivote.

Byla zapalena prvni adventni svice na adventnim vénci, ktery predstavuje
symboliku Kristova kfiZe a ma jasn€ dand pravidla, jak by mél vypadat. VEétyvky
jehli¢nant ptedstavuji zivot.

Adventni svice maji svd jména Nad¢je, Mir, Pratelstvi a Laska.

Kéz bychom vSichni prozili advent v lasce, nad¢ji, miru a pratelstvi. Zalezi na
nds, jestli umoznime naplnéni pfislibu: ,,Tam, kde se dva nebo tfi sjednoti
vV mém jménu, tam jsem ja uprostied nich.” Pfejeme, at’ pfitomnost JezZiSe znovu
zazafi v nasich rodinach a spolecenstvich.

Vsechny dny nastdvajiciho roku 2023 obohacené o hluboce prozité¢ svatky
Narozeni Betlémského Ditéte pfejeme a vyprosujeme.

Bc. Monika Polachova
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Krasna slova od reholni sestry Frantisky.

U ptilezitosti adventniho ¢asu Vam zasila nase milovana sestra FrantiSka krasné
fadky o ocekavani narozeni Spasitele.

Nebot’ Bith tak miloval svét, Ze dal svého jediného Syna, aby Zadny, kdo v n€ho
vEr, nezahynul, ale mél zivot vécny. (Jan 3,16)

Narodil se v chudobé. Aby mi ukézal pravé bohatstvi. Abych dovolil Bohu mne
milovat.

Narodil se ve smradlavém chlévé. Abych poznal, co v mém srdci pisobi miij
hiich, a ptiznal si, zZe pottebuji BoZi pomoc.

Narodil se v nebezpeci. Abych v Jezisi hledal svou jedinou zachranu. To Jezis
m¢é svou smrti na kiizi zachranil od mého hiichu.

Narodil se v noci. Abych uZz nebloudil a vyznal, Ze jenom JeZi$ je mym jedinym
Panem, jedinym Spasitelem.

Narodil se bezmocny. Abych denné volal a ptijal Jeho Svatého Ducha.

Narodil se odmitnuty. Abych se ja oteviel lasce, a zacal lasku piijimat a lasku
davat.

Proc vlastné JeZzis ptiSel na svét? Aby mi ukazal pravy smysl lidského Zivota,
ktery je vécny.

Nyni se v mySlenkéach vydej do Betléma k jeslickam, ve kterych lezi Jezis.

U jeslicek stoji Maria s Josefem. Poté v mySlenkéach vstup do svého domu.

PomysIné vezmi za ruku kazdého ¢lena rodiny,
jednoho po druhém, jdi s nim do Betléma a odevzde;j
ho Jezisi. Mizes napf. fict tato slova: “JeZisi,
odevzdavam ti svého manzela, uzdrav jeho dusi.*
,,Jezis1, odevzdavam ti svou dceru,
syna...vnuka...uzdrav jeho

dusi.“ Nezapomen na ty, ktefi jsou od tebe daleko, 1
na ty ktefi jsou kolem Tebe, kteti o Tebe pecuyi, kteti
Ti slouzi, navstévuji, ale nezapomeri ani na sebe.

O Vanocich a do Nového roku piejme si navzijem
zdravi duse.
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Poradenstvi

Vazeni klienti,
dovolte ndm, abychom Vés seznamili se zvySenim cen za ubytovani a stravu
v Domové Slunicko od 1.1.2023. Vzhledem k neustalému zdrazovani cen

potravin, energii a plynu feditel Domova Slunicko p. Mgr. Marek Tejzr opét
zvysil ceny Uhrady za ubytovani a stravu a to takto:

Uhrada za 16i7ko navy$ena o 5.- K& jen u dvoultizkového pokoije na den:

. jednolizkovy pokoj nyni stoji - 250,- K¢ na den
. dvoultizkovy pokoj nyni stoji - 245,- K¢ na den.

Uhrada za stravu navysena o0 9,- a7 11.- K& na den podle typu diety takto:

V Domové pro seniory:

. normdlni dieta - 195,- K¢ na den
. Setfici dieta - 195,- K¢ na den
. diabeticka dieta - 205,- K¢ na den

. vyzivna dieta - 205,- K¢ na den
V Domov¢ se zvlaStnim rezimem:

196,- K¢ na den
196,- K¢ na den
205,- K¢ na den

. normalni dieta

. Setfici dieta

. diabeticka dieta

. vyzivna dieta - 205,- K¢ na den

Véazeni klienti, véfime, Ze chapete nutnost navySeni cen a dékujeme za
pochopeni. V ptfipad¢ zajmu je mozné si vyzadat Sazebnik uhrad od 1. 1. 2023
u vedouci uUseku ptripadné v kancelafi poradenstvi u socidlnich pracovnic.
K navyseni uhrad obdrzite Dohody o zméné obsahu zavazku (tzv. dodatky)
ke smlouvé v pribéhu mésice prosince 2022 a ledna 2023.

Vzhledem k transformaci domova pro seniory, budou mit né&ktefi klienti dle
pobytové socidlni sluzby od 1.1.2023 nové smlouvy.

Radka Oravova, socialni pracovnik poradenstvi
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Prezidentské volby

Rozhodnutim piedsedy Senatu Parlamentu Ceské republiky ze dne 27. ervna
2022, zvetejnéném ve Sbirce zakont pod ¢. 207/2022 Sb. dne 1. cervence 2022,
byla vyhlasena volba prezidenta Ceské republiky, ktera probghne ve dne 13.
a 14. ledna 2023. Pfipadné druhé kolo volby je naplanovano na 27. a 28. ledna
2023

V DOMOVE SLUNICKO BUDOU VOLBY
ZAJISTENE

POUZE V PATEK 13. ledna 2023 a 27. ledna 2023

OD 14,30 HODIN

DO PRENOSNYCH SCHRANEK, KTERE DORUCI
CLENOVE VOLEBNI KOMISE Z OKRSKU 23001

(PORG-gymnazium, Rostislavova 7, Ostrava — Vitkovice)

— .

|

N

VolicCe s ¢leny volebni komise navstivime na pokojich.

Klienti, ktefi nemaji trvaly pobyt v Domové Slunicko, mohou pozadat svoji
rodinu o vyfizeni Voli¢ského prikazu na Uiadu méstského obvodu v misté
bydlisté. Voli¢sky prikaz je prenosny, mize se na né¢ho volit i pfi pobytu
v nemochnici. Dal§i moznost je, ze se klient, mize zapsat do tzv. zvlastniho
seznamu voli¢ld, pres vedouci usekli ve spolupraci se socidlni pracovnici
poradenstvi p. Oravovou, ktera zvlaStni seznamy volich piedd povéefené
pracovnici Ufad méstského obvodu Vitkovice. Terminy budou jesté upfesnény.
Klienti zapséni do zvlaStniho seznamu voli¢i nemohou volit v ptipadé
hospitalizace.

Radka Oravova, socidlni pracovnik poradenstvi
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Mily ¢tenari a priznivci Slune¢niho paprsku.

Rok 2022 se nam blizi pomalicku ale jisté¢ ke konci a za¢ne rok novy a proto
bychom Vias chtély s kolegyni p. Oravovou informovat o tom, jak to na
socialnim poradenstvi od ledna do prosince 2022 vypadalo. Statistika nuda je,
ma vSak cenné udaje.

Domov Slunicko jak se tika, je stale v kurzu, médme velmi dobré reference,
lakava je také krasnd zahrada a o Zadatele u néds neni nouze. Od ledna jsme
piijaly ptes 508 zadosti. Miizeme pocitat, ze Cislo jeSté vzroste, protoze mame
pied sebou jesté polovinu prosince.

Zajemci, zadatelé a predevSim rodinni pfislusnici si naS domov velice chvali.
Interiér je podle vetejnosti Cisty, utulny, voilavy, nemame prosté konkurenci :-D,
z tohoto ditvodu si myslim, ze téch zadosti také ptibylo.

Od 1.1.2022 jsme do Domova Slunicko ptijali 45 klientil, z toho 27 klientli na
sluzbu DZR a 18 klientil na sluzbu DS.

Od ledna 2022 jsme v ramci socialniho Setfeni s kolegyni stihly navstivit
zadatele, ktefi maji z4jem o umisténi v naSem zafizeni a to: 65 Zadosti na
domov pro seniory, a 80 Zadosti na domov se zvla§tnim reZimem.

ZvySovani uhrad za stravu a ubytovani vzhledem k nariistu cen za potraviny,
elektfinu a plyn probéhlo béhem roku 2022 v mésicich bfeznu a Cervenci.

Chtély bychom touto cestou podé€kovat vedoucim vSech jednotlivych tsekl za
spolupraci a poptat krasné svatky plné klidu, spokojenosti a at’ je ten rok 2023
zase o néco lepsi, nez ten minuly.

Adéla Flisova, DiS. a Radka Oravova, socialni pracovnice
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Prispévky zaméstnancii

Kralovské chuté

I panovnici jsou obycejni lid¢, 1 kdyz se narodili do zlaté kolébky. Chuté ale maji jako

kdokoliv jiny, néco vidi na talifi radi, jinému jidlu se vyhybaji. Jak na tom byl nas
nejznaméjsi kral, Karel IV? Chutnalo by nam jeho oblibené jidlo?
Kral Karel IV nebyl podle vseho v jidle piili§ vybiravy. Kdyz pravé neporadal zadnou hostinu
a jedl jen sdm byvalo jeho jidlo velmi podobné tomu, jaké méli lidé v podhradi. Jakmile ale
Slo o vzéacnéjsi prilezitost, niceho na jeho stolech nebylo malo. A to platilo i o takové
vzéacnosti, jakou tehdy bylo kofeni. Pro dvir krale a dokonce i cisafe fimského takové
velikosti a povésti, jakym Karel IV bezesporu ve svém Zivoté byl, nebylo velky problémem
dostat témét cokoliv odkudkoliv.

A tak zatimco si chudi lidé i stfedni vrstvy mohli dochutit jidlo vétSinou jen mistnim
kotfenim, panovnikovi hosté ochutndvali jidla kofenéna dokonce Safranem, pepiem a dal§imi
na tehdejsi dobu, zajimavostmi. Kdyz si ale mohl kral vybrat, a to on jist¢ mohl, jako vaSnivy
lovec, vzdy na svém stolu uvital zvétinu, ale nevyhybal se ani vepfovému masu nebo rybam.
A to vSechno také vedlo k tomu, Ze jej ve druhé poloving Zivota trapila dna, pfezdivana
ptiznacné jako nemoc krald. Nejvétsi radost mu ale kuchat udélal pastikou.

Pastika, kterou si kuchat dovolil predlozit pted kréale, vypadala docela jinak, nez dnesni.
Mohla to byt tieba pastika s kastany, suSenymi slivami a listky levandule. Ze si takovou
neumite piedstavit?

Mozna ne, ale rozhodné¢ mtizeme krali Karlu IV, véfit, ze si diky svému pobytu ve Francii,
kterd uz tehdy méla s gastronomii své zkusenosti, dok4zal vybrat jen to nejlepsi. Tak tfeba do
takové pastiky patiilo maso z divoc¢aka, ale také kachni jatra, ¢ervené vino, medovina,
zelenina, susené Svestky, pecené kasStany a hned nékolik druht kofeni. Jestli bychom si na
kralovském jidle ale dnes pochutnali, to neni tak jisté. Tehdy se, alespon na Karlové dvote,
témer pii kazdém vareni pouZival ocet a kuchaft jim rozhodné nesettil.

Jako panovnik kral Karel IV projel, at’ uz ze zajmu nebo diky svym vladaiskym povinnostem,
mnohé zemé Evropy. A jako znalec a vyznava¢ dobrého jidla také nevéahal ptfivézt si dom
nové recepty, podle kterych mu potom kuchati pfipravovali jidlo. Tteba lotrinsky slany kola¢
s masem a vinem, zapecenym do chlebového tésta, ale i dal$i pokrmy, o kterych se vétSing
poddanych ani nezdalo.

Cim Karel IV takova jidla zapijel? Vi se o ném, Ze byl milovnikem vina a to nejen toho
z Burgund, nad kterym podle znamé basné Jana Nerudy, sedaval s Buskem z Velhartic. A aby
bylo vina dost, ptfikazal dokonce v roce 1358 nejprve v Praze a potom i v dalSich kralovskych
meéstech prakticky na vSech ptihodnych mistech, vysazovat vinice. Ostatné vino tehdy plnilo
i funkci 1éku a doktofi jej predepisovali jak k piti tak i k potirani a myti ran. Jeho vyroba se
s tou dnesni ned4 porovnavat a proto ani jeho chut’ nemiiZze byt stejna. Podle odbornikii byla

v

mineralnéjsi a zemitejsi, podle Jana Nerudy zprvu trpka.

A.B.
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Prispévky klientu
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PODEKOVANI PRACOVNIKUM A VEDENI DOMOVA SLUNICKO i
Ziji v domové diichodcti SLUNICKO. Ale to neni jen tak obydejné sluni¢ko.
Proto jsem se rozhodla, Ze vam o tom néco napisu.
Vedeni domova se o nés fajn stard, abychom si své stafi osladili ne cukrem, ale
zazitky. Zajistuje ndm akce jako terapii se sovami a pejsky, vystoupeni harfistky
p. Sevéikové, muzského péveckého sboru Vitkovice, zpév déti z nultého roéniku
ZS Mezi stromy. Pod vedenim p. uditelky Kristyny Halfarové. Také nam
usporadalo venkovni akce Fajny den, kdceni Méje, péleni Carodé&jnic a v ramci
nich koncerty a soutéZze.
Kdybych nebydlela v Domové Slunicko, tak bych tolik pé¢knych véci nezazila.
Puntik, teCka, basta ........ccooviiiiiiiiii e
zdravim Vs, j4, Vlasta. (usek B3)
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Podékovani vSem nasSim klientum za rok 2022

Vazeni klienti Domova Sluni¢ko

Dovolte mi, abychom vam 1 letos pod¢kovali za vasi celoro¢ni milou spolecnost,
za to, ze nam davate moznost ucit se od vas néco nového. Vase tsmévy nam
davaji den co den novou energii. Mozna to UpIné nevnimate, ale kazdym dnem
a zcela nendsilné nas ucite trpélivosti, pokoie, naslouchdni, lasce a tim spolecné
délame cely domov ptivétivejSim.

V uplynulém roce 2022 jsme se obcCas potykali s persondlni nouzi. VSechny
plany a aktivity vzdy Upln€ nevychazely. Ale vy klienti jste 1 presto byli vzdy
trpelivi a nasli si pro nds usmév a vlidné slovo. Pravé toto jsou aspekty, pro
které tu praci délame tak radi. Toto je odména a ditkkaz, Zze svou praci délame
dobfe a my vam za to dé¢kujeme!

Mgl jsme moznost vidat se na mnoha akcich, které jsme pro vas poradali, vidali
jsme se na spoleénych aktivitaich a v&fim, Ze jinak tomu nebude ani
V nasledujicim roce. Véfme, Ze novy rok bude zase o kousek lepsi.

Za cely kolektiv Domova Slunicko bych vam chtéla do Nového roku 2023
poprat
Do nového roku
pohodu na kazdém kroku,
at’ se vase prani splni,
oko slzu neuroni, a kdyz tak jen slzu Stésti,

méjte se cely rok hezky. A hlavné pevne zdrav1'
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavan a ti§tén pro osobni potitebu klienti,
pracovnikii, rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunic¢ko.
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2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Redak¢ni rada je sloZena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova,
DiS. a ¢lenu redakéni rady: Sarka Oudova, Lenka Golova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1. 1. 2023
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VSichni klienti poskytli souhlas se zvefejnénim svych fotografii v Casopise.
Kazdy prispévek prosel jazykovou korekturou a dpravou. Prispivatelé jsou

odpovédni za vlastni prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do
casopisu prosim kontaktujte p. Terezu Dvorakovou.



