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H Co je to bazalni stimulace?

Bazalni stimulace je védecky pedagogicko-osetiovatelsky koncept, ktery se orientuje
na vSechny oblasti lidskych potfeb. Podporuje vniméani, komunikaci a pohybové
schopnosti ¢lovéka. Péce o klienta je v tomto konceptu strukturovana tak, aby
podporovala a aktivovala jeho zachovalé komunikaé&ni i pohybové schopnosti.

U klienta s nevratnymi zm&nami vyrazné podporuje kvalitu Zivota,

B Co je podstatou bazalni stimulace?

Mozek ma zvlastni schopnost, dovede se prizpiisobitzmé&nam zplisobenym Grazem
¢i nemoci. Bazalni stimulace téchto regeneragnich viastnosti vyuziva. DokéZe
obnovit mozkovou &innost vyuzitim vzpominek, Zivotnich navykd, zkusenosti
uloZzenych v paméti klienta. Riizné stimuly vedou ke znovuobnoveni poruSenych
nervovych spoju.

B Komu je bazalni stimulace uréena?

Klientdm s poruchou védomi, po Urazech, po operacich, Klientim neklidnym,
umirajicim, s demenci a dal$im. Ma své vyuziti v intenzivni pééi, v neonatologii,
v nasledné péci, v domovech pro seniory, v domovech se zviastnim reZimem,
v hospicich, v domaci pé¢i aj.

® Jak muzete Vy, jako pFibuzny,

pomoci v bazalni stimulaci?

Kazdy ¢lovék je individualni neopakovateina bytost. Abychom mu mohli poskytnout
individualni péci, musime znat jeho autobiografii (navyky, denni ritualy, oblibené
pfedmeéty, chuté, vliing, barvy, zaZitky, zvuky, hudbu ...). Tyto informace ziskavame
z autobiografické anamnézy od pfibuznych formou dotazniku. Velkym pfinosem je
Zapojeni piibuznych do péte o klienta.

B Jak vypada bazalni stimulace v praxi?

Nejvice pouzivanymi prvky jsou doteky, spravné polohovani, koupele, masaze,
vestibularni stimulace (informuje klienta o jeho poloze a pohybu), kontaktni dychani.
Dale stimulace chutovymi, zvukovymi, &ichovymi, optickymi podnéty (oblibené
napoje, viiné, fotografie ...).



Stimulace koZnich receptort, kdy klient reaguje na tlak, teplo, chlad, vibraci,
lechtani. Lze pouzit predméty denni potfeby, pfedméty souvisejici s povolanim,
oblibené v&ci, hracky, talismany. U lliiZzka klienta se setkate s cedulkou s oznacenim
inicialniho doteku.

Pro inicialni dotek pouziva osetiujici personal stranu vyznadenou na ceduice.

Zakladem poskytovani BAZALNi STIMULACE jsou prvky pohybu,
komunikace a vnimani. Hlavni zasadou je nerozdéleni slozky mentélni od
fyzické.

Cilem bazalni stimulace je utvorit vhodné podminky, jez budou jedince
podporovat a ucelovat tak jeho vyvoj.

Hlavnimi cili konceptu bazalni stimulace je podpora klientova vnimani.
Mezi zasadni uéel patfi zlepsSit jedinciiv zdravotni stav, udrzet a zkvalitnit
Zivot, rozvijet osobnost a samostatnost nemocného, zabezpeéit pocit
opory, podnécovat komunikaéni dovednosti a orientaci v &ase, prostoru
a uvédoméni si vliastniho ja.

® Prvky bazalni stimulace
jsou ¢lenény na zakladni
a nastavbové.

Zakladni prvky:
» Somaticka stimulace
* Vestibularni stimulace
* Vibraénl stimulace

Nastavbové prvky:

« Opticka stimulace

= Auditivni stimulace

« Oralni stimulace

« Olfaktoricka stimulace

+ Taktilné-hapticka stimulace
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