DIETA 3 - RACIONALNI

od 22.7.2024 do 28.7.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 produkt kuchyné dodany Cela strava produkt kuchyné dodany produkt |Cela strava dodany produkt
Kdva bila 250ml, Pomazankové maslo produkt Polévka mrkvovy krém 0,25l, Rizoto s kriitim masem 340g Ostravacek 1ks, |Vejce 1ks, Maslo 20g, Syr trojuhelnik 1ks,
60g, Chléb 100g, Zeleninova stava Dzus 100% (150g), syr 20g, Okurka kysela 50g Caj ovocny Chléb 100g
100ml 250ml Mieta strava, G, mix produkt kuchyné Mieta strava produkt kuchyné
po Varianta 2 dodany produkt Polévka [nrkvov{/ krém 0,25, Kriti po zahradnicku MLETE 2,22g Pomazanka ze syra a vajec 100g, Chléb
27.7. Kava bild 250ml, Gothaj 60g, maslo /120g/, Stava 50ml, Bramborova kase 200g, Kompot MLETY 100g
20g, Chia pecivo 2ks, Zeleninova $tava 120g G, mix produkt kuchyn
200ml Veprové po italsku MLETE 205g /90g/, Syr
Varianta 3 produkt kuchyné 20g, Bramborova kase 200g
Kdva bila 250ml, Tvarohova péna 200g,
Veka 100g
Varianta 1 dodany produkt Cela strava Cela strava produkt kuchyné produkt kuchyné | Cela strava produkt kuchyné
Kakao 250ml, Pribinacek 1ks, Rohlik dodany Polévka ¢esnekova s bramborem 0,25l, PInény lilek- cuketa, Bublanina Pomazanka chaluparska 100g, Chléb
1ks, Veka 50g produkt Brambory varené 200g, Obloha 100g rebarborova 60g, |100g, Veka 100g
Varianta 2 dodany produkt Ovoce 1ks Mieta strava, G, mix produkt kuchyné Caj ovocny G, mix produkt kuchyné
Gt Kakao 250ml, Parky 100g, hofcice 15g, |Mleta strava Polévk’a ¢esnekova s Igramborem MLETA 0,25], Masovy nakyp | Mix Omacka masova 200ml /70g/,
kecup 15g, Chléb 100g produkt MLETY 134g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, produkt kuchyné |Bramborova kase 200g
23.7. X , " . . . .
Varianta 3 dodany produkt kuchyné Zeleninové pyré 120g Bublanina
Kakao 250ml, DZzem 40g, Maslo 20g, Ovoce MLETE rebarborova MIX
Veka 100g 1ks 60g, Caj ovocny
mix, G
Ovoce MIX 1ks
Varianta 1 produkt kuchyné dodany Varianta 1 produkt kuchyné dodany produkt |Cela strava produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Péna Sunkova 60g, Top | produkt Polévka kedlubnova 0,25I, Rybi filé na masle 95g /150g/, Jogurt ovocny Polévka drstkova 0,331, Chléb 100g
Korn 2ks, Rajsky dZzus 100ml Ovocné pyré | Rajcatovy kuskus 250g 1ks, Caj ovocny | Mleta strava produkt kuchyné
Varianta 2 produkt kuchyné 100% 150g Varianta 2,3 produkt kuchyné Polévka dritkova MLETA 0,25I, Chléb 100g
Kava bild 250ml, Pomazanka drozd'ova Polévka kedlubnova 0,25I, Veprové na ratatouille 212g /120g/, G, mix produkt kuchyné
st 60g, Chléb 100g Brambory varené 200g Polévka bor$¢ MLETY 0,33, Veka - KUTR
24.7. |Varianta 3 produkt kuchyné Varianta 4 produkt kuchyné 100g

Kava bila 250ml, Jahlova kasSe s maslem
a skorici 360ml /20g maslo, 30g cukr, 1g
skofice/

Polévka kedlubnova MLETA 0,25, Rybi filé na masle 95g
/150g/, Bramborova kase 200g, Rajské pyré 120g

Varianta 5 (G, mix) produkt kuchyné

Polévka kedlubnova MLETA 0,25I, Veprové na ratatouille MLETE
212g /120g/, Bramborova kase 200g, Rajské pyré 120g

Nahrada produkt kuchyné
Polévka borsc 0,33, Chléb 100g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 22.7.2024 do 28.7.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere

Varianta 1 produkt kuchyné Cela strava Cela strava produkt kuchyné Cela strava Cela strava dodany produkt

Kava bila 250ml, Pomazanka dodany Polévka pismenkova 0,251, Kufe na paprice 320g /200g/, Noky | produkt kuchyné |Zervé s kienem, Chléb 100g, Veka 100g

brokolicova 60g, Kfupak 1ks produkt maslové 170g Malinové rezy G, mix produkt kuchyné

Varianta 2 produkt kuchyné Ovoce 1ks Mieta strava produkt kuchyné 60g, Caj ovocny | Hovézi pecené pfirodni MLETA 74g
& Kava bilda 250ml, Pomazanka Mleta strava Polévk}a pismenkova MLETA 0,25, Kufeci platek na paprice Mix /120g/, Stava 150ml, Bramborovodyriové
25.7. krusnohorska 60g, Chléb 100g, Paprika |produkt MLETY 272g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks produkt kuchyné |pyré 350g

50g kuchyné Malinové rezy

Varianta 3 produkt kuchyné Ovoce MLETE MIX 60g, Caj

Kava bila 250ml, Pudink s piskoty a 1ks ovocny

sirupem 310ml, piskoty 10g mix, G

Ovoce MIX 1ks

Varianta 1 dodany produkt produkt Varianta 1,4 produkt kuchyné dodany produkt |Cela strava produkt kuchyné

Kava bild 250ml, Sunka 60g, Maslo 20g, |kuchyné Polévka masova 0,25l, Vejce vaiené 2 ks, Cocka na kyselo 200g, | Ovocna Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/

Rajce cherry 25g, Chléb Proaktiv 100g | Koktejl Okurek kysely 1 ks, Chléb 100g presnidavka 1ks, |mléko 250ml

Varianta 2 borlvkovy Varianta 2 produkt kuchyné Caj ovocny Mieta strava

Kdva bila 250ml, Pomazanka kapiova 200ml Polévka masova 0,25, Vejce varené 2 ks, Hraskova kase 200g, Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir
pa 60g, Chléb Proaktiv 100g Veka 100g 250ml/ mléko 250ml
26.7. |Varianta3 Varianta 3 produkt kuchyné

Kava bila 250ml, Kase krupicova s Polévka masova 0,251, Kynuté knedliky s ovocem 320g /30g

maslem a kakaem 360ml /20g cukr/2g tvaroh, 30g cukr, 20g maslo, 20g mak/

sorbit, 20g maslo, 10g kakao/ Varianta 5 (G, mix) produkt kuchyné

Polévka masové MLETA 0,25, Vejce vafené MLETE 2 ks,
Hraskova kase 200g, Veka 100g

Varianta 1 dodany produkt Cela strava Cela strava produkt kuchyné Cela strava Cela strava produkt kuchyné

Kdva bila 250ml, Gouda 40g, Maslo dodany Polévka zeleninova 0,25I, Hovézi gulas 272g /120g/, dodany produkt |Pomazéanka rybi 100g, Chiéb 100g,

20g, Kfupak 1ks produkt Bramboracky 3ks /150g/ Zakusek 1ks, Caj |Cibulka jarni 5g

Varianta 2 produkt kuchyné Ovoce 1ks Mieta strava produkt kuchyné ovocny Mieta strava produkt kuchyné
so Kéva bila 250ml, Pomazanka patizska Mleta strava | Polévka zeleninovd MLETA 0,25l, Hovézi guld MLETY 272¢g Mix Pomazanka z fénixu s mrkvi 100g, Chléb
27.7. 60g, Chléb 100g, Mrkev strouhana 50g | produkt /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks dodany produkt |100g

Varianta 3 produkt kuchyné kuchyné Zakusek MIX BML | G, mix produkt kuchyné

Kdva bila 250ml, Tvaroh s jogurtem
200g, Veka 100g

Ovoce MLETE
1ks

mix, G

Ovoce MIX 1ks

1ks, Caj ovocny

Veprovy kotlet s jablky MLETY 142g
/120g/, Stava 50ml, Bramborova kage
200g




DIETA 3 - RACIONALNI od 22.7.2024 do 28.7.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 dodany produkt produkt Cela strava produkt kuchyné Cela strav Cela strava dodany produkt
Kakao 250ml, Sladky rohlik 2ks kuchyné Polévka miliénova 0,25I, Veprova krkovice pecend 72g /120g/, |dodany produkt |Aspikova miska 1ks, Rohlik 1ks, Veka 50g
Varianta 2 produkt kuchyné Vitaminator Stava 50ml, Zeli kyselé du$ené 150g, Brambory vaiené 200g mlécna ryze 1ks, |Mleta strava produkt kuchyné
ne Kakao 250ml, Vajickova péna 60g, 200ml Mleta strava produkt kthyné Caj ovocny Péna Sunkova 100g, Chléb 100g
28.7 Chléb 100g, Pazitka Cerstva 5g Polévlfa miliéonova IVIVLETA 0,25I, Veprova krkovice peéené} Mleta strava G, mix produkt kuchyné )

*"* |Varianta 3 dodany produkt MLETA 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli kyselé dusené MLETE dodany produkt |Kufeci pfirodni platek MLETY 72g /120g/,
Kakao 250ml, Vanocka 100g, 150g, Bramborova kase 200g Pudink se Stava 100ml, Bramborova kase 200g,
Marmeladové maslo 60g Slehackou 1ks, Salat z ¢ervené fepy MLETY 120g

Caj ovocny

Oznaceni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyzadani v kancelari NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutricni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: .....cccceveevveeecieeennns Ved. kuchyné: ......cccccovvvevvvnvennnen



