DIETA 3 - RACIONALNI

od 29.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 /dodéavany produkt/ Celd strava Varianta 1 (Cela strava) /produkt kuchyné/ /produkt kuchyné/ Cela strava/dodavany produkt/
Kava bila 250ml, Pomazankové /dodavany produkt / | Polévka bramborova 0,251, Kufe pecené 120g /200g/, Stava Karanvwelové fezy Sunka 30g, syr trojuhelnik 1ks,
maslo 60g, Graham 2ks Ovoce 1ks 150ml, Bulgur 150g, Salat zeleninovy 120g 60g, Caj Dzem 20g, Maslo 20g, Chléb 100g
Varianta 2 /produkt kuchyné/ Mleta strava Varianta 3 (Mleta strava, G, mix) /produkt kuchyné/ Mix Mleta strava/produkt kuchyné/
po Kava bila 250ml, Pomazanka Jprodukt kuchyng/ | Polévka bramborova MLETA 0,251, Kufeci pFirodni platek MLETY | /Produkt kUChV"é/, Pomazénka syrova se unkou
29.7. drozdova 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks | 72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Zeleninové E:aj’ Karamelové 100g, Chléb 100g
Varianta 3/produkt kuchyné/ mix, G pyré 120g Fezy MIX 60g G, mix/produkt kuchyné/
Kava bila 250ml, Kase pohankova s /produkt kuchyné/ Sekana bavorska MLETA 120g,
maslem 360ml /20 g maslo, 30g cukr, | Ovoce MIX 1ks Bramborova kase 200g, Kompot
10g kakao/ MLETY 120g
Varianta 1/dodavany produkt/ /dodavany produkt/ | Varianta 1 (Celd strava) /produkt kuchyné/ /dodavany produkt/ Cela strava/dodavany produkt/
Kakao 250ml, Pastika 1ks, Chléb Ovocné pyré Polévka kminova s vejcem 0,25l, Vepiové vypetky 72g /120g/, | Caj,Jogurt ovocny Syr uzeny 60g, maslo 20g, Chléb
100g 100% 150g Stava 50ml, Kapusta dusena 150g, Brambory varené 200g 1ks 100g
Varianta 2/produkt kuchyné/ Varianta 3 (Mleta strava) /produkt kuchyné/ Mleta strava/produkt kuchyné/
Gt Kakao 250ml, Nutelovd pomazanka Polévk,a kminova s vEejcem MLETA 0,25I, Vepiové vy'/peé,ky Pomazanka ze strouhaného syra
30.7. 60g, Chléb 100g MLETE 72g /120g/, Stdva 50ml, Kapusta du$ena MLETA 150g, 100g, Chléb 100g
Varianta 3/produkt kuchyné/ Bramborova kase 200g G, mix/produkt kuchyné/
Kakao 250ml, Marmeladové maslo Varianta 4 (G, mix) /produkt kuchyné/ Kufeci platek na rajéatech MLETY
60g, Veka 100g Polévka kminova s vejcem MLETA 0,25I, Zeli z ¢ervené fepy 210g /100g/, Bramborova kase
MLETE150g, Bramborova kase 200g, Veprové vypecky MLETE 200g
72g /120g/, Stava 50ml
Varianta 1/produkt kuchyné/ /dodavany produkt/ | Varianta 1 /produkt kuchyné/ Cela strava /produkt kuchyné/
Caj, Pomazénka lazefska dietni 60g, |Vitaminator Polévka kulajda 0,25I, DribeZi jatra duSend na cibulce /dodavany produkt/ Kase vlockova s maslem a skofici
Chléb Proaktiv 100g 200ml 72g/120/, $tava 150ml, Ryze duiena 150g, Okurka kysela 50g | MI€éko 250ml, Slany | 360ml /20g cukr, 20g maslo, 1g
Varianta 2/dodavany produkt/ Varianta 2 /produkt kuchyné/ loupacek 1ks skofice/
st Caj, TvarGizky 60g, Maslo 20g, Chléb Polévka kulajda 0,25I, Vepfové maso dusené na kminé 72g Mleta strava
31.7. Proaktiv 100g /120g/, $tava 150ml, Ryze dusena 150g, Salat mrkvovy 120g | /dedavany produkt/
Varianta 3/produkt kuchyné/ Varianta 6 (G, mix) /produkt kuchyné/ Ovofit 1ks
Caj, Tvaroh s jogurtem 200g, Veka Polévka kulajda MLETA 0,25l, Vepfové maso dugené na kminé
100g MLETE 72g /120g/, Stava 150ml, RyZova kase slana 150g,
Mrkvové pyré 120g
Varianta 1/dodavany produkt/ Celd strava Varianta 1 (Celd, Mleté maso) /produkt kuchyné/ /produkt kuchyn&/ Cela strava/dodavany produkt/
Kava bild 250ml, Jogurt bily 1ks, [dodavany produkt / | Polévka s drozdovymi knedli¢ky 0,25I, Paprikovy lusk v Pudink 150mvl, Debrecinka 60g, maslo 20g, Chléb
Jahody Eerstvé, Rohlik 1ks, Veka 50g | Ovoce 1ks rajcatové omacce 320g (90g), Téstovinova ryze 150g Piskoty 10g, Caj 100g, Salat mrkvovy 60g
Varianta 2/produkt kuchyné/ Mleta strava Varianta 2 (Mleta strava) /produkt kuchyné/ Mleta strava/produkt kuchyné/
ct Kava bild 250ml, Budapestska /produkt kuchyng/ | Polévka s drozdovymi knedlicky MLETA 0,25I, Knedlik houskovy Péna saldmova 100g, Chléb 100g
1.8. pomazénka 60g, Kfupdak 1ks Ovoce MLETE 1ks |75g/3ks, Klopsy v rajské oméaéce MLETE 302g /120g/ G, mix/produkt kuchyné/
Varianta 3/produkt kuchyné/ mix, G Varianta 3 (G, mix) /produkt kuchyné/ Veprové na pérku MLETE 210g
Kava bila 250ml, RyZova kase s /produkt kuchyng/ | Polévka s drozdovymi knedlicky MLETA 0,25, Klopsy v rajské (100g), Bramborova kase 200g

ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g
cukr, 50g ovoce/

Ovoce MIX 1ks

omadce MLETE 302g /120g/, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks




DIETA 3 - RACIONALNI

od 29.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1/produkt kuchyné/ /dodévany P"Odt'kt/ Varianta 1 /produkt kuchyné/ /dodévany produkt/ Cela strava/dodavany produkt/
Kéva bild 250ml, Pomazéanka Aktimel 1ks, Caj | polévka masovy krém 0,25l, Vejce vafené 2 ks, Spendt duseny | Ovocna

Zampionova 60g, Chléb 100g
Varianta 2/dodavany produkt/
Kdava bila 250ml, Gothaj 40g, maslo

150g, Brambory varené 200g
Varianta 2/produkt kuchyné/
Polévka masovy krém 0,25l, Kynuté knedliky s ovocem 320g

presnidavka 1ks

Parky 100g, horcice 30g, Chléb
100g

Mleta strava/dodavany produkt/
Parky MLETE 100g, Bramborova

Ovoce MIX 1ks

Polévka hovézi s masem a téstovinou MLETA 0,25, Hovézi
svickova na smetané MLETA 272g /120g/, Knedlik houskovy
MLETY 75g/3ks

:as 20g, Top Korn 2ks, Okurka saldtova /30g tvaroh, 30g cukr, 20g maslo, 20g mak/ kase 200g, Kompot MLETY 120g
o 50g Varianta 3 (G, mix) /produkt kuchyné/
Varianta 3/produkt kuchyné/ Polévka masovy krém 0,25l, Vejce vafené MLETE 2 ks,
Kava bila 250ml, Kase krupicova s Bramborova kase 200g, Spenat dudeny MLETY 150g
maslem 300ml /20g maslo, 10g
cukr/, Kompot 50ml
Varianta 1/dodévany produkt/ Celd strava Varianta 1 (Cela strava) /produkt kuchyné/ Cela strava Cela strava/dodavany produkt/
Kéva bild 250ml, Syr taveny 50g, /dodavany produkt / | Polévka rajska s kapanim 0,25l, Krati medailonky 72g /120g/, |/dedavany produkt/ Aspikova miska 1ks, Rohlik 1ks,
Chléb 100g, Zeleninova $tava 100ml | Ovoce 1ks Michana zelenina dusena 150g, Brambory varené 200g Zakusek 1ks, Caj Veka 50g
so Varianta 2/produkt kuchyné/ Mleta strava Varianta 3 (Mleta strava) /produ,kt kuchyné/ ) '\(’i"’; v produl Mleta strava/produkt kuchyné/
3.8 Kava bila 250ml, Sardelova Jprodukt kuchyng/ | Polévka rajska s kapanim MLETA 0,25I, Kriti medailonky MLETE |/ ‘odavany produ t/ Pomazanka chalupafska 100g,
e pomazanka 60g, Kfupak 1ks Ovoce MLETE 1ks |72g /120g/, Michan4 zelenina duena MLETA150g, Zval.<usek MIX 1ks, Chléb 100g
Varianta 3/produkt kuchyné/ mix, G Bramborova kase 200g Caj G, mix/produkt kuchyné/
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, /produkt kuchyné/ Veprové po prazsku MLETE 210g
piskoty 10g Ovoce MIX 1ks /100g/, Bramborova kase 200g
Varianta 1/dodavany produkt/ Cela strava Varianta 1 (Cela strava) /produkt kuchyné/ /dodévany produkt/ Cela strava/dodavany produkt/
Kakao 250ml, Frgal 120g /dodavany produkt / | Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,251, Hovézi svickova na Ovofit 1ks Sunka 60g, Maslo 20g, Chléb
Varianta 2/dodavany produkt/ Ovoce 1ks smetané 272g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks 100g, Zelenina 50g
Kakao 250ml, Lucina 1ks, Chléb 100g | Mleta strava Varianta 3 (Mleta strava) /produkt kuchyné/ Mletd strava/produkt kuchyné/
ne Varianta 3/produkt kuchyné/ /produkt kuchyl:\é/ Polévka hovézi s masem a t,éstovinou MLETA 0,25, Hovézi Pomazanka Sunkova se syrem
48 Kakao 250ml, Vanocka 100g, Ovoce MLETE 1ks |svi¢kova na smetané MLETA 272g /120g/, Knedlik houskovy 100g, Chléb 100g, Zeleninova
e Marmeladové méslo 60g mix, G 75g/3ks $tava 50ml
[produkt kuchyné/ | Varianta 4 (G, MIX) /produkt kuchyné/ G, mix/produkt kuchyné/

Masova smés se zeleninou MLETA
274g /120g/, Bramborova kase
200g

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavkl EU na vyzadani v kancelari NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutricni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......ccooceevvieivieenneenne

Ved. kuchyné: .......cccoevviriiennenne
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