DIETA 3 - RACIONALNI

od 16.9.2024 do 22.9.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 (celd) Produkt kuchyné Dodavany produkt | Cela strava Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Parky 100g, produkt Polévka slepiéi s ryzi 0,25, Lipnicky $pacek 122g /120g,20g/, Stava | Caj ovocny, Jogurt Pletenec se slaninou a syrem 1ks
horcice 30g, Chléb 100g Dzus 100% 100ml, Brambory varené 200g, Salat redkvickovy 120g ovocny 1ks Mleta strava Produkt kuchyné
po Varianta 2 Doddavany produkt 250ml Varianta 3 (mlet3, G, MIX)/Produkt kuchyné ] Pomazanka myslivecka 100g
16.9 Kdava bila 250ml, Kiri 2ks, Maslo Polévka slepivél' s ryzi MLETA 0,25I, Lipnicky Spacek MLETY 122g /70g/, Chléb 100g
e 20g, Chléb Proaktiv 100g /120g,20g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Zeleninové pyré G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné 120g Veprové 72g /120g/ v baby
Kava bild 250ml, Pudink 150m|, mrkviéce MLETE 150g, Stava
Piskoty 10g, Ovocny preliv 50ml 50ml, Bramborova kase 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt Varianta 1 (celd) Produkt kuchyné Produkt kuchyné Cela strava Dodavany produkt
Kéava bila 250ml, Pomazanka kuchyné Koktejl | Polévka dyniovy krém 0,25, Hovézi platek bulharsky 222g /120g/, |Cela strava Sunka 30g, syr trojuhelnik 1ks,
chaluparska 60g, Graham 2ks ovocny 200ml Americké brambory 180g /240g/ Caj ovocny, Honzova |DZem 20g, Maslo 20g, Chléb
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 3 (Mleta strava) Produkt kuchyné buchta 55g 100g
Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka dyriovy krém 0,25I, Hovézi platek bulharsky MLETY 222g Produkt kuchyné Mieta strava Produkt kuchyné
Gt drozdova 60g, Graham 2ks /120g/, Bramborova kase 200g lylleté strava Pomazanka Sunkovd se syrem
17.9. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 4 (G, mix) Produkt kuchyné ) Caj ovocny, 100g, Chléb 100g
Kava bila 250ml, Tvaroh s Polévka dynovy krém 0,251, Hovézi platek bulharsky MLETY 222g | Citronova babeta G, mix Produkt kuchyné
jogurtem 200g, Veka 100g /120g/, Bramborova kase 200g 60g Veprovy platek 72g MLETY
mix /120g/, Stava 150ml, Kvétak
Caj ovocny, duseny MLETY 150g /150g/,
Citronova babeta Bramborova kase 200g
MIX 60g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt | Cela strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Kolacky tvarohové | produkt Polévka pérkova 0,251, Rybi filé smaZené 150g, Bramborova kase | Caj ovocny, Gulas bramborovy 350g /60g/,
2ks Cela strava 200g, Salat ledovy 120g Ostravacek 1ks Chléb 100g
Varianta 2 Dodavany produkt Ovoce 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Taveny syr kelimek | Mleta strava Polévka pdrkova 0,25l, Rybi filé na masle 95g /150g/, Bramborova Gulas bramborovy MLETY 350g
st 1ks, Chléb 100g Ovoce MLETE kase 200g, Salat ledovy 120g /60g/, Chléb 100g
18.9. Varianta 3 Dodavany produkt 1ks Varianta 3 Produkt kuchyné

Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmelddové maslo 60g

mix, G
Ovoce MIX 1ks

Polévka p6rkova 0,251, Kufeci maso na houbéch 72g /120g/, Stava
150ml, Bulgur 150g

Varianta 7 (G, mix) Produkt kuchyné

Polévka pérkova MLETA 0,25l, Kufeci maso na houbach MLETE
72g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Mrkvové pyré
120g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 16.9.2024 do 22.9.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 (cela strava) Produkt kuchyné Cela strava Produkt |Cela strava Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka z produkt Polévka s nocky pohankovymi 0,251, Veprové vypecky 72g /120g/, |kuchyné Vajec€na miska 1ks, Rohlik 1ks,
krabich tycinek 60g, Chléb 100g Aktimel 1ks Stava 50ml, Zeli kedlubnové 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks Caj ovocny, Kola¢ Veka 50g
Varianta 2 Doddavany produkt Varianta 3 (mleta strava) Produkt kuchyné ovocny 90g Mleta strava Produkt kuchyné
& Kava bila 250ml, Syr fénix 50g, PoIévk}a s nocky pohvankovy'/mi MLETA 0,25I, Veprové vyilpeéky Mieta strava Pomazanka vajecna s pazitkou
19.9 Chléb 100g MLETE 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli kedlubnové MLETE 150g, Fv’rodukt kuchyné 100g, Chléb 100g
e Varianta 3 Produkt kuchyné Knedlik houskovy 75g/3ks Caj ovocny, Mrkvové | G, mix Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Tvaroh s ovocem Varianta 4 (G, mix) Produkt kuchyné fezy 60g Veprové po prazsku MLETE 210g
200g, Veka 100g Polévka s no¢ky pohankovymi MLETA 0,25I, Veprové vypecky mix /100g/, Bramborova kase 200g
MLETE 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli kedlubnové MLETE 150g, Caj ovocny, Mrkvové
Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks fezy MIX 60g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt | Cela strava Produkt kuchyné
Caj ovocny, Celerova pomazanka |produkt Polévka zeleninova 0,25I, Vejce varené 2 ks, Fazolky na smetané Pudink se $lehackou |Masovy nakyp 134g /120g/,
60g, Top Korn 2ks Cela strava 200g, Brambory vafené 200g 1ks Stava 150ml, Chléb 100g, Okurka
Varianta 2 Doddavany produkt Ovoce 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné kysela 50g
pa Caj ovocny, Anglicka slanina 40g, | Mlet4 strava Polévka zeleninova 0,25I, Paladinky zapecené s tvarohem 300g Mieta strava Produkt kuchyné
20.9. Hof¢ice 15ml, Chléb 100g Ovoce MLETE Varianta 3 (G, mix) Produkt kuchyné Masovy nakyp MLETY 134g
Varianta 3 Produkt kuchyné 1ks Polévka zeleninova MLETA 0,25I, Vejce vafené MLETE 2 ks, Fazolky /120g/, Stava 150ml,
Caj ovocny, Kage krupicova s mix, G na smetané MLETE 200g, Bramborova kase 200g Bramborova kase 200g, Rajské
maslem 300ml /20g maslo, 10g Ovoce MIX 1ks pyré 120g
cukr/, Kompot 50ml
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 (Cela strava) Produkt kuchyné Dodavany produkt |Produkt kuchyné Pomazanka
Kava bila 250ml, Jogurt bily 1ks, produkt Polévka miliénova 0,25, Rizoto z veprového masa 340g (150g), syr | Caj ovocny, Zakusek |bulharska 100g /70g/, Chléb
Ovoce MLETE 1ks, Veka 100g Cela strava 20g, Okurka kysela 50g 1ks 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks Varianta 2 (Mleta strava, G, mix) Produkt kuchyné mix G, mix Produkt kuchyné
so Kdava bila 250ml, Pomazanka Mleta strava Polévka miliénovéd MLETA 0,25I, VepFové maso 72g /120g/ v Caj ovocny, Zakusek | Hovézi na protlaku MLETY 272g
21.9. brokolicova 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE zeleniné MLETE 150g, Stava 50ml, Bramborova kase 200g MIX 1ks /120g/, Bramborova kase 200g
Varianta 3 Produkt kuchyné 1ks
Kava bila 250ml, Jahlova kase s mix, G
maslem a skoftici 360ml /20g Ovoce MIX 1ks
maslo, 30g cukr, 1g skotice/
Varianta 1 Dodavany produkt Ochucené mléko | Varianta 1 (cela strava) Cela strava Pomazanka z Nivy 100g, Chléb
Kakao 250ml, Vanocka 100g, 200ml Polévka cesnekova s bramborem 0,25l, Kufeci fizek smazeny 132g | Dodavany produkt |100g
maslo 20g /120g/, Bramborovy salat s jogurtem 250g Caj ovocny, mléénd | G, mix
ne Varianta 2 Varianta 3 (mleta strava, G, MIX) ryze 1ks Veprova pecené na celeru MLETY
22.9. Kakao 250ml, Pomazanka Polévka ¢esnekova s bramborem MLETA 0,25I, Kuteci pfirodni Mleta strava 120g, Bramborova kase 200g
tundkova 60g, Chléb 100g platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova kade 200g, Dodavany produkt

Kompot MLETY 120g

Caj ovocny, Jogurt
ovocny 1ks




DIETA 3 - RACIONALNI od 16.9.2024 do 22.9.2024

Oznacdeni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: ......ccccceevveeeviieeennne Ved. kuchyné: ......cccccoovvveevnieennen.



