DIETA 3 - RACIONALNI

od 18.11.2024 do 24.11.2024

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany produkt | Cela strava Produkt kuchyné
Caj, Vajecina 100g, Chléb Proaktiv |Koktejl ovocny 200ml | Polévka zeleninova 0,251, Hovézi svickova na smetané 272g Ovocna Sunkova rolka v aspiku 1ks, Chléb

100g
Varianta 2 Produkt kuchyné
Caj, Péna ze syr(i 60g, Chléb

/120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks
Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)
Polévka zeleninova MLETA 0,251, Hovézi svickova na smetané

presnidavka 1ks

100g
Mieta strava Produkt kuchyné
Pomazanka ze Sunky 100g, Chléb

2;11. Proaktiv 100g MLETA 272g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 4 Produkt kuchyné (G, mix) G, mix Produkt kuchyné
Caj, Vlockova kase s jablky 300ml Polévka zeleninova MLETA 0,25l, Hovézi svi¢kova na smetané Veprova pecené protykana MLETA
MLETA 272g /120g/, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks 92g /120g/, Stava 100ml,
Bramborova kase 200g, Rajské
pyré 120g
Varianta 1 davany produkt Cela strava Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Cela strava Cela strava Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pastika 1ks, produkt Polévka kapustova 0,25l, Kureci stehno staroprazské 150g Dodavany produkt |TvarGzky 80g (balicek), Maslo 20g,
Graham 2ks Ovoce 1ks /200g/, Bramborova kase 200g, Salat okurkovy 120g Caj, Kolacek Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mileta strava Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta) tvarohovy 1ks Mieta strava Produkt kuchyné
Gt Kdva bila 250ml, Pomazanka Dodavany pr,odukt Polévk,a kapustova MLETA 0,25, Kufeci fizek staroprazsky Mleta strava Pomazanka tvardzkova 100g,
19.11. mrkvova 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks MLETY 120g /120/, Bramborova kase 200g, Rajské pyré 120g Fjrodukt kuchyné |Chléb 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany Varianta 3 Produkt kuchyné (G, mix) Caj, Pernik 60g Nahrada Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, produkt Polévka kapustovd MLETA 0,25, Kufeci platek ptirodni MLETY | mix Produkt Pomazanka ze strouhaného syra
piskoty 10g Ovoce MIX 1ks 120g /120/, Bramborova kase 200g, Rajské pyré 120g kuchyné Caj, Pernik | 100g, Chléb 100g
MIX 60g G, mix Produkt kuchyné
Stirka v mléce 310ml
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt Varianta 1/2 Produkt kuchyné Produkt dodavany | Cela strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Tasticka s pudinkem | DZus 100% 250ml Polévka houbova 0,25I, Rybi filé na masle 95g /150g/, Caj, Jogurt ovocny | Parky 100g, hot¢ice 30g, Chléb
2ks Brambory 200g, Pazitka, Kompot 120g 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 3/4/5 Produkt kuchyné (Mletd, G,mix) Mieta strava Produkt kuchyné
st Kakao 250ml, Pomazanka ze Polévka houbova 0,25l, Vepfové 72g /120g/ v mrkvi 150g, Parky MLETE 100g, Bramborovd
20.11. susenych raj¢atek 60g, Chléb 100g Stava 50ml, Brambory vafené 200g kage 200g, Kompot MLETY 120g
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 5
Kakao 250ml, Tvaroh s ovocem Pomazanka chaluparska 100g,
200g, Veka 100g Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Dodavany produkt | Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Jogurt ovocny produkt Polévka miliénova 0,25l, Hovézi gulas 272g /120g/, Houskovy | Caj, Ovofit 1ks Zervé s ¢esnekem, Rajce cherry
1ks, Kfupak 1ks Ovoce 1ks knedlik 3ks 25g, Chléb 100g
& Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta) ) G, mix Produkt kuchyné
21.11. Kava bild 250ml, Vajickova péna Dodavany produkt Polévka miliénova MLETA 0,25, Hovézi gulas MLETY 272g Bramborova kase 200g, Kureci

60g, Chléb 100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Marmeladové
maslo 60g, Veka 100g

Ovoce MLETE 1ks
mix, G Dodavany
produkt

Ovoce MIX 1ks

/120g/, Houskovy knedlik 3ks

¢ina MLETA 222g /120g/




DIETA 3 - RACIONALNI

od 18.11.2024 do 24.11.2024

pa

22.11.

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Dodavany | Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné Cela strava produkt | Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pletenec se produkt Polévka hovézi se strouhanim 0,25I, Veprovy fizek smazeny / | kuchyné Sekana bavorska 120g, Hofcice
slaninou a syrem 1ks Ovoce 1ks 150g /120g/, Bramborova kase 200g, Salat michany 120g/ Caj, Citronova 30g, Chléb 100g

Varianta 2 Doddavany produkt
Kdava bila 250ml, Lu¢ina péna 60g,
Chléb 100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Kase krupicova s
maslem 340ml /20g cukr, 20g
maslo/

Mileta strava
Dodavany produkt
Ovoce MLETE 1ks
mix, G Dodavany
produkt

Ovoce MIX 1ks

Zeleninové pyré 120g

Varianta 4/5 Produkt kuchyné (Cela)

Polévka hovézi se strouhdanim 0,25I, Veprovy platek pfirodni
/120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Salat michany
120g

Varianta 6 Produkt kuchyné

Polévka hovézi se strouhanim 0,25l, Knedliky jogurtové s
ovocnym prelivem 330g /250g knedliky, 50ml pteliv, 30g
cukr/

babeta 60g

Mix produkt
kuchyné

Caj, Citronova
babeta MIX 60g

Mieta strava Produkt kuchyné
Sekana bavorska MLETA 120g,
bramborova kase 200g

G, mix Produkt kuchyné

Sekana bavorska MLETA 120g,
bramborova kase 200g

Varianta 5

Vejce 2ks, Maslo 20g, Chléb 100g

SO

23.11.

Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Saldm inovecky
50g, maslo 20g, Top Korn 2ks
Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bild 250ml, Pomazanka
tvarohova s pazitkou 60g, Chléb
100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Jahlova kase s
vanilkou H 300ml

Dodavany produkt
Vitaminator 200ml

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela)

Polévka brokolicova 0,25l, Veprova pecené stépanska 72g
/120g/, Stava 150g, Ryze dusena 150g, Kompot 120g
Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G,mix)

Polévka brokolicovd MLETA 0,25I, VepFové peené $tépanskd
MLETA 72g /120g/, Stava 150g, RyZova kase slana 150g,
Kompot MLETY 120g

Cela strava
Dodavany produkt
Caj, Zakusek 1ks
mix Dodavany
produkt

Caj, Zakusek MIX
1ks

Produkt kuchyné

Pomazanka bulharska 100g /70g/,
Chléb 100g

G, mix Produkt kuchyné

Omacka syrova 200ml,
Bramborova kase 200g

ne

24.11.

Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Zavin tvarohovy
130g

Varianta 2 Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Pomazanka pafizska
60g, Chléb 100g

Varianta 3 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmelddové maslo 60g

Cela strava Dodavany
produkt

Ovoce 1ks

Mieta strava
Dodavany produkt
Ovoce MLETE 1ks
mix, G Dodavany
produkt

Ovoce MIX 1ks

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela)

Polévka mrkvovy krém 0,25I, Krliti prsa s jablky a Sunkou 152
g /120g, 20g/, Stava 50ml, Brambory vaiené 200g

Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G,mix)

Polévka mrkvovy krém 0,25I, Kr(iti prsa s jablky a Sunkou
MLETA 152 g /120g, 20g/, Stava 50ml, Bramborova kase 200g

Dodavany produkt
Caj, Pudink se
Slehackou 1ks

Cela strava Dodavany produkt
Sardinky 80g, Maslo 20g, Chléb
100g

Mileta strava Produkt kuchyné
Pomazanka rybi 100g, Chléb 100g
Nahrada Dodavany produkt Zervé
1ks, Chléb 100g

G, mix Produkt kuchyné

Vejce vaifené MLETE 1,5ks, Fazolky
prirodni zadélavané MLETE 150g
/90g/, Bramborova kase 200g

Oznaceni jednotlivych alergen( dle poZadavkl EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutricni hodnoty k nahlédnuti u NT.




DIETA 3 - RACIONALNI od 18.11.2024 do 24.11.2024

Nutricni terapeut: ......cccceeeeeveeecveeeenns Ved. kuchyné: .......ccccovveeennneennnee.



