DIETA 3 - RACIONALNI

od 25.11.2024 do 1.12.2024

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Varianta 1 Dodavany produkt Caj,
Parky 100g, hotcice 30g, Chléb
Proaktiv 100g

Varianta 2 Dodavany produkt Caj,
Syr taveny s pazitkou 50g, Chléb

Dodavany produkt
Ovocné pyré 100%
150g

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela)

Polévka s drozd'ovymi knedlicky 0,25I, Veprova pecené
prirodni 72g /120g/, Stava 150ml, Kapusta dusend 150g,
Brambory varené 200g

Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)

Produkt kuchyné
Caj, Jogurt ovocny

Cela strava Dodavany produkt
Eidam 30g, Kiri 1ks, DZem 20g,
Maslo 20g, Chléb 100g

Mieta strava Produkt kuchyné
Pomazéanka syrova s

po Proaktiv 100g Polévka s drozdovymi knedli¢ky MLETA 0,25I, Veptova pomazankovym maslem 100g,
25.11. Varianta 3 Produkt kuchyné pecené pfirodni MLETA 72g /120g/, Stava 150ml, Kapusta Chléb 100g
Caj, Tvaroh s ovocem 200g, Veka dusena MLETA 150g, Bramborova kase 200g G, mix Produkt kuchyné
100g Varianta 4 Produkt kuchyné (g, MIX) Jahlova kase s maslem a skofici
Polévka s drozdovymi knedlicky MLETA 0,25I, Vepiova 360ml /20g maslo, 30g cukr, 1g
pedené prirodni MLETA 72g /120g/, Stava 150ml, Kvétak skorice/
duseny MLETY 150g /150g/, Bramborova kase 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany produkt Caj, | Cela strava Dodévany produkt
Kava bila 250ml, Budapestska Ochucené mléko Polévka zelna s bramborem 0,251, Hovézi platek viderisky | Kinder mléény fez 1ks |Saldm Sunkovy 60g, maslo 20g,
pomazanka 60g, Chia pecivo 2ks | 200ml 72g /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, Ryze dusend 150g, Chléb 100g
Gt Varianta 2 Produkt kuchyné Salat okurkovy 120g Mileta strava Produkt kuchyné
26.11. Kava bild 250ml, Pomazanka z Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet,é, G, mix) Péna Sunkova 100g, Chléb 100g
vajec 60g, Chléb 100g Polévka zelna s bramborem MLETA 0,25I, Hovézi platek G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné viderisky MLETY 72g /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, Kufeci platek na smetané MLETY
Kava bila 250ml, Pudink s piskoty RyZova kase sland 150g, Rajské pyré 120g 272ml /120g/, Bramborova kase
a sirupem 310ml 200g
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Dodavany | Varianta 1/2 Produkt kuchyné Dodavany produkt Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Croisant sypany |produkt Polévka kminova s vejcem 0,25I, Rybi filé po mlynarsku Caj, Termix 1ks Gulas bramborovy 350g /60g/,
syrem 2ks Ovoce 1ks 100g /150g/, Bramborova kase 200g, Salat mrkvovy Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mileta strava s jablky 120g/ Mrkvové pyré 120g Mieta strava Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Pomazanka Dodavany produkt Varianta 3/4 Produkt kuchyné Gulas bramborovy MLETY 350g
st Zampionova 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks Polévka kminova s vejcem 0,251, Rybi filé na mésle 95g /60g/, Chléb 100g
27.11. Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany /150g/, Bramborova kase 200g, Salat mrkvovy s jablky Varianta 5 Dodavany produkt

Kava bila 250ml, Kase krupicova s
maslem 340ml /20g maslo, 20g
cukr/, Kompot 50ml

produkt
Ovoce MIX 1ks

120g/ Mrkvové pyré 120g

Varianta 5/6 Produkt kuchyné

(Mletd, G,mix)

Polévka kminova s vejcem 0,251, Sekana pecené 104g
/120g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Salat
mrkvovy s jablky 120g/ Mrkvové pyré 120g

Sunka 60g, Maslo 20g, Chléb 100g
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Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina
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Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bild 250ml, Zervé 1ks, Rajce
cherry 25g, Kfupak 1ks

Varianta 2 Produkt kuchyné

Dodavany produkt
DZus 100% 250ml|

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela)

Polévka francouzska 0,25I, Segedinsky gulas 272g /120g/,
Knedlik houskovy 75g/3ks

Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)

Produkt kuchyné
Caj, Pribinacek 120g

Cela strava Produkt kuchyné
Pomazanka z veprového masa
100g, Chléb 100g

G, mix Produkt kuchyné

ct Kdava bila 250ml, FaleSna humrova Polévka francouzska MLETA 0,25I, Segedinsky guld$ Hovézi v zeleniné MLETE 212g
28.11. pomazanka 60g, Chléb 100g MLETY 272g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks /100g/, Bramborova kase 200g
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 4 Produkt kuchyné (G, mix)
Kava bild 250ml, RyZova kase s Polévka francouzska MLETA 0,25I, Veprovy guld$ MLETY
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g 72 g /120g/, Stava 200ml, Knedlik houskovy MLETY
cukr, 50g ovoce/ 75g/3ks
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné Dodavany produkt Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Syr uzeny 40g, Aktimel 1ks Polévka hovézi s kapanim 0,251, Uzené maso varené 120g, | Caj, Ovocné pyré 150g |Brambory s cibulkou 250g,
Maslo 20g, Top Korn 2ks Kase hrachova 200g, Okurka kysela 50g, Chléb 100g kefir250ml/ mléko 250ml
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 4/5 Produkt kuchyné (Mleta, g, MIX) Mieta strava Produkt kuchyné
pa Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka hovézi s kapanim 0,25l, DuSena Sunka 120g, Bramborova kase s cibulkou 250g,
29.11. chaluparska 60g, Chléb 100g Hraskova kase 200g, Veka 100g kefir 250ml/ mléko 250ml
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 6/7 Produkt kuchyné Varianta 5 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Ochuceny tvaroh Polévka hovézi s kapanim 0,25l, Nakyp ryZovy s Pomazanka rybi 100g, Chléb 100g
200g, Veka 100g merunkami 345g
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Dodavany | Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Cela strava Dodavany |Doddavany produkt
Kava bila 250ml, Debrecinka 40g, |produkt Polévka bramborova bez hub 0,251, Veprové na ratatouille | produkt Kiri kelimek 1ks, Chléb 100g
maslo 20g, Graham 2ks Ovoce 1ks 212g /120g/, Brambory vafené 200g Caj, Zakusek 1ks G, mix Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet3a, g, MIX) mix Dodavany produkt | Vejce vafené MLETE 1,5ks, Spenat
so Kava bila 250ml, Celerova Dodavany produkt Polévka bramborové bez hub 0,25I, Vepiové na ratatouille |Caj, Zakusek MIX 1ks dugeny BML MLETY 150g,
30.11. pomazanka 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks MLETE 212g /120g/, Bramborova kase 200g Bramborova kase 200g
Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany
Kéva bila 250ml, Kase vlockova s | produkt
maslem a kakaem 360ml /maslo | Ovoce MIX 1ks
20g, cukr 20g, kakao 1g/
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Dodavany produkt Cela strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Hvézdicka Ovocnd presnidavka |Polévka pérkova 0,251, Peéené kufeci stehno , Stava Caj, Ovofit 1ks Pomazanka tunakova 100g, Chléb
Svestkova 2ks 1ks 100ml, Salat celerovy s jablky 120g, Tarhorna 150g 100g
ne Varianta 2 Dodavany produkt Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G,mix) ) G, mix Produkt kuchyné
1.12. Kakao 250ml, Romadur 1ks, maslo Polévka pdrkova 0,25I, Pecené kureci stehno MLETE 72g Polévka masovy krém 0,33, Veka -

20g, Chléb 100g

Varianta 3 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmeladové maslo 60g

/120g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Celerové
pyré 120g

KUTR 100g
Nahrada Dodavany produkt
Pastika 1ks, Chléb 100g




DIETA 3 - RACIONALNI od 25.11.2024 do 1.12.2024

Oznacdeni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: ......cccceeceveeeecveeeennns Ved. kuchyné: ......cccccoovvveevnieennen.



