DIETA 3 - RACIONALNI

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Varianta 2 Produkt kuchyné

Kdava bila 250ml, Péna syrova 60g,
Chléb Proaktiv 100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Jahlova kase s
vanilkou 300ml

po
16.12.

Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Mleta/g, mix)
Polévka s vlo¢kovym kapanim MLETA 0,25, Veprové
maso Ladské MLETE 272 g /120g/, Knedlik houskovy
75g/3ks

Caj, Mrkvové fezy
1ks

mix Dodavany
produkt

Caj, Mrkvové fezy
MIX 1ks

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Celd/ma) Cela strava Cela strava Dodavany produkt
Kdva bild 250ml, Vejce varené 2 ks, Ovocné pyré 100% Polévka s vlockovym kapanim 0,25I, Vepfové maso Dodavany Almette 1ks, Chléb 100g
Maslo 20g, Chléb Proaktiv 100g 150g Lasské 272 g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks produkt Mieta strava Dodavany produkt

Almette 1ks, Chléb 100g

G, mix Produkt kuchyné

Veprova pecené pFirodni MLETA 72g
/120g/, Stava 150ml, Cuketové zeli
MLETE 150g, Bramborova kase 200g

Varianta 1 Dodavany produkt Kdva
bila 250ml, Junior 40g, maslo 20g,
Chia pecivo 2ks

Dodavany produkt
Aktimel 1ks

Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd, mleté maso)
Polévka drstkova 0,25l, Rizoto s kriitim masem 340g
(150g), syr 20g, Okurka kysela 50g

Caj, Pudink
150ml, Piskoty
10g, Ovocny

Cela strava Produkt kuchyné
Budapestska pomazanka 100g, Chléb
100g

Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta, G, MIX) preliv 50ml Mieta strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka drtkova MLETA 0,25l, Kriti nudli¢ky v Budapestska pomazanka 100g, Chléb
ut chaluparska 60g, Chléb 100g zeleniné MLETE 222g /120g/, Stava 50ml, Ryzova kase 100g
17.12. Varianta 3 Produkt kuchyné slana 150g G, mix Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Ochuceny tvaroh Vepiové maso vafené MLETE 72g
200g, Veka 100g /120g/, Brokolice du$ena MLETA
150g, Bramborova kase 200g
Varianta 5
Smazenka 1,5ks
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela, mleté Dodavany Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Jogurt ovocny 1ks, produkt maso/Mletd) produkt Masova smés se zeleninou 274g
Top Korn 2ks Ovoce 1ks Polévka zeleninova 0,25I, Pecené rybi filé na masle Caj, Ochucené /120g/, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava 95g /150g/, Brambory 200g, Pazitka, Jablkovy kien mléko 1ks Mieta strava Produkt kuchyné
Kdava bila 250ml, Pomazanka ze Dodavany produkt 120g Masova smés se zeleninou MLETA
st susenych rajcatek 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Cela/MA) 274g /120g/, Bramborova kase 200g
18.12. Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany Polévka zeleninova 0,25l, Veprové medailonky 72g Varianta 5 Dodavany produkt

Kava bila 250ml, Kase vlockova s
maslem a skoftici 360ml /20g cukr, 20g
maslo, 1g skorice/

produkt
Ovoce MIX 1ks

/120g/, Stava 150ml, Brambory 200g, Pazitka,
Jablkovy kien 120g

Varianta 5 Produkt kuchyné (Mletd, G, MIX)

Polévka zeleninova MLETA 0,25l, Vepiové medailonky
MLETE 72g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase
200g, Jablka MLETA 120g

Smazenka 1,5ks




DIETA 3 - RACIONALNI

od 16.12.2024 do 22.12.2024

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Dodavany Cela strava Dodavany produkt Sulc
Kava bila 250ml, Pomazanka Vitaminator 200ml Polévka brokolicova 0,251, Holandsky rizek 122g produkt 100g, Horcice 30g, Ocet, Cibule, Chléb
cesnekova 60g, Graham 2ks /100g/, Bramborova kase 200g, Salat michany 120g Caj, Mléko 100g

Varianta 2 Produkt kuchyné

Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta, G, Mix)

kefirové 1ks

Mieta strava Produkt kuchyné

;1; 12 Kava bila 250ml, FaleSna humrova Polévk,a brokolicovd MLETA 0,25l, Holandsky fizek Pomazanka z veprového masa 100g,
o pomazanka 60g, Chléb 100g MLETY 122g /100g/, Bramborové kase 200g, Chléb 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné Zeleninové pyré 120g G, mix Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pribinac¢ek domaci Stirka v mléce 310ml
200g, Veka 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd, mleté maso) Dodavany Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pomazanka z rybiho | produkt Polévka borsc 0,25I, Téstoviny zapecené se Sunkou produkt Brambory s cibulkou 250g,
filé 60g, Kfupak 1ks Ovoce 1ks 380g /120g/, Kompot 120g, Caj, Jogurt kefir250ml/ mléko 250ml
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Varianta 2/3 Produkt kuchyné (Cel4, mleté maso/ ovocny 1ks Mieta strava Produkt kuchyné
pa Kdava bila 250ml, Pomazanka z ¢ervené | Dodavany produkt Mieta, G, Mix) Bramborova kase s cibulkou 250g,
20.12. fepy 60g, Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks Polévka borsc 0,251, Dusend Sunka 120g, Bramborova kefir 250ml/ mléko 250ml
Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany kaSe 200g, Kompot 120g, Varianta 5 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, piSkoty | produkt Varianta 4 Produkt kuchyné (Celd, mleta) Pomazanka ze suSenych raj¢atek 100g,
10g Ovoce MIX 1ks Polévka bor$¢ 0,25, Zemlovka s jablky a tvarohem Chléb 100g
320g /70g/
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt Varianta 1/2Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Cela strava Dodavany produkt
Kéva bila 250ml, Pastika 1ks, Maslo Ovocnad presnidavka Polévka jahlové 0,25I, Veprové vypecky 72g /120g/, Dodavany Tvaruzky 80g, Maslo 20g, Chléb 100g
20g, Chléb 100g 1ks Stava 50ml, Zeli kyselé dusené 150g, Brambory vafené | produkt Mieta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné 200g Caj, Zakusek 1ks | Pomazanka tvarizkova 100g, Chléb
so Kéva bila 250ml, Péna Sunkova 60g, Varianta 3 Produkt ku,chyné (Mlet3, G, Mix) ] mix Dodavany 100g
21.12. Chléb 100g Polévka jéhkzvé MLETA 0,25, Veprové vypecky MLETE erodukt Ndahrada Doddavany produkt Duko 1ks,
Varianta 3 Produkt kuchyné 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli z ¢inského zeli 150g, Caj, Zakusek MIX |Chléb 100g
Kdava bila 250ml, RyZova kaSe s ovocem Bramborova kase 200g 1ks G, mix Produkt kuchyné
410 ml /20g maslo, 30 g cukr, 50g Hovézi dusené MLETE 72g
ovoce/ /120g/,Stava 150ml, Bramborova kase
200g, Kompot MLETY 120g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné (Cela/MA/Mleta) Dodavany Cela strava Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Rybi salat 150g, DZus 100% 250ml, Caj |Polévka s celestinskymi nudlemi 0,221, Hovézi platek | produkt Debrecinka 60g, maslo 20g, Chléb
Rohlik 1ks, Veka 50g ovocny celodenni viderisky 72g /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, Ryze Pudink se 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné 1250ml dusena 150g, Salat okurkovy 120g Slehackou 1ks Mieta strava Produkt kuchyné
ne Kdava bila 250ml, Pomazankové maslo Varianta 4 Produkt kuchyné (g, MIX) Pomazéanka saldmova 100g, Chléb
22.12. 60g, Zeleninova $tava 100ml, Chléb Polévka s celestinskymi nudlemi MLETA 0,22I, Hovézi 100g

100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem
200g, Veka 100g

platek viderisky MLETY 72g /120g/, Stava 150ml,
Cibule 5g, RyZov4 kase slana 150g, Kompot MLETY
120g

G, mix Produkt kuchyné
Veprova ¢ina MLETA 162g /120g/,
Bramborova kase 200g




DIETA 3 - RACIONALNI od 16.12.2024 do 22.12.2024

Oznacdeni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: ......ccccceevveeeviieeennne Ved. kuchyné: ......cccccoovvveevnieennen.



