DIETA 3 - RACIONALNI

od 23.12.2024 do 29.12.2024

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 Cela strava Produkt kuchyné Cela strava Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Lucina 1ks, Top produkt Polévka zeleninova 0,25I, Veprové na ratatouille Produkt kuchyné |Pomazanka myslivecka 100g /70g/, Chléb 100g
Korn 2ks Aktimel 1ks 212g /120g/, Brambory varené 200g Kolac¢ ovocny 90g, |Mleta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Mleta strava Produkt kuchyné Caj Pomazanka mysliveckd 100g /70g/, Chléb 100g
Kava bila 250ml, Kfrenova Polévka zeleninova 0,25I, Veprové na ratatouille Mleta strava G, mix Produkt kuchyné
pomazanka 60g, Chléb 100g 212g /120g/, Bramborova kase 200g Produkt kuchyné | Hovézi gula$ mexicky MLETY 72g /120g/, Stava
po Varianta 3 Produkt kuchyné Piskot s 200ml, Syr 20g, RyZova kase slana 150g
23.12. Kava bila 250ml, Tvaroh s pudinkovym Zelé
jogurtem 200g, Veka 100g 60g, Caj
mix Produkt
kuchyné
Piskot s
pudinkovym Zelé
MIX 60g, Caj
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Produkt kuchyné Dodavany produkt |Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Vanocka 100g, produkt Kase krupicova s maslem a kakaem 350ml /20g Caj, Balicek Polévka hrachova MLETA 0,25I
maslo 20g Ovoce 1ks cukr/2g sorbit, 20g maslo, 10g kakao/ vanocni
Tilapie (ryba) smazena 120g/
Tilapie (ryba) na masle 75g/ /120g/
ut Kureci fizek smazeny 132g
24.12. /120g/
Kufeci ptirodni platek 72g /120g/, Stava 100ml
Veprovy fizek smazeny 132g /120g/
Bramborovy salat s majonézou 250g/
Bramborova kase 200g, Kompot 120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Cela strava Dodavany produkt Salam inovecky
Kéava bila 250ml, Pomazanka produkt Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25l, Hovézi | Dodavany produkt |60g, maslo 20g, Chléb 100g
kapiova 60g, Chléb 100g DZus 100% 250m| |svitkova na smetané 272g /120g/, Knedlik houskovy | Caj, Oplatek 1ks Mleta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné 75g/3ks Mleta strava Pomazanka salamova 100g, Chléb 100g
st Kava bila 250ml, Péna lunch 60g, Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Mleta/G, MIX) I?odévany’ produkt |G, mix Produkt kuchyné )
25.12 Chléb 100g Polévka hovézi s masem a téstovinlou MLETA 0,25I, | Caj, Kinder mlécny \v/epFové po zahradnicku MLETE 226g /120g/,
T Varianta 3 Produkt kuchyné Hovézi svickovd na smetané MLETA 272g /120g/, fez 1ks Stava 50ml, Bramborova kase 200g
Kava bila 250ml, Ostravacek Knedlik houskovy 75g/3ks mix Dodavany
domaci 200g, Veka 100g produkt
Caj, Kinder mléény
fez MIX 1ks




DIETA 3 - RACIONALNI

od 23.12.2024 do 29.12.2024

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné (Cela/MA/Mleta) |Dodavany produkt |Cela strava Dodavany produkt Eidam 30g,
Kava bila 250ml, Syr fénix 50g, produkt Polévka celerova bild 0,25l, Kufeci fizek staroprazsky |Caj, Jogurt ovocny | Vejce 1ks, Dzem 20g, Maslo 20g, Chléb 100g
Chléb 100g Ovoce 1ks 102g /120/, Bramborova kase 200g, Kompot 120g 1ks Mleta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 4 Produkt kuchyné (g, MIX) Pomazanka ze strouhaného syra a vajec 100g,
ct Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka celerova bila MLETA 0,25l, Kufeci pfirodni Chléb 100g
26.12. mrkvova 60g, Chléb 100g platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné kade 200g, Kompot MLETY 120g Polévka kulajda MLETA 0,33, Veka - KUTR 100g
Kava bila 250ml, Kase pohankova s
maslem 360ml /20 g maslo, 30g
cukr, 10g kakao/
Varianta 1 Produkt kuchyné Kava |Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Cela strava Dodavany produkt Parky 100g,
bila 250ml, Povidla 40g, Maslo produkt Polévka dribkova s nudlemi 0,25I, Veprovy kotlet Produkt kuchyné |hoicice 30g, Chléb 100g
20g, Chléb 100g Aktimel 1ks cikansky 72g /120g/, Stava 150ml, RyZe dusend 150g | Caj, Pernik 60g Mileta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Mletd/G, MIX) mix Produkt Parky MLETE 100g, Bramborova kase 200g,
pa Kava bild 250ml, Pomazanka Polévka driibkova s nudlemi MLETA 0,25I, Veptovy | kuchyné Caj, Kompot MLETY 120g
27.12. parizska 60g, Chléb 100g, Maslo kotlet cikansky MLETY 72g /120g/, Stava 150ml, Pernik MIX 60g Varianta 5 Dodavany produkt
20g RyZova kase sland 150g Uzel se slaninou a syrem 2ks
Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem
200g, Veka 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Dodavany produkt | Celd strava Dodavany produkt Jatrova cihla
Caj, Vajetina 100g, Chléb Proaktiv |produkt Polévka zeleninova francouzska 0,25I, Veptové maso | Caj, Pribinacek 1ks |80g, Maslo 20g, Chléb 100g
100g Ovocnd na houbach 72g /120g/, Stava 150ml, Téstoviny Mileta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné presnidavka 1ks 150g, Salat z Cervené repy 120g Jatrovy krém 100g, Chléb 100g
SO Caj, Pomazanka z eidamu 60g, Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, Mix) G, mix Produkt kuchyné
28.12. Chléb Proaktiv 100g Polévka zeleninova francouzskd MLETA 0,25l, Vepfova pecené $tépanska MLETA 72g /120g/,
Varianta 3 Produkt kuchyné VepFové maso na houbach 72g MLETE /120g/, Stava Stava 150g, Bramborova kage 200g, Kompot
Caj, Kase krupicova s maslem 150ml, Bramborova kase 200g, Salat z Cervené repy MLETY 120g
340ml /20g maslo, 20g cukr/, MLETY 120g
Kompot 50ml
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd, mleté maso) Dodavany produkt | Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Croissant 2ks, produkt Polévka s kuskusem 0,25, Klopsy v rajské omacce Caj, Ovofit 1ks Pomazanka salamova 60g, Chléb 100g
Maslo 20g Ovoce 1ks 302g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks G, mix
ne Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2/3 Produkt kucllyné (Mletd/G, MIX) Bram. kaSe s maslem 250g, Kefir 250ml/ Mléko
29.12. Kava bila 250ml, Pomazanka z Polévka s kuskusem MLETA 0,25I, Klopsy v rajské 250ml

masové konzervy 60g, Chléb 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Pudink s piskoty
a sirupem 310ml

omaéce MLETE 302g /120g/, Knedlik houskovy
75g/3ks




DIETA 3 - RACIONALNI od 23.12.2024 do 29.12.2024

Oznacdeni jednotlivych alergen dle pozadavkl EU na vyZzadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: ......cccceeceveeeecveeeennns Ved. kuchyné: ......cccccoovvveevnieennen.



