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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Milé klientky, mili klienti, vaZené zaméstnankyné a vazZeni zaméstnanci
Domova Slunicko,

vstupujeme do nového roku 2025 a vSem klientim, zaméstnanciim a rodinnym
ptislusnikim pteji pevné zdravi a osobni pohodu. 1. €ervence slavi Domov
Slunic¢ko 25 let od svého vzniku a véfim, Ze to bude rok naplnény pohodovou
atmosférou, spojeny s p€knymi zazitky a spolecné si to uzijeme.

Nyni bych se rad ohlédl za rokem
2024, ktery byl extrémné narocny. Byl
to rok plny ptekvapeni. Nejprve nés v
prvni poloviné roku postihla silna
boufte, ktera zpiisobila znacné Skody v
arealu domova. Popadaly ndm stromy,
které poskodily oploceni domova. V
zafl nas zaplavila spodni voda, ktera
m¢éla souvislost s povodnémi v nasem
regionu a vyvrcholilo to evakuaci 69
klienti domova Iris do naseho
zafizeni. Klienti z Irisu byli ve
Slunicku 43 dni. D¢kuji vSem
zam¢stnancim napfi¢ vSemi Utvary.
Zde se ukézalo, Ze jsme tym, umime
komunikovat a hlavné reagovat na
krizove situace. A opravnéné tedy
mizu konstatovat, Ze jsem hrdy na
nase zameéstnance!

Rok 2024 byl rokem velkych vyzev, co
se tyCe oprav a investic. Zde zminim
jen to nejdilezitéjsi. Revitalizace
parku - zahradni upravy, vyména venkovniho osvétleni, vyména oken u klientti
budovy B, spravy a rehabilitace, oprava fasady, montdz klimatizaci, vybudovani
dalsiho evakuac¢niho vytahu na budové A, montaz cisti¢ek vzduchu, vyména
cerpadel v kotelnach, opravy podlahovych krytin, vymalby, montaz kuchynskych
linek, montaZ ochrannych prvki dvefi, vyroba a montdZz informacnich tabulek,
instalace informac¢niho panelu, odvodnéni suterénu od spodni vody. Bylo tieba
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pofidit zidle pro klienty useku B2, stoly pro usek B2, zidle a sedacky do
spolecenského salu, sedacky a stiil na spravu domova, sedacky na recepci, novy
traktorek na sekdni travy, noc¢ni stolky pro DZR a mnoho dalSiho. Bylo tfeba
provést voskovani podlahovych krytin a inovaci télocvicny.

V roce 2025 nas ¢eka vystavba venkovniho vytahu, pfiprava projektu na realizaci
nekoneénych chodnik, potizeni zvedakil pro imobilni klienty na tisek B2 a B3.
Déle jsme koncem roku ziskali finan¢ni prostfedky na vyménu dvou vytaha
s evakuacnim fizenim a také Cast finan¢nich prostfedkl na vyménu zastén. Vse
ostatni se bude odvijet na zaklad¢ podpory ziizovatele MMO a ziskanych dotaci
na zvySeni kvality v socialnich sluzbach MSK.

V minulém roce vedeni organizace zaznamenalo z analyzy dotaznikového Setteni
zam¢stnancll nespokojenost s finanénim ohodnocenim a odménovanim
zaméstnancl. Myslim, Ze délame maximum pro nase zaméstnance a upozoriiuji,
ze odmeéna je vyplacena na zakladé uzaviené kolektivni smlouvy dle § 91 nebo
dle § 94 za mimotadny pracovni vykon. Proto opét uveiejiiuji tabulku udélenych
odmeén za celou organizaci v letech 2022-2024 a také tabulku odmén dle zatazeni
nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct ve vetejnych sluzbach a sprave
v nas$i organizaci tab. €. 1 obsluzné provozy a THP, tab. €. 2 socialni pracovnici a
pracovnici ptimé péce, tab. €. 3 zdravotnici.

Vsechny uvedené ¢astky odmén z jednotlivych let jsou vetfejné a vSem dostupné
v hodnoceni ¢innosti organizace za kazdé rocni obdobi.

Od letoSniho roku ma kazdy zaméstnanec dle natizeni vlady ptidédno 1 400,- K¢,
ale je nutné zminit, ze je to diky odboriim, které soustavné naléhaji na ufad vlady
na zvySeni platl ve vetejnych sluzbach. A proto jim patii veliké podé€kovani. Ale
1 tak jsou stale platy zaméstnancli poddimenzované, zejména v obsluznych
provozech.

Na zavér roku byla podepsana kolektivni smlouva na roy 2025-2027 a novinkou
je Sick day (nemocny den) dva dny v roce. Pokud se Cerpani indispozi¢niho volna,
které slouzi k pteklenuti lehké zdravotni neschopnosti osvéd¢i a bude mit vliv na
snizeni Cerpani pracovnich neschopnosti, je vedeni organizace naklonéno k
navySeni Sick day. Dalsi novinkou je zména pracovniho tadu, kde jsme byli
nuceni snizit hygienické prestdvky na polovinu. Hygienickd ptestavka je
vyuZivéna zejména kutfdky. Vedeni organizace zaznamenalo mnoho negativnich
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ohlasti ze strany nekuidkil, Ze tato hygienicka piestavka je azZ moc dlouhd a pro
nekufaky nevyuzitelnd. Tento benefit tedy nerusime, jen snizujeme.

A nyni uz nechavam prostor své zastupkyni, pani Dvorakové.

Pteji Vam vse dobré.

Vas reditel
Vyplacené odmeény v letech
2022 2023 1.-11. 2024
3.172.772,- 3.282.416,- 3.588.722,-
Vyplacené odmeény 1. - 11. 2024
Tab. €. 1 obsluzné provozy + THP 1.052.332,-
Tab. €. 2 socialni pracovnici a pracovnici pfimé péce 2.001.780,-
Tab. ¢. 3 zdravotnici 534.610,-
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Véazeni a mili kolegové a kolegyné, klienti 1 rodiny,

s ptichodem nového roku bych Vam chtéla ze srdce pod€kovat za Vasi divéru,
podporu a skvélou spolupréci, kterd nas provazela v uplynulém roce. Vase pomoc
a ochota spolupracovat ndm umoznily napliiovat poslani naseho domova —
poskytovat seniorim nejen kvalitni péci, ale také pocit bezpeci, respektu a piijeti.

Velmi si Vazime vseho, co jsme spolecné dokazali. Kazdy spole¢ny krok a kazda
podana ruka byly nesmirn¢ cenné. Mé myslenky, ale nyni mifi do budoucna, tak
mi dovolte predstavit, co nds ¢eka v roce 2025.

V budoucich dvou letech se Domov
Slunicko zaméfi na vyznamné
zlepSeni kvality stravovani s cilem
poskytnout naSich klientim nejen
chutné, ale také zdravé a vyvazené
pokrmy. Tento proces je soucasti
nasi strategie zaméiené na ziskdni
prestizniho certifik4tu nutricni péce,
ktery potvrzuje vysoké standardy v
oblasti vyzivy a péce o zdravi.

Na domové se zvlaStnim rezimem
bude pozadano o snizeni kapacity ze
116 na 114 klientd. Tento krok
vychazi z potieby lépe reagovat na
individudlni potfeby klientd s
duSevnim onemocnénim a vytvoreni
prostredi, které umoziuje
poskytovat  komplexnéj$i  péci.
Vznikne terapeutickd mistnost pro
klienty ke  skupinovému 1
individudlnimu vyuziti.

Domov Sluni¢cko by rad ziskal
Znacku kvality pfes Asociaci
poskytovatelll socidlnich sluzeb,
ktera potvrzuje vysoky standard poskytovanych sluzeb. Dale se domov zaméii,
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aby v roce 2025 obhajil certifikat Pohlad'me umirajicimu tvar v oblasti paliativni
péce. Nasledné probéhne v domové dobrovolny audit na standardy kvality a jejich
implementaci do praxe.

V oblasti personalistiky domov zpracuje analyzu duchovnich potieb klientli na
vznik pracovniho uvazku 0,5 duchovniho a provede dotaznikové Setfeni u
zdjemcu pro poskytovani socidlnich sluzeb o z4jem o terénni pecovatelskou
sluzbu.

Vzdélavani bude dale rozvijeno v oblasti ziskanych certifikaci, dale odbornymi
staZzemi a superviznimi podporami jednotlivych tymi. Manazefi domova budou
vzdélavani v fizeni lidskych zdrojt, komunikaci a manazerskych schopnostech.
Domov Slunicko opét planuje pro své zaméstnance teambuildingové aktivity pro
podporu spoluprace a multidisciplinarity. V domové nové vznikne moznost studia
kurzu pro pracovniky v pfimé péci, kdy by si domov takto ziskaval ptipadné nové
uchaze€e o praci v pozici piimeé pece nebo vyskolil stavajici zaméstnance. S
personalistikou také souvisi vytvoreni specidlni napln€ prace pro pracovniho
kouce, jeho vzdélavani a navazani blizsi spoluprace se zaméstnanci tak, aby se
jednotlivé tymy stabilizovaly.

Pro zvySovani povédomi vetejnosti a v kombinaci se strategii organizace se
domov zaméti na vznik nového grafického loga domova, propaga¢nich materiali.

V roce 2025 bude domov slavit 25. vyro¢i svého vzniku a dale se zamétovat na
estetizaci domova a zahrady.

Vé&fim, ze v roce 2025 budeme pokracovat v duchu vzijemné podpory a
spole¢ného usili. Pieji Vam do nového roku pevné zdravi, spoustu radostnych
okamziki a ispéchii ve Vasi praci i vV osobnim zivote. TESim se na dalsi spolecnou
cestu plnou smysluplné prace a radosti z toho, co délame.

S tctou a podékovanim

Vase $éfredaktorka Tereza
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pani Janu Husarovou, koordinatorku

useku B3, ktera je nedilnou souéasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Slunicku a co Vas k nam piivedlo?

Ve Slunic¢ku pracuji ¢tvrtym rokem, na Useku B3. Zacinala jsem jako PSS. V
srpnu roku 2023 jsem dostala nabidku od vedeni spolecnosti na pozici
koordinatorky.

Do Domova Slunicko mé ptivedla
touha po zméngé!

Pfedtim jsem pracovala v
soukromém sektoru, ale citila
jsem, Ze mi tam chybi hlubsi
smysl a moznost délat néco, co ma
opravdovy dopad na Zivoty
druhych. Prace se seniory mé
oslovila svou lidskosti a moznosti
byt soucasti jejich kazdodennich
radosti 1 vyzev. Chtéla jsem d¢lat
néco, co ma nejen profesni
hodnotu, ale 1 tu osobni.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

V tomto oboru pracuji uz nékolik
let a za tu dobu jsem se naucila,
jak je dilezit¢ mit nejen odborné
znalosti, ale také empatii a
porozumeéni pro potieby klientt.

Kdyz jsem plisobila v soukromém
sektoru, ziskala jsem cenné
zkuSenosti S organizaci,
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komunikaci a feSenim rtiznorodych situaci. Tyto dovednosti mi velmi pomahaji i
v mé soucasné praci. Rada pfijimam nové vyzvy, protoze m¢ posouvaji dal — at’
uz jde o hledani novych ptistupli v péci o seniory se specifickymi pottebami, nebo
o budovani kvalitni komunikace a spoluprace s kolegy a vedenim spolecnosti.

Kazdy den se u¢im néco nového, a to mé na této praci opravdu bavi.
Co se Vam na Vasi praci libi?

Na této praci se mi nejvice libi, ze ma hluboky smysl. Kazdy den mam pftilezitost
pfinaset seniorim radost, podporu a pocit, Ze nejsou sami. Bavi m¢ rozmanitost
mé prace — od organizace prace na useku az po samotny kontakt s klienty, kdy
mohu naslouchat jejich pfibéhiim nebo jim jednoduse zpfijemnit den. Je uzasné
vidét, jak 1 malé véci, jako je milé slovo, ismév nebo chvile spoleéného sdileni,
mohou mit obrovsky dopad na jejich ndladu a zivot. Tato prace mé napliiuje nejen
profesné, ale 1 lidsky, protoZe citim, Ze to tak ma byt.

Jaka je VSe napln dne?

M pracovni den za¢ina v 6 hodin rano. Jako koordinatorka jsem soucasti celého
tymu tseku B3. Mym hlavnim ukolem je, aby prace denni smény byla dobie
zorganizovana. Uzce spolupracuji se svou vedouci p. Ivanou Stefkovou, tisekovou
sestrou p. Ritou Skarlatosovou a také s nasi aktivizac¢ni p. Petrou Valkovou.
Hlavnim cilem je jednak to, aby klienti byli spokojeni, ale taktéz aby nas tym byl
nejen profesiondlni, ale hlavné v klidu a v pohodgé.

[ kdyz pracuji na pozici koordinatorky, moje naplii prace se nijak zvlast
nezmeénila. Stale je to prace v tymu (ranni hygieny, podavani stravy...). Ale kromé
toho je mym tkolem, aby cely provoz useku byl fadn¢ zajistén.

Jak odpocivate?

Musim ptiznat, Zze odpocivat jen tak necinnosti moc neumim. Nejvic si odpocinu,
kdyz se vénuji aktivitdm, které mohu sdilet se svou rodinou. Radi spolecné
chodime na koncerty, sportovni zapasy nebo vyrdzime na vylety. Tyto chvile mé
dobijeji energii, protoZe spojuji zdbavu, pohyb a €as straveny s témi, na kterych
mi nejvic zalezi. Pro mé& je takovy aktivni odpocinek nejlepsi zplsob, jak se
odreagovat.
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Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Ctenafim bych rada piedala myslenku, Ze staii neni konec aktivniho a
smysluplného Zivota. Naopak je to obdobi, kdy si lidé zaslouzi naSi uctu,
pozornost a podporu. Kazdy z nas muze ptispét k tomu, aby seniofi citili, Ze jsou
dalezitou soucasti spoleCnosti — at' uz malymi gesty, rozhovorem nebo
dobrovolnickou pomoci. Zaroven bych chtéla zdiraznit, ze 1 kdyZ je prace s lidmi
nékdy naro¢nd, pfindsi obrovské naplnéni a radost. Myslim si, Ze je dilezité vazit
si kazdé Zivotni etapy a snazit se ji prozit naplno — at’ uz jako senior, nebo né¢kdo,
kdo se o seniory stara.
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pani Be. Lenku Zavodnou, DiS., vedouci

useku B2, ktera je nedilnou soucéasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

,,V Domov¢ Slunic¢ko pracuji tieti mésic. Delsi dobu jsem citila potiebu udélat
zménu v ramci prace, které¢ jsem se doposud vénovala. Nabidku pracovat v
Domov¢ Slunicko, kterou jsem dostala, jsem velmi rada ptijala.*

Jaké mate predeslé zkuSenosti?
.,V socidlnich sluzbach pracuji sedmym rokem. Mou prvni profesni zkuSenosti
bylo poskytovéani zakladniho a odborného socidlniho poradenstvi klientim v

jejich domacim prostiedi. Lidé Hm“: ]
R T

ocenovali, Ze nemusi jezdit
mnohdy velkou vzdalenost do
mésta na ufady v pfipadé, kdy

nemohli opustit svého blizkého,
o kterého pecovali doma.
Dulezité informace, které
potiebovali k fteSeni konkrétni
situace, se tak mohli dozvédet ve
svém prostiedi. Diky témto
informacim pak byli schopni
svou situaci vyfesit sami, stacila
jim vstficnd podpora a spravné
informace.* Profesni zkuSenosti
mam také v préci s péstounskymi
rodinami a jejich doprovazenim.
Posledni 3 roky pracuji v
pobytové socidlni sluzbé s
cilovou skupinou seniorti.*
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Co se Vam na Vasi praci libi?
,Prace s lidmi v socidlni oblasti je pro m¢ inspirativni. Mizu jim byt uzitecna
svou podporou, pfistupem, profesnimi zkuSenostmi, a naopak i oni mé obohacuji
svymi ndzory, zkuSenostmi, postoji. Vnimam to jako vzijemné predavani
smysluplné energie.

Jaka je VaSe napln dne?

»Kazdy den rano se schazim s pracovniky pfimé péce v ramci piedavani no¢ni a
ranni smény, kdy zjiStuji, jak se klientim dari, jaké zmény v péci nastaly, co
klienti potiebuyji, feSim pfipadnou nepfitomnost pracovnikll z divodu jejich nahlé
pracovni neschopnosti a z toho vyplyvajicich zmén v planu smén. Pfedavam
dalezité informace o situaci na Useku vedouci utvaru socialni a pfimé péce,
komunikuji se svymi kolegynémi socidlnimi pracovnicemi o spoleénych
tématech. Navstévuji klienty v jejich pokojich, zajimam se o jejich aktudlni stav,
popoviddm si s nimi. V pribéhu dne sleduji déni na Useku, zajiStuji, aby
pracovnici pfimé péce méli podminky pro svou praci. V odpolednich hodinach v
ramci predavani ranni a odpoledni smény spolecné sdilime potteby nebo ptani
Klientd a hovofime o dulezitych provoznich zalezitostech. Pracuji se socialni
dokumentaci klientli a pofizuji zaznamy v socidlnim programu Cygnus 2.*

Jak odpocivate?

,Ve volném case chodim radda na prochdzky do pfirody, jezdim s rodinou a
pejskem Ronym na chalupu do Beskyd. Velmi rada ¢tu knihy s duchovni
tématikou, zajimaji mé dokumentarni filmy o pfirod¢€, zvitratech i historii, mam
rada hudbu. Rada jezdim na kole, v zimé& lyZuji a v poslednich dvou letech jsem
zaCala s manZelem cestovat a poznavat zajimava mista v Evrop&.*

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

,Cteni je pro mé velmi obohacujici ¢innosti uz od détstvi. U &teni knih nebo
casopistl si odpo€inu, piijdu na jiné myslenky, obohatim se o rizné zajimaveé
informace. Mili ¢tenati SluniC¢kového paprsku, pokud radi Etete, pokracujte v tom
dale. Pfeji vam vSem v probihajicim adventnim obdobi a o vano¢nich svatcich
hodné pohody v kruhu svych blizkych.*
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ZDRAVOTNI USEK

Mili klienti, kolegové, pratelé.

Op¢t je zde konec roku a je nacase se ohlédnout zpét, abychom trochu bilancovali,
jaky ten rok vlastné byl.

V letoSnim roce nés nastésti nepotkala Zadnéa vétsi pandemie a pokud se néjakeé
drobné infekce objevily, vZzdy jste byli velmi ukdznéni a zodpovédni. Za to vam
patii pod¢kovani celého zdravotniho sseku.

V nedavné dobé, v dob& povodni jste ukdzalisvou moralni a lidskou vzajemnost
tim, jak jste trpélivé zvladli omezeni ve svém kazdodennim Zivoté, abychom
mohli poskytnout pomoc tém, ktefi neméli to §teésti a pevodné je zasahly plnou
silou.

Chci podékovat také vSem zdravotnim sestram, které¢ vétSinu roku pracovaly v
pomérné znacném oslabeni pracovniho tymu a maji tu smulu, Ze jejich pozici
bohuzel nemiize nahradit nikdo jiny, nez prav€ zdravotni sestra. A téch je, jak
vSichni vime na pracovnim trhu velky nedostatek. Jest€¢ jednou milé kolegyné
diky za vasi vstficnost a loajalitu.

V pftistim roce nastane na zdravotnim useku jedna zména, a to v osobé vedouci
zdravotniho useku. Od ledna 2025 povede tento tym pani Zdetika Co¢kova, ktera
za nami piijde z LDN.

Co vam poptat do noveého roku 2025? Kromé ptéani zdravi a Stésti vam vSem pieji
klid, pohodu a spokojenost v osobnim i pracovnim Zivot¢.

Za zdravotni usek Hana Kotisova
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TEAMBUILDING

NaSe dvoudenni pracovni cesta s ndzvem teambuilding, ktera probéhla v krasném
prostfedi aredlu Setina, byla plnd inspirativnich zaZzitkii a novych poznatki.
Setina, zasazena do malebné ptirody mimo dosah civilizace, poskytla dokonalé
zédzemi pro klidné, ale zaroven produktivni Skoleni a odpocinek.

Na této akci se seSli nejen pracovnici piimé péce, ale také zaméstnanci pradelny,
kuchyné, vedouci usekll a aktivizacni pracovnice. Byla to skvéla ptilezitost se
navzajem vice poznat, sdilet zkuSenosti a posilit tymového ducha napti¢ vSemi
oddélenimi.

Béhem teambuildingu
jsme absolvovali fadu
velmi pfinosnych
Skolicich akci.
Diskutovali jsme o
tématech, ktera jsou FEEEE
pro nasi kazdodenni
praci zasadni. Témata
jako bazalni
stimulace, demence a
paliativni péce byla
nejen odborné
pfednasena, ale také
jsme méli moznost se

prakticky zapojit a sdilet vlastni zkugenosti. Skoleni vedla k hlubsimu porozuméni
nejen danym oblastem, ale také ndm pomohla Iépe pochopit potieby naSich
klientt.

Odpoledne jsme si doptali spole¢nou prochazku lesem, ktera byla nejen
osveézujicim fyzickym pohybem, ale také ptilezitosti k neformalnim rozhovorim
a sdileni zazitk{l. Setina, s Cistym vzduchem a klidem lesa, ndm poskytla prostor
nacerpat novou energii.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Vecer jsme se vSichni sesli ke spolecenské hie Aktivity, kterou pro nés ptipravily
Mgr. Dvotékova, DiS a Bc. Kotisova. Hra ndm umoznila ukézat nasi kreativitu
a soutézivost, ale
pfedev§im jsme si
uzili spoustu smichu a
dobré¢ nalady. Bylo
uzasné vidét, jak se
kolektiv dokaZze spojit
a vzajemn¢ si uzivat
chvile zabavy.

Po dni plném
vzdélavani a her jsme
si doptali veCer plny
druznych rozhovorti u

sklenicky vina.
Spole¢né¢ jsme si zahrali spolecenské hry, poslouchali hudbu a sdileli zazitky z
prace 1 osobniho Zivota. Tento ¢as nam umoZznil nejen Iépe poznat kolegy z jinych
oddélenti, ale také utuZzit vztahy v tymu.

Tento dvoudenni teambuilding nas vSechny sbliZil. Atmosféra v Setiné, ktera
nabizi klidnou a pfirozenou krdsu pfirody, pfispéla k tomu, aby kazdy z nés
odjizdél s pocitem naplnéni a nové nabytych znalosti. VSem ucastnikiim se tato
akce velmi libila a jsme radi, Ze jsme si mohli spole¢n¢ uzit jak vzdélavaci, tak
zabavné aktivity.

TéSime se na dal§i podobné akce, které nam pomohou dale rozvijet naSe
dovednosti a posilovat tymovou spolupréci.

Aktiviza¢ni pracovnice, Be. Petra Valkova
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

DOBROVOLNICI Z KOOPERATIVY POMAHALI S UKLIDEM
ZAHRADY V DOMOVE SLUNICKO

Na sklonku jara a na zacatku podzimu
roku 2024 jsme v Domové¢ Slunicko
privitali zamgstnance pojistovny
Kooperativa, ktefi se k nam pftipojili jako
dobrovolnici v rdmci tklidovych praci na
naSi zahradé. Tyto dvé skupiny
dobrovolniki ndm béhem svych navstév
pomohly s dilezitymi pracemi, které
zahrnuji upravu chodnikt, péci o zelen,
hrabani listi, myti lavi¢ek a vénovali se
také ocCist¢ kaple, kterd je soucasti naSeho
arealu.

Vsichni dobrovolnici, ktefi nas navstivili,
bézné¢ pracuji v kanceléfich, ale diky
iniciativé spolecnosti Kooperativa mayji
moznost jednou za rok vykonavat
manudlni dobrovolnickou préci na riznych mistech — at’ uz jde o domovy pro
seniory, zoologické zahrady nebo jiné komunitni organizace. VSe probih4 pod




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
zaStitou portalu ,,Zapojim se*, ktery i
zprosttedkovava dobrovolnické
ptilezitosti pro firmy 1 jednotlivce.

Na jafe 1 na podzim jsme méli $tésti na
krasné pocasi, které prispélo k
uspesSnému prabéhu uklidu.
Zaméstnanci Kooperativy pfilozili
ruku k dilu s velkym nadSenim a
odhodlanim, 1 kdyZ se jednd o
¢innosti, které jsou pro né netypické.
Ptesto se s nimi poprali jako skute¢ni
profesionalové. Upravené chodniky,
umyté lavicky a ocisténa kaple nejen
zlepsily vzhled nasi zahrady, ale také
zptijemnily pobyt naSim klientim a

jejich navstévam.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Dobrovolnici ndm ukdzali, Ze 1 malé ¢iny mohou mit velky dopad. Nejenze
pomohli s udrzbou zahrady, ale také vnesli do naSeho domova pozitivni energii a
nadsSeni.

Jsme nesmirn¢ vdécni, Ze se Kooperativa prosttednictvim portalu ,,Zapojim se*
rozhodla podpofit na§ domov. Dékujeme vSem, ktefi se na této akci podileli a
doufame, ze se k nam dobrovolnici z této firmy budou vracet i v budoucnu, a ze
tato spoluprace bude nadale pfinaSet radost obéma stranam.

Bc. Petra Valkova

HUDEBNI A TANE,(‘:‘Ni VYSTOUPENI DETI K OSLAVE DNE SENIORU
V DOMOVE SLUNICKO

V utery 1. fijna 2024 probchla v Domové Seniord Slunicko krasna akce, ktera
zptijemnila den vSem zuCastnénym. Na recepci domova vystoupily déti ze
Zakladni Skoly FrantiSka Formana z Ostravy-Dubiny. Pfiblizné dvacet déti mélo
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
pfipravené pestré pasmo plné hudby a tance, kterym poté&Sily nejen naSe klienty,
ale 1 hosty z ptatelského Domova Iris.

Déti predvedly tzasny vykon — jejich vystoupeni bylo plné energie, radosti a
talentu. Hudebni Cisla stfidaly veselé tanecni kreace a bylo vidét, Ze si vSechny
déti své vystoupeni uzivaji. Atmosféra byla uvolnénd a vield, pficemz se na
tvarich seniort zracila radost a dojeti.

Klienti Domova Slunicko i hosté z Irisu ocenili, jak peclivé bylo celé pasmo
pfipraveno a déti odménili nadSenym potleskem. Po skonceni vystoupeni méli
navstévnici jest¢ moznost spolecné posedét a sdilet své dojmy z tohoto
ptijemného dopoledne.

Cela akce byla nadhernou ukézkou mezigenera¢niho propojeni, kdy déti svym
talentem a nadSenim vykouzlily usmév na tvafich seniort. Velky dik patii jak
détem, tak 1 jejich pedagoglim a v§em, ktefi se na organizaci této udalosti podileli.
Vsichni ptitomni se uz t¢si na dalsi podobna setkani.

Za ergotym Bc. Martina Cerna a Sabina Hrabovska
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

| TTmRi

VINOBRANI VE SLUNICKU ANEB KDYZ NECEKANA ZMENA
PRINESLA KRASNY ZAZITEK

Letos se v naSem domové
Sluni¢ko konalo oblibené vitani
podzimu v podobé vinobrani
trochu jinak, nez jak jsme zvykli.
Tradi¢ni oslavy, které se bézné
odehravaji ve spolecenském sale,
jsme  tentokrat  uspotadali
na jednotlivych usecich.
Dilvodem této zmény byly
necekané povodné, které zasahly
1 na§ kraj a také ve velkém
Marianskohorsky domov Iris.
Nasim pratelim z Irisu jsme
proto nabidli azyl, a tak se oslavy
piesunuly do prostor
jednotlivych useki.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

I kdyz nam tentokrat chybél velky sal,
oslavy prob¢hly s velkym uspéchem.
Kazdy usek si uzil podzimni
atmosféru v komornim duchu, coz
pfineslo na akci intimitu a klid. Hosté
si vychutnali dvé peclivé vybrana vina
— Cervené a bilé —, kterd doprovazely
rozmanité druhy syri, vonave klobasy
a Cerstvé hroznové vino.

Do vinobrani se zapojil také domov
Iris, jehoZ néktefi klienti se s radosti
piidali k ndm na usecich a uzili si
atmosféru spolu s naSimi klienty.
Dalsi klienti z Irisu oslavovali se
svymi aktivizaCnimi pracovniky ve
svych prozatimnich prostorach, kde si
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
spole¢né vychutnavali obCerstveni, povidani a piijemny podzimni Cas.

Navzdory necekanym okolnostem se vinobrani i letos vydatilo. Komorni
atmosféra na jednotlivych tsecich a moznost pohostit klienty z domova Iris dala
akci zcela novy rozmér. VSichni zicastnéni si akci pochvalovali a méli radost
Z toho, ze mohli stravit spole¢né chvile tak trochu netradi¢né.

Dékuji vSem svym kolegynim, které tuto akci pro klienty domova Slunicko i
domova Iris pfichystaly a také klientim za pozitivni zpétnou vazbu.

Za ergotym Tylkova Sarka, DiS.

SLUNICKOVA KLUBOVNA: MIiSTO POHODY A TVORIVOSTI

Ve vSedni dny se v nasi Slunickové klubovné schdzime k pfijemnym ¢innostem,
které nejen Ze rozvijeji nasi kreativitu, ale také posiluji jemnou motoriku. Kazdé
rano nas vita viing Cerstvé uvarené kavy, kterd prostoupi celou mistnost a doda
nam energii na cely den. Kazdy si najde své oblibené misto a pusti se do ¢innosti,
ktera mu piinasi radost.

Hudba, ptevazné dechovky, tiSe hraje na pozadi, aby nerusila, at’ uz pti povidani,
feSeni kvizli nebo spolecného Cteni. Celé dopoledne je vénovano tvoreni - vybéru

a sttihani latek, $iti ¢i vypliovani hracek, aZ po dokonceni hotovych vyrobkii.

Jak naSe klientky fikaji: ,,Tady ten €as tak rychle leti. Rdda sem chodim, vzdy je
tu dobra nalada pohoda.‘‘ Diky vSem za jejich chut’, elan a obétavost, diky nimz
vznikaji jedinecné darky, které pfinaseji radost nejen ndm, ale 1 ostatnim.

Silvie Knoppova
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

SPOLECNE VANOCNI TVORENI S DETMI Z MS MOTYLEK

Dne 18. listopadu se uskute¢nilo krasné
reminiscencni  setkani, kterého se
zG&astnily déti z MS Motylek a seniofi.
Atmosféra byla piijemnd, plnd radosti
a predvanocni pohody.

Déti a seniofi spoleéné wusedli k
tvofivym stolim, kde vyrabé&li vanocni
pfani¢ka. Pfitom si  povidali o
Vénocich, tradicich a vzpominkach na
diivéjsi Casy. Kulisu k  témto
rozhovorim tvoiily zndmé véanocni £
pisné, které umocnily svateéni naladu. |

Ucast na akci byla hojnd a vsichni
ptitomni se dobte bavili. Na zavér jsme
détem jako darek piedali ru¢né Sitého
motylka, na jehoz vyrobé se podileli
nasi klienti a kalendaf na rok 2025 plny
fotografii seniort.

Setkani bylo krasnym propojenim
generaci, pii kterém si kazdy odnesl
nejen vlastnoruéné vyrobené pfani, ale
také mnoho piijemnych z4zitki a
usmevil.

Za ergotym Sabina Hrabovska
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Rok se s rokem sesel
a mame tady opét
podzim a houbovou
sezonu. Jelikoz je
prave ted’ to spravné
obdobi, kterému se
rika ,,houbové zZné“,
rozhodly jsme se s
naSimi  klientkami,
ze si  uvafime
houbovou polévku a
nasmazime si
houbové fizky z
,»pravaki*.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Sesly jsme se v zahradnim klubu

ve 14,00 hod. a zacaly jsme s |

pfipravou surovin. Kazdd ze
zuCastnénych klientek se snazila

ptilozit ruku k dilu a dozadovalase %

pfidéleni prace. B&hem chvilky
nam zavonéla v mistnosti houbova
polévka.

NezZ se polévka uvatila, vénovaly
se klientky krajeni hlavicek
pravakli na platky a naslednému
obalovani v trojobale. Pfitom se
vzpominalo na houbaiské zazitky,
pochoutky z hub a historky z
mladi, porovnavaly jsme, jak kdo
vafi houbovou polévku a hodnotily
jsme pokrmy, které je mozné z hub
pfipravit.

Nez se usmazily houbové tizecky,

-

"
b,

byla podavana polévka. VSichni si na ni velice pochutnah V zavéru byly
klientkdm servirovany fizecky, které pod rukama jen mizely.




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Nezapomnély jsme ani na naSe klientky, kterym dnes o piilnoci koncila karanténa,
a prestoze se do zahradniho klubu na houby t&Sily, nemohly se vatfeni zucastnit.
Polévku i fizeCky jsme jim poslaly na pokoj, aby si také mély moznost pochutnat.

Hana Dudova, DiS.

NAVSTEVA FLASINETARU Z OSTRAVY: HUDEBNI ZAZITEK PLNY
HISTORIE A RADOSTI

V ttery 19. listopadu 2024 7 - e
jsme méli tu Cest pfivitatu £ S
nas FlaSinetafe z Ostravy.
Tito mistfi svého femesla
nam pimesli nevSedni |
zéazitek, kdy jsme se mohli
ponofit do svéta flasinett, a
to jak historickych, tak
modernich.

Program zacal zajimavym eSS,
tvodem, kdy  nam g
FlaSinetafi predstavili §
jednotlivé néastroje. M¢l
jsme  moZznost  vidét ¥
historické flaginety, které v
sobé& nesou kouzlo
minulosti, ale tak¢ moderni §#*
varianty, které dokazuji, '
jak se tento tradicni |
hudebni nastroj dokaze =
piizpisobit dne$ni dobs. =
Kazdy flaSinet mél sviij
jedineény zvuk a osobité
kouzlo, coZz  vSechny
ptitomné uchvatilo.

Velkou radost klientiim ptinesla moZnost prohlédnout si flasinety zblizka a vidét,
jak funguji. Na zavér nam FlaSinetaii pfedvedli moderni flaSinet, ktery je vyrabén
v Olomouci a ktery umi piehravat pisn¢ pfimo z internetu. Diky této technologii
ma neuvetitelné Siroky repertoar — od tradi¢nich pisni az po moderni melodie.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

‘ Spoleéné jsme si zazpivali

znamé  pisné, jako je
,,Dévéatko z kolonie,” a
navodili jsme si 1 vanoc¢ni
- atmosferu zpévem koled. Sal
- naplnila pfijemnad hudba a

Zpev, cozZ vytvofilo
' neopakovatelnou atmosféru,
ktera  vSechny pfitomné

spojila.

- Po skondeni  programu
odchazeli vSichni ucastnici s
usmévem na tvafi  a
obohaceni o nové poznatky a
krasné zazitky. Tato
navstéva Flasinetafi nam
pfipomnéla, jak dulezZitou
roli hraje hudba v naSich
zivotech, a ukazala, Ze 1
. tradi¢ni nastroje mohou byt
stale aktualni.

26



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Dé&kujeme FlaSinetaiim z Ostravy za jejich navstévu a téSime se na dalsi setkani!

Za ergotym Silvie Knoppova

Vv vy il i % . LAl A A LAl Y l I

% W
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DIVADELNI PREDSTAVENI AMADEUS V PODANI KROUZKU SOS
AHOL OSTRAVA

Dne 25. listopadu
2024 méli klienti a
jejich rodinni
ptislusnici

jedinecnou prileZitost
zhlédnout divadelni
piedstaveni

Amadeus, které uvedl
divadelni krouzek pfti
Stiedni odborné
skole AHOL v
Ostravé. Predstaveni
bylo inspirovano
slavhou hrou Petera
Shaffera a pieneslo
divaky do
fascinujiciho svéta génia Wolfganga Amadea Mozarta.

N\
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Twvirci hry zaujali divadelnim pojetim, které v sobé spojilo dramatické momenty
Mozartova zivota, jeho komplikovany vztah s dvornim skladatelem Antoniem
Salierim a zaroven nadhled a energii, které postavam dodaly mladistvy elan
studentl. Herecké vykony i peclivé zpracované kostymy pomohly vytvofit
autentickou atmosféru, kterd zaujala nejen klienty, ale také jejich rodinné
ptislusniky.

Ptedstaveni zakoncil bouflivy potlesk, kterym divéaci ocenili vykon mladych
hercu. Po zavérecné dékovacce prisel na fadu i neformalni moment — herci se v
kostymech fotili s klienty, coz vytvoftilo pfijemnou a pratelskou atmosféru.

Dékujeme divadelnimu krouzku SOS AHOL za Gzasny kulturni zaZitek a t&§ime
se na jejich dalsi navstévu!

Za ergotym Silvie Knoppova
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PODZIMNI TVORENI

Mame zde jiz polovinu listopadu a
naS zahradni klub momentalné
nemd zadné podzimni plody ke
zpracovani.  Nevadi!  Krésna
domovskd zahrada nabizi 1 v
tomto rocnim obdobi spoustu
materidlu k tvofeni podzimnich
dekoraci.

Zahradni klub zacal praktickym a
pro mnohé oblibenym ukolem —
pfesazovanim pokojovych kvétin.
Pro mnohé seniory je prace s
rostlinami  nejen  pfijemnou
¢innosti, ale 1 zplisobem, jak se
opét spojit s prirodou a piinést do
svého domova kousek zelené. [ =
Nekteti z klienti néds dokonce |

obohatili o cenné rady a tipy, které

nasbirali za roky své vlastni
zahradnické praxe.

~ Po ukoncendi této ¢innosti jsme se
zacali vénovat dal$i podzimni
aktivité: vyrobé dekoraci =z
pfirodnich materiald z nasi
domovské zahrady. Vyuzili jsme
vétvicky  jehliCnanii,  suché
okrasné traviny, rizné druhy
bobuli, Sipky, suché kvéty
- hortenzii a také Sisky, které byly
- bud’ v plvodnim stavu anebo
obarvené¢ a upravené do tvaru
kvétu.

Bylo velice zajimavé, jak jsou
na$i klienti kreativni a Sikovni.
Ke tvorbé dekoraci byly pouzity
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prouténé a keramické
nadoby, které¢ diky
¢innosti klient ozily.
Jejich krasné vyrobky

nasledné zkraslily
interiér Domova
Slunicko.

Na klientech bylo
patrné, jak si s radosti
a hrdosti prohlizeji
své nové kvétinové
vytvory, bylo jasné, Ze
odpoledne stravené v
zahradnim klubu mélo
skute¢ny smysl.

Hana Dudova, DiS.

=

| —

" Klienti

SPOLECNE DOPOLEDNE PLNE

- VOUNE PERNICKU

V ateliéru jsme se sesli s klienty
usekii B3 a B4, abychom spojili
spolecné sily k ptipravé krasné¢ho

predvanoc¢niho dopoledne.
~ % Spolecnym tématem byla oblibena
¢innost, ktera k Vanocum
neodmysliteln¢ patii — peceni

pernick.

se s radosti zapojili do
ruznych fazi ptipravy — od valeni
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tésta, pres vykrajovani
vonavych tvari az po peclivé
uklddani na plechy. Cely
proces provazela nejen sladka
viné medového tésta, ale také
spousta usmévll a vzajemné

podpory.

Po praci nés ¢ekala zaslouzena
odména.  Spolecné  jsme
posedéli u kavy, dopiali si
malou Stamprlicku na zahtati a
pustili se do zpévu tradi¢nich
ceskych koled. Tento moment
zpecetil krasnou atmosféru dne
a pripomnél nam, jak dualezité
je travit Cas spolu.
' Hotové perni¢ky se opravdu
s povedly a budou mit dalsi

uplatnéni. Pfipravujeme akci
zaméfenou na mezigeneracni

aly iS5y
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vztahy, kde se k nam ptipoji déti. Spole¢né pak budeme pernicky zdobit a tvofit
z nich malé vanocni radosti.

Uz nyni se t&ime na dalsi spoleéné aktivity. Sledujte nas a piidejte se @)

Za ergotym Bc. Petra Valkova a Sabina Hrabovska

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU V DOMOVE SLUNICKO

Prvni prosincové dny jsou vzdy plné o¢ekavéani a piiprav na adventni ¢as. V
naSem domové jsme tuto slavnostni atmosféru zahdjili krasnou akci s nazvem
Rozsviceni vano¢niho stromu, kter4 probéhla 3. prosince.

O hudebni doprovod se postarali Zaci sboru Ctyilistek ze ZS Krestova, pod
vedenim své pani ucitelky. Jejich procitény zpév tradi¢nich koled krasné podtrhl
kouzlo adventniho Casu a na tvarich nasSich klienti vykouzlil asmévy.
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Nejnapinavéjsim okamzikem bylo
samotné rozsviceni vanoc¢niho
stromu, které jsme spolecné s
détmi a naSimi klienty odpocitali
od desiti. Kdyz se strom rozsvitil,
rozzatily se nejen jeho svétylka,
ale 1 o¢i vSech ptitomnych.

Ucast  klientt  byla  hojna,
atmosféra srde¢né a potlesk, ktery
déti na zaveér obdrzely, byl vice nez
zaslouzeny. Celou akci zahgjil a
ukoncil feditel naseho domova p.
Mgr. Tejzr, MBA, ktery vSem
podckoval za Gcast a poptal klidny
a radostny adventni Cas.

Dékujeme détem a pedagozce ze
ZS Krestova za jejich mily

program a klientim za krasnou [

ucast. Vanoc¢ni atmosféra v
nasem domové timto
slavnostnim okamzikem

’ ~| opravdu zacala! A%

. Zaergotym

Bc. Petra Valkova
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. " Adventni &as piinasi chvile
1 1 radosti, setkavani a hudby,
ktera zahieje na dusi. 4.
prosince jsme v Domové
Sluni¢ko pftivitali vzacnou
navitévu — déti ze ZS
Salounova, které nam
piiSly zazpivat vanocni

koledy.

Détsky zpév byl doplnén
krasnym hudebnim
doprovodem na housle, coz
dodalo celému vystoupeni
jedine¢nou atmosféru.
Prostory naSeho salu byly
do posledniho mistecka
zaplnény klienty
dychtivymi po zéazitku
tohoto kouzelného
programu. Z reakci bylo
jasné, ze zpév déti klienty
velmi potésil a prinesl jim
radost 1 vanoc¢ni naladu.

I kdyz bylo
vystoupeni  kratsi,
nez jsme ocekavali,
jeho intenzita &
zanechala Vv
pfitomnych krasny
dojem. Dé&kujeme
détem 1 pedagogiim
ze ZS Salounova za
jejich  snahu a
peclivou pftipravu,
kterou vénovali
tomuto vystoupeni.
Velmi si  vazime
jejich ochoty pfinést
nasim klientim
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kousek vano¢niho kouzla. T€Sime se na dalsi podobné akce, které ozivuji adventni
Cas a pfinéseji radost vSem zacastnénym.

Za ergotym Bc. Petra Valkova

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM ADRY ZA JEJICH
NEOCENITELNOU POMOC V DOMOVE SLUNICKO

Rok 2024 se pomalu chyli ke konci a ja bych rada vyuzila této piileZitosti k
vyjadieni hlubokého podckovani vSem dobrovolnikiim ADRY, ktefi jsou
neodmyslitelnou soucasti nasi "sluni¢kové" rodiny.

Dobrovolnictvi je dar ¢asu, energie a empatie a prave diky vam, dobrovolnikam,
bylo mozné vytvoftit pro nase klienty domova mnoho krasnych okamzik, na které
budou dlouho vzpominat. Béhem uplynulého roku jste nejen pravidelné
navstévovali nase klienty, pfinadSeli jim radost, povidali si s nimi a sdileli jejich
piib&hy, ale také jste se s nadSenim zapojovali do organizace naSich akci.
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Vase pomoc pii akcich, jako byl Kvétinovy ples, vystoupeni Cimbalovky,
pravidelné lekce Jogy nebo Paleni carodéjnic, byla neocenitelnid. Diky Vasi

5

energii a ochoté jsme mohli nas§im seniorim nabidnout pestré a radostné chvile
plné zabavy a spolecenského Zivota a diky vasi vstticnosti jste dokazali povznést
atmosféru kazdé akce na zcela novou Uroven.
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Kazda navstéva, ismev nebo pomocna ruka znamenaly pro naSe klienty mnoho —
Casto vic, nez si dokdZeme predstavit. Pro n¢které z nich jste byli témi, kdo jim
ptinesl svétlo do osamélych dni.

S hlubokou vdéénosti dékuji kazdému z vas za vas Cas, Usili a srdce, které do
dobrovolnictvi vkladate. VaSe prace je nesmirné dilezita a inspirativni. TéSime
se, Ze 1 v pristim roce budeme moci spolecné pokracovat v nasi skvélé spolupraci.

Dékuji vam, mili dobrovolnici! Jste opravdovym Sluni¢kem v naSem domov¢!

Vase kontaktni osoba, Bc. Petra Valkova

MIKULASSKA NADILKA

Kazdoro¢ni navstéva MikulasSe, andé€la 1 Certa patii k neodmyslitelné tradici od
dob otevieni domova pro seniory Slunic¢ko. 5. prosince k ndm 1 v letoSnim roce
zavitala tato tradi¢ni trojice, ktera je neodmyslitelnou soucasti adventniho obdobi,
aby potésila a obdarovala nase klienty.

Mikulas s and€lem a Certem prinesli letos vSem klientim drobné darecky, trojice
navstivila osobné¢ na pokojich 1 ty klienty, ktefi se nemohou zucastnit
spolecenskych akci. Celé dopoledne pak bylo plné radosti, usmévi s piijemnou
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atmosférou a vtipkovanim, takze se nikdo nemusel obavat, ze by byl ,,odnesen do
pekla®. Cert si s klienty zalaSkoval, Mikula$ a and¢l zase poptali pevné zdravi,
krasné svatky a osobni pohodu.

Dopoledni Cas pak déle zpestiily seniorim déti ze ZS Formana, které mély
pripravené krasné vystoupeni. V zavéru popialy vSem klientim krasné vanocni
svatky, pevné zdravicko a obdarovaly je vlastnoru¢né zhotovenymi pianicky.

— : ".
— = s / 34
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Tato akce byla pro naSe seniory nejen zpestfenim vSednich dnfi, ale také
prilezitosti k radosti, smichu, navozeni vano¢ni atmosféry a setkani s ostatnimi
Kklienty domova.

Za ergotym Hana Dudova, DiS.
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DOMOV PRO SENIORY

USEK A1l

PODZIM

Podzim otevira studena vratka

ptichdzi potichu mezi nas zkratka.

Na stromé& usmivaji se ¢ervena jablicka,
Ktera si brzo utrhne Anicka.

Listy si vzaly barevné plaste,

zluta, Cervena slusi jim zvI1aste.

Krasné podzimni dny pieje usek Al = _
2 %

; F"W‘W&ﬁmwnia A
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TEAMBULDING

LetoSni teambuildingova akce, ktera byla urcena
vedoucim usekli, koordindtorovi ergotymu a
poradenstvi, se konala 11.10.2024.

Po ptijemné strdveném dopolednim programu v
kavarné¢ NapecCeno, kde se uclily vSechny
. kolegyné& propojovat a sdilet, nasledoval pfesun
na spole¢ny obéd do restaurace V.R.Levsky.

| Odpoledne bylo piipraveno prekvapeni. Jednalo
| se 0 navitévu Motyliho domu v Ostravé -
PAPILONIA, ktery je nejvétsi stalou vystavou
motylt v Ceské republice.

Dékujeme pani vedouci Mgr. Dvoiakové, DiS.
za skvé€lou akci a budeme se t&Sit na dalsi ro¢nik.

Za vSechny zucastnéné: Mgr. Samajova, ved.
useku Al
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SOUZITI

30.10.2024 odesla nase klientka p.
Milena Sigmundova z useku Al.
Spole¢né se svym pritelem p. Kralem z
useku B4 se rozhodli, Zze podzim zivota
stravi ve spolecném souZiti. Pfejeme ji

hodné S$tésti, at’ jim laska jenom kvete.

Mgr. Samajova, ved. useku Al

BLAHOPRANI K 85. NAROZENINAM

9.11.2024 oslavila nase klientka z tiseku A1l
pani Jifina Kovarova své krasné zivotni

jubileum.

Ke gratulaci se ptidali pracovnici a ostatni
klienti useku. Vedouci tseku predala kytici
a pranicko. Pfejeme vSechno nejlepsi a
hlavné hodné zdravicka do dalSich let. Ke

gratulaci se piidal osobn¢ 1 syn klientky.

Mgr. Samajova, ved. useku Al
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POZVANKA

Statutarni mésto Ostrava, Odbor socialnich
véci a zdravotnictvi naplanovalo vyjezdni
poradu ve dnech 13.11.-14.11.2024. Cilem
bylo navstivit dvé pobytova zafizeni pro
seniory — Domov pro seniory Namést’ nad
Oslavou, p.o. a Senior centrum Blansko, p.o.
Nas domov reprezentovaly Bc. Ivana
Stefkovéa a Mgr. Dagmar Samajova.

Cilem pracovni ndvstévy bylo mimo jiné
vyména zkuSenosti a vzajemnd inspirace v
metodach préce, pristupech ke klientiim,
organizace prace a personalnim zajisténi.

S fotodokumentaci a informacemi o
zafizenich informovaly vedouci useku na =
pracovni poradé vedoucich usekit DS a DZR.

Zapsala: Mgr. Samajova
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USEK A1 PECE PO ROCE CUKROVI

Rok se sesel s rokem a opét tady mame Vanoce. K
Vanocim patii stromecek, kapr, ale i cukrovi.
Upéci skvelé vanocni cukrovi vyzaduje nejen
hodné lasky, trpélivosti, ale predevSim zkuSenosti.
To v8e nasi klienti maji a proto nebyly obavy, aby
se tohoto tkolu zhostili na jednicku.

Dopoledne jsme si natdhli zastéry, navlékli
rukavice a hura do prace. Za asistence pracovnikii
v piimé péci, vedouci useku, studentky VS, ktera
u nas vykonavala souvislou praxi, Nikoly a nasi jiz
dlouholeté ptitelkyné¢ useku p. Jarmily Homolové
jsme se dali do prace. Letos jsme pekli vanilkové
rohli¢ky, linecké pecivo, rumové kulicky a |
sn¢hové pusinky. Aby ndm prace Sla dobfe od
ruky, vedouci useku pfipravila vanocni punc.
Klienti si pochvalovali silu punce, peceni ndm pak
Slo od ruky. Na ochutndvku kouzelné¢ho népoje m -

byli pfizvani pan feditel a jeho zastupkyné. ;
Dékujeme jim za podporu, kterou ndm poskytli.
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Prace po ochutnavce §la vSem od ruky a za chvili jsme méli napeceno. Protoze
nekteti klienti ze zdravotnich divodii nebyli schopni se zucCastnit, nechali jsme
jim pooteviené dvefe do pokojl, aby nasali viini vanilky, skofice. Také jsme na
n¢ mysleli s douSkem punce. VSichni si moc toto dopoledne pochvalovali.
Mgr. Samajova, vedouci useku Al
; ) < T “M'{'T’. w
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Véazeny pane Valigiiro,

kazdym rokem nés obdafite krasnymi a praktickymi kalendafi, které plni nejen
svlj ucel, ale zaroven zdobi stény na klientské jideln¢ a chodbé useku A1, kde
pobyvala Vase babicka p. Alice Valiglirova.

D¢kuji vam za vasi spolupraci a pevné doufam, Ze se budeme moci opét v
budoucnu setkat.

S pozdravem

Mgr. Dagmar Samajova, vedouci useku Al
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Mili kolegové z useku Al, Ivko, Amélko, Mirko, Enzi, Jano.

S koncem roku ptichézi bilancovani za celoro¢ni praci. Dékuji za dalsi uZasny rok
spolupréce a skladam velkou poklonu a obdiv za to, co pro klienty délate. Rada
bych Vam moc pod¢kovala za to, ze odvadite svoji praci bez ohledu na to, jaky je
zrovna den. Dlouh¢ pracovni smény, doplnéni smény za chybé&jiciho kolegu, noci
bez spanku a velmi naro¢nd a zodpovédna prace si zaslouzi obrovsky respekt,
obdiv a ptfedev§im vdécnost za to, ze Vas mame. V tomto roce doslo k
persondlnim zméndm. Rozloucili jsme se s pani Pavlou MikolaSovou, s panem
Vojtéchem Skiinskym, zarovenn nd§ tym posilila koordinatorka pani Irena
Kubikova a z jiného useku k nadm ptesla pani Iveta Seidlerova.

Uvédomuji si, jak moc je VaSe prace narocna a kolik lasky, péce a trpelivosti
naSim klientiim kazdy den davate. Také vim, Ze k Vasi praci naprosto nezbytné
potiebujete adekvatni zazemi a podminky. Chtéla bych Vas ujistit, Zze se 1 v
nadchazejicim roce budu maximalné snazit o to, abych Vam takové podminky
zajistila a praci Vam co nejvice usnadnila.

At kouzlo Vanoc zpiijemni chvile pohody v kruhu Vasi rodiny.

A piisti rok Vam piinese ZDRAVI, STESTI a splnéni viech piani.

Vase vedouci iseku A1, Dagmar Samajova

50



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

USEK A2
JUBILANTI — NA USEKU A2

Pani Eva Kusynova oslavila 20.10.2024 krasné 75-té narozeniny, piiSly jsme
klientce poptat po obédé. Za usek ptala vedouci Adéla Fisova, DiS. a za
pracovniky v piimé péci koordinatorka p. Lida Brabcova.

P. Kusynovd nas obdarovala
sladkym bonbonem S
bonboniéry. Nechybély ani
ptani od nasich klientd, ktefi s p.
Evou sdileji jidelnu a denné se
setkavaji.

Pani Evé& timto piejeme mnoho -
zdravi, lasky a spokojenosti do
dalSich let.
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Klientka p. Miloslava Mikulova oslavila 28.11.2024 krasnych 85 let.

V den svych narozenin, pfiSla pogratulovat vedouci useku Adéla Flsova, DiS.
spole¢né s koordinatorkou p. Lidou Brabcovou a usekovou sestrou p. Be.
Svétlanou Valaskovou a samoziejme se
pridala p. vedouci utvaru socialni a pfimé
péce p. Mgr. Tereza Dvotakova. Klientka
byla obdarovdna krasnou kytici a
pranickem,  které  bylo  podepsano
persondlem. Pfejeme pevné zdravi, Stésti,
spokojenost do dalSich let.

.. ‘x"\
3% YO~

A

Velkou rodinnou oslavu méla klientka v sobotu 30.11.2024 ve spoleéehském sale
domova. Rodina si pfipravila pohosténi v podobé¢ jednohubek, $nekt z listového
tésta a mnoha dalSich pochutin, které ma klientka rada. Oslavu si ndramn¢ uzila.

Jesté jednou piejeme vSe dobré.

Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.
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DOMOYV SLUNICKO POMAHA 1 OPUSTENYM ZVIRATUM

VézZeni Ctenafi, jak vSichni vime, zima je jiz opét tady. Venku se citelné ochladilo
a tak jsme se naptic useky domluvy na dobré véci a vznikla sbirka dek a ptikryvek
pro opusténé pejsky a
kocicky v utulku Orlova.

Koordinatorky, spolecné
se svymi kolegynémi,
prosly své useky a
vybraly jiz nepouzivané,
ale stale zachovalé deky.
Nasel se krasny pocet cca
30 dek, ktery tedy po
domluvé s pracovniky
utulku, byl odvezen
pfimo na misto. Budou
vyuzity na  zatepleni
kotci. V utulku je
momentalné¢ kolem 14
psi a 7 kocicek. M¢la
jsem moznost prohodit
par slov s pracovniky
utulku a musim fict, ze ja
jako milovnice zvifat,

jsem S$tastna, ze takova
mista existuji a Ze tuto praci vykonavaji lidé se srdcem na pravém misté. Nemit
doma uz svou malou zoologickou zahradu, uréité bych si néjakého mazlicka
donesla domil.

Lida Brabcova, koordinatorka useku A2
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EXKURZE KUCHYNE V DOMOVE SLUNICKO

Klienti z tseku A2 méli moznost navstivit hned 2x mistni kuchyini, aby se

dozvédéli néjaké nové informace, ptipadné zjistili, jak se jednotlivé pokrmy
piipravuji.

Jedna skupina klientli se byla podivat do kuchyné¢ 26.11. a druha skupina klienta

3.12. okolo 14:00. Zhlednuti téchto prostor i nelehkd prace kuchait ndm bylo

umoznéno diky ochoté pani vedouci a nutrini terapeutky p. Cervkové a pani
vedouci pracovnice kuchyné.

Meéli jsme moznost nahlédnout do skladl, piipravy zeleniny a masa, vysvétlila

nam rozd¢leni pracovnich boxt, jak vyuzivaji vykonné pomocniky (konvektomat,

smazici panev, velké kotle a roboty), bez kterych si vafeni pro tolik stravniki
nelze ani predstavit.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.
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ZDOBENI (NEJEN) VANOCNIHO STROMECKU NA USEKU A2

Zdobeni vanoc¢niho stromu je jednim z nejkrasnéjSich a nejtradicnéjSich prvki
vano¢nich svatki, ktery spojuje generace a kultury po celém svété. V minulosti
se zdobival nékdy kolem s§tédrého dne, my jsme si ho na tiseku ozdobili diive, a
to v patek 29.11.

|

\ &Ml 7 |

Zapojili se klienti obou jidelen a spole¢né si nazdobili vano¢ni stromecek. M¢li
na vybér z nékolika rtizné¢ barevnych banck, velikosti a druhi. Také si sami
nazdobili vazy Zivymi ptirodninami, které jim provoni jidelni stoly.

A aby nebyli do vyzdoby zaangazovani jen klienti, tak se zapojili i pracovnici
useku, s tim, ze vytvorili pomoci papiru, ntizek a lepidla krasné bilé snéhové
vlocky, které zdobi nase okna na jidelnach a nékterych pokojich.

Vedouci useku Adéla Flasova, DiS.
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SOUTEZ MEZI TYMY
Vazeni Ctenari,

V prosinci 6.12. na Mikulase se u nas v domove, opét po roce, konala soutéz mezi
tymy o putovni pohdr. Zapojily se vSechny tseky a ergo tym spolu s pani vedouci
Terezou Dvotakovou.

Tymy byly sloZené z vedoucich jednotlivych tsekil, koordindtorek a pracovnikii
v ptimeé péci.

Na vSechny soutéZzici ¢ekalo pét riznych disciplin, pii kterych otestovali svou
hybnost, své smysly, svou kreativitu a taky smysl pro humor. Soutézivost §la citit
ve vzduchu, ale legrace a dobrd nalada zvitézila. Krasnou atmosféru navodili i
fandici klienti, kteti soutéz proZzivali se soutéZicimi.

Soucasti ,,turnaje byla i soutéz o nejlepsi kolac. Porota, ktera se skladala z vedeni
domova a predsedkyné odborti, ochutnala v§echny a vybrala ten nejlepsi.

Pro letosni rok vyhral putovni pohdr i soutéz o nejlepsi kolac tisek A2.
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Ale vitézové byli vSichni, ktefi se
pobavili a uzili si spole¢nou chvilku "
v kolektivu spolupracovnikii trochu |
jinak  nez jen  pracovnimi
povinnostmi.

Ja za sebe chci pode€kovat vedeni
domova, Ze takovou akci pro nas
zam¢stnance porada, klientim Ze
tak upfimné fandili a taky hlavné
svym kolegynim za krasnou vyhru.

Putovni pohar budeme opatrovat a
piisti rok se uvidi, kam poputuje
dal.

Lida Brabcova, koordinatorka A2

NEZAPOMENUTELNA ZKUSENOST (ZARI - PROSINEC 2024)

Béhem své praxe v Domové Sluni¢ko jsem ziskala neocenitelné zkuSenosti a
prozila mnoho silnych okamzika. Uz pii nastupu na praxe mé privitala pratelska
atmosféra a usmévy klientli i personalu.

Pti kontaktu s klienty jsem vid¢€la radost v jejich o€ich a slyset smich mé utvrdilo
v tom, jak dilezité je vnaset do jejich zivota pocit Stésti a bezpeci. Jednim z
nejhezéich zazitkd bylo, kdyz jsme hrali s klienty ,,Clovége, nezlob se*. Hra, ktera
vypadala jako prosté zpestieni dne, se proménila v okamzik plny smichu a dobré
nalady. Jedna z klientek m¢ dokonce s ismévem nekompromisné vyhodila zpét
na start, ale ja se nevzdavala. Tenhle moment m¢& utvrdil v tom, jak dulezité je
pfindSet radost a vytvaret spolecné chvile, které stiraji rozdily mezi generacemi.

Odchazim s pocitem, Ze 1 malé gesto — ismév, slovo, dotyk — mlZe mit obrovsky
vyznam.

Tato zkuSenost mi ukazala, jak diileZita je prace s lidmi a Ze v ni chci pokracCovat.

Napsala studentka Katefina Ctvrtiiakova z VS FSS v Ostravé
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USEK A2

Zimni mésice jsou krasné hned z néckolika divodii. Slavime adventni Ccas,
Mikulase (5.12.), a pak ptichazeji krasné 3 svatky po sob¢, a to je stédry vecer,
bozi hod vanoéni (25.12.), svatek svatého Stépana (26.12.). Teprve nyni se tempo
zvolni a miiZete Cerpat sily uz jen na Novy rok (1.1.) a na svatek Tt krala (6.1.),
ktery celé vano¢ni obdobi uzavira. K vanocnim svatkiim patii také odpocinek, ale
zejména setkavani ptatel a ¢lent rodiny. A k tomu samoziejme neodmyslitelné
patii hodovani, mlsani, popijeni vanocnich napojl, at’ uz alkoholickych ¢i téch
bez alkoholu.

Na tiseku A2 to po celou tu dobu Zije, zacalo to vano¢ni vyzdobou a zavrsilo se
to ptipitim si Sampanského nejen na oslavu nového roku. Lidé jsou si v tomto
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obdobi bliZe, sdili vice své potieby a tuZzby. Sami vzpominaji na tento €as ve svych
ptibytcich, které museli opustit.
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Dovolte mi také poptat vSem, a to vedeni domova, ekonomickému useku,
kolegynim, koleglim,
pracovnikiim
obsluznych  pracovist
do kuchynég, pradelny,
udrzby, uklidu a
zejména nasim klientim
Domova Slunicko
klidné proziti vanoc¢nich
svatki, mnoho  sil,
pozitivni energie do
toho nového roku 2025
predevsim pevné, ni¢im
nenahraditelné zdravi.

Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.
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DOMOYV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1
TERAPEUTICKA PANENKA

Po transformaci se tsek A2 — DS pfejmenoval na usek B1 — DZR. Klienti se
zhorSuji nejen fyzicky, ale hlavné mentalné, mame diagnozy se stafeckou
demenci, Parkinsonem, Alzheimerovym onemocnénim. Na tisek B1 byla béhem
meésice listopadu zakoupena ,,Terapeuticka panenka“, kterd slouzi klientim a
zejména klientkam. Napft. klientka p. Modrllkova si terapeutickou panenku velice
oblibila a tak si ji i
pojmenovala a f{ikad ji
,, Anicko*. Nase
terapeutickd panenka je
tmavovlasd s copanky,
usek nad nami B4 ma také
terapeutickou panenku a
to svétlovlasku, kterd byla
jedno odpoledne
zapijcend a také s tou si
naSe klientka poradila —
opatrovala a peCovala o
ob& panenky spolecné.
Dékujeme vedeni Magr.
Dvorakové, DiS. =za
zakoupeni terapeutickych
panenek.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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EXKURZE DO SLUNICKOVE KUCHYNE

Dne 19.11.2024 se klienti useku B1
ucastnili exkurze do kuchyné¢ DS
Sluni¢ko. Pfivitala nds nutri¢ni
terapeutka pani Andrea Cervkova
s Séfkuchaikou kuchyné. Podrobné
seznamila klienty s prostory a
vybavenim nov¢ zrekonstruované
kuchynég. Klienti zhlédli napt. nové |
kotle na wvafeni, konvektomaty,
Skrabku na brambory, hnétaci
metlou Ci stolni otvirdk. Perlickou
byla nabératka s obsahem 1 litr,
ktera byla mimochodem pékné té€zka, a to byla prazdna Klienti méli také prostor
klast zvédavé dotazy. VSem zicCastnénym se exkurze moc libila a t&Si se na dalsi.
Pod&kovani za tuto exkurzi patfi nutri¢ni terapeutce pani Cervkové a pani
Séfkuchaftce.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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VANOCNI PECENI S KLIENTY NA USEKU B1

V utery 3.12.2024 se peklo vanocni cukrovi s klienty pod vedenim pecovatelek
pani Lenky Gelové¢ a sl. Katetiny Rybické. Klienti se sesli v dobré nalad¢€ v jidelné

= X N

useku, kde jim k pfedvano¢ni atmosféfe a tvofeni notovaly vanocni koledy.
Vykrajované linecké a dvojbarevné cukrovi provonélo celou jidelnu. Vse se
povedlo, klienti byli moc Sikovni, spokojeni a na upecené cukrovi se uz vSichni
moc tesi.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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MIKULAS NA B1 ~

Také letos piiSel klienty na tsek Bl
pozdravit Mikulas s andélem a Certem. Za
basnicku, pisnicku &1 potekadlo byla
sladkd odména Stamprlicka s oblibenym
vajeCnym likérem, Cokolddova figurka
MikuléSe a vanocni pianicko od déti ze
ZS. Vsichni zG&astnéni klienti byli velice
potéSeni touto milou navstévou.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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JUBILANT, 97. NAROZENINY

Klient pan Zden€k Florek oslavil 6.12. na MikuldSe své neuvctitelné 97.
narozeniny. Pan Zden¢k je rodék z Ostravy Zabtehu, v Ostravé se narodil, vyrustal
a pozd¢ji také pracoval, jako technicky ufednik. Pan Zdenck Zil s manzelkou v
rodinném domku. Ve volném cCase se aktivné vénoval atletice, béhal traté na 800
m. Ma rad pfirodu, pracoval na zahrad¢, jezdil na hory a do pfirody, péstoval
turistiku a mototuristiku. Pan Zdenék Zije v DS Sluni¢ko od listopadu 2016.
Dovolte mi jesté jednou touto cestou popiat panu Zdenkovi pevné zdravicko,
mnoho vitality a je$t€ mnoho slunickovych dni v Domové Slunicko.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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STRIPKY Z ADVENTU
NA USEKU B1

Zavér letoSnitho roku 2024 patii
adventnimu Casu na ktery se pfipravuje
nejen cely usek BI1, ale také Kklienti,
rodiny, pecujici. V jidelné¢ médme nové
vymalovano, na oknech nové zaclonky
a podlaha dostala také novy kabatek v
podob¢ laku. Pecovatelky se letos
zhostily  nejen  vyzdoby  Useku,
vanoc¢nich stromku, ale také vyrobily
vanocni vyzdobu, ktera bude nasledné
na slavnostnim stole pfi podavani
Stédrovecerni vecete klientim. Dé&kuji
vSem peCujicim nejen za vanocni
vyzdobu pokoji klientd, ale také za tuto
vkusnou vano¢ni vyzdobu na tiseku B1.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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SOUTEZ TYMU

6. prosince tedy na MikulaSe vypuklo
béhem dopoledne soutézni v potadi
druhy ro¢nik, klani mezi useky a také
ergo tymem. Vsechny soutézici tymy
useku se potkaly ve spole¢enském sale,
kde je ptivital a zahdjil soutéZ pan feditel
Mgr. Tejzr, MBA. Soutézilo se v péti
disciplinach, nové¢ o nejlepsi tymovy
stejnokroj a dale o nejlepsi sladky dezert.
Za tusek B1 soutézil tym ve slozeni
vedouci useku Be. Petra Vranova, DiS,
pecujici pani Eva Viclavkova a sl
Katefina Rybicka, pecujici pani Eva
Véclavkova se zhostila ukolu a upekla do
soutéze sladky dezert na plech s ovocem
a zelatinou, ktery byl chutové velice
lahodny a chutny. A¢ nas tym B1 byl v
oslabeni a bojoval jako lvice, na
prvenstvi to nestacilo. Dovolte také touto
cestou popiat vitéziim, a to iseku A2 pod

68



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
vedenim kolegyné vedouci pani Adélky Fisové, DiS., kdy tym useku A2 pfisel,
odsoutézil a bral vSe, tedy vSechny mozné vyhry. Gratulujeme a Cest porazenym!

Bc. Petra Vranova, DiS.

BILANCE ROKU 2024

Rok se s rokem pomalu schézi a blizici se zimni obdobi pfinasi bilancovani, pocity
ztrat a nalezt. V adventnim Case a Nového roku mame tendenci zamyslet se vice
nad smyslem Zivota, cilem naseho snazZeni.

Smyslem je mnohdy to, co pfirozen€ vyhleddvame, délame, ¢im ptirozené jsme,
v ¢em se citime piirozené a co pomdha i tém kolem nés citit se dobfe.

Je to urcita sluzba druhym, kterou nevnimame jako sluzbu, ale jako naplnéni nebo
chcete-li poslani. Je také dobré si uvédomit, Ze smysl Zivota, ten skutecny a

jedinec¢ny, ndm byl dan jako dar.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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Mili Ctenari,

dovolte mi touto cestou se piipojit a dnes podékovat svému tymu DZR tseku B1,
tymu, na ktery se mohu spolehnout, ktery umi zatdhnout a také v mnohdy
nelehkych situaci se 1 zasmat s humorem vlastnim.

Tym B, je ve slozeni 12 pecovatelek. Jmenovité dékuji koordinatorce pani Evé
Stankové, Lence Gelové, Petie Richterova, Anné Tabaskové, Jané Svobodova,
Tatan¢ Mensikova, Katefiné Rybické, Karin Hrabovské, Lence Teichmannové,
neméné zkusenym pecovatelkam pani Sarce Puczokové a Vlasté Wyrobové, které
piesly nedavno z useku B2. Dale také dékuji byvalym pecujicim z tseku Bl p.
Ivé Dluhoszové, kterd piesla na usek B2 a pani Iveté Seidlerové, ktera presla na
usek Al. Pteji vSe dobré a pevné zdravi.

Pecujici personal dopliiuje zkuSena zdravotni sestiicka pani Sarka Kosteltiakova.
Dé&kuji ze srdce vSem pecujicim za celorocni pracovni nasazeni, Usili a péci o
klienty nyni uz DZR, v tomto roce 2024.

D¢kuji také vSem za spolupraci, podporu, a to vedeni domova, kolegynim
vedoucim useku, zdravotniklim, kolegynim z ekonomického useku, kolegiim,
pracovnikiim obsluznych pracovist z kuchyné, pradelny, udrzby, uklidu a
zejména na$im klientim Domova Slunicko.

Pteji Vam vSem klidné proziti vadnoc¢nich svatkli, do roku 2025 mnoho sil,
pozitivni energie a predevSim pevné, ni¢im nenahraditelné zdravicko!!!

Bc. Petra Vranova, DiS. vedouci useku Bl
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USEK B2
PODZIM NA USEKU B2

Letos$ni podzim byl krasné¢ teply a dlouhy a na obou tsecich byl ve znameni
prochazek v zahrad€ domova a posezeni na terase, chtéli jsme si jeSté vychutnavat
posledni krasné pocasi a teplé slune¢ni paprsky.

Konec podzimu a zacatek zimy byl také ve spojeni s ptipravou na nejkrasnéjsi
svatky roku, na Vanoce.

Slune¢ny podzim jsme si uzili i my...

Zacatkem fijna jsme si uzivali na teambuildingové akci. Prozity den a ptl byl pro
vSechny ptijemnou zménou z pracovniho usili a pfedev§im moZnost stravit cast
dne v krasném prostiedi Aredlu Setina v Pusté Polomi. Spolecny cas jsme
vénovali vzdélavani, také trochu zdbavé€, soutéZim a poznavanim se navzijem.
Nechybéla prochdzka lesem a spole¢né foto.

Bc. Ivana Stefkova, vedouci tseku B3
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BLAHOPRANI
Béhem podzimu jsme také slavili.

V zafi jsme oslavili krdsné , kulatiny*, pani Marusky. Pani Maruska si sviij den
nalezité uzila.

Také jsme nezapomngéli s pifanickem a gratulaci ani na ty, ktefi sice vyznamné
jubileum neslavili, ale alesponn malym pfanim jsme jim mohli udélat radost.

Bc. Ivana Stefkova, vedouci tseku B3
LOUCENI S ROZKVETLOU TERASOU NA USEKU B2

Ptichazejici podzim nas piimél rozloucit se s odkvetlou florou, o kterou jsme se v
prubéhu roku starali. Rostliny nasazené¢ do kvétinact a truhliki zkraSlovaly
prostor terasy i zabradli a d€laly radost nejen klientiim, ale také personalu 1
navstévam domova. Kvétinace a truhliky zdobily trvalky, jednoletky, bylinky, ale
také rajcata, pazitka a jahody. Spole¢né jsme se v tymu domluvili, rozdélili si
ukoly a terasu zazimovali. Zbylou hlinu z kvétinadch a truhlikit ndm pomohli
odvézt pracovnici udrzby, za coz jim moc dékujeme. Budeme se téSit, az si na jate
zase néjakeé rostliny nasadime.
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MIKULASSKA NADILKA NA USEKU B2

Ve cCtvrtek  5.12.2024 v
dopolednich hodinach
navstivili nase klienty Mikulas,
Cert a Andél. Klienti, ktefi byli
ptitomni ve velké jidelné, byli
mile piekvapeni. Na vétSing
tvaii se objevil tsmév, bylo
ziejmé, Ze maji z navstévy
radost. Aby si Kklienti od
Mikulase vyslouzili nadilku,
dostali od n¢ho drobné ukoly; |
zazpivat pisnicku, kterou maji %z
radi, nebo Tfici né¢jakou |
basni¢ku. Cert a Andél klienty
podpoiili a spolecné s nimi si
zazpivali. Za odménu dostali |
cokoladoveho Mlkulase a
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nebo bylinny likér. Mikulas, Cert a
Andél také navstivili klienty, ktefti
nemohli byt pfitomni spole¢nému
setkani, v jejich pokoji. Vyraz v jejich |
tvarich hovoril za vSe, usmév a u
nckterych 1 slzy dojeti. Mikulas je také
obdaroval cokoladovou figurkou a
pfanickem a ncktetfi ochutnali likér.
Nejvétsi uspéch u klientdt mél Cert,
protoze i kdyZz vypadal strasideln¢, byl
na klienty hodny. Mikulds, Cert a
Andé€l se s klienty rozloucili a slibili,
Ze je zase za rok navstivi.

SOUTEZ MEZI TYMY

V pétek 6. prosince 2024 se v Domové Slunicko uskutecnila soutéz mezi tymy
jednotlivych tseki. Usek B2 v tymu s oranzovymi tri¢ky reprezentovali vedouci
iseku Lenka Zavodna, pedovatelé Sarka BartoSovi¢ova a Vojta Skiinsky. Po
celou dobu soutéze se jim vedlo velmi dobie. Obstali ve zkouSce zrucnosti a
dovednosti, v kvizu vSeobecného piehledu znalosti, v testu, ktery provéfil
fungovani jejich smysli (hmat, chut’ a ¢ich) a ukazali, Ze jsou kreativni a maji 1
hudebni nadéani. Cilili na 1. misto, ale v ostatnich tymech byli velmi schopni
soupeii. Kazdopadné se vSichni spolecné dobie bavili a celou akci si uzili.
Soutézicim pfisli fandit 1 klienti domova, coz bylo velmi povzbuzujici a
podnécovalo t0 soutézivou naladu. 1. misto v soutézi mezi tymy s nejvyssim
poctem bodu ziskal tym tseku A2 v Cele s vedouci Adélou Flsovou. Z vitézstvi
meli obrovskou radost, kterou nakazili 1 ostatni soutézici.
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USEK B3
BLAHOPRANI

Také na useku B3 jsme gratulovali ke krasnému zivotnimu jubileu. Pan Jifi oslavil
kulaté narozeniny, z balicku dobrot m¢l velkou radost.

Pro ostatni oslavence, ktefi zrovna neslavi své kulaté nebo pulkulaté vyro¢i mame
vZzdy alespon pfani a gratulaci a jsme radi za kazdy usmév, ktery si s ndmi vymeni.

Bc. Ivana Stefkova, vedouci tseku B3

ADVENTNI OCEKAVANI

Zase po roce ndm nastala adventni doba a k ni
neodmyslitelné patii i adventni vénce a zapaleni
svicky kazdou adventni ned¢li. Tuto krasnou
tradici kazdoro¢né udrzujeme také ve sluzbé
Domova se zvlaStnim rezimem. V roce 2024
nam advent zacal krasnym datem 1. prosince, a
tak jsme posledni listopadovy tyden vénovaly
vyzdobé. Zdobily se stromecky, okna, na
pokojich mame krasné vyzdoby, aby pro nas
kazdy den adventu byl kouzelny a bylo se na co
koukat...

Bc. Ivana Stefkova, vedouci tseku B3

75



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

EE!!!!Q!-.

[ REIIAE

:

J

M

il

i
I
L

REENT. \

REETERL 2

(1

b LLLLLL

76



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

5. PROSINEC - MIKULASSKA TRADICE

U nés je v dnes$ni dob& pii tzv. mikuldSské nadilce Mikuld$ predstavovan v
biskupském odévu s dlouhym bilym vousem a je doprovdzen andély a Certy.
Takovou navstévu jsme si zazili na useku 5. prosince, v den pied svatkem sv.
Mikuléase. Andél s MikulaSem rozdavali sladkosti a Cert se postaral o symbolické
straseni.

A Ze jim to sluSelo, mizete posoudit sami.

Bc. Ivana Stefkova, vedouci tseku B3
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MALE ZASTAVENI ZA ROKEM 2024 NA USEKU B2 A USEKU B3

Mili ¢tenafi, dovolte mi par tadkl za uplynulym rokem 2024.

VSichni mame své radosti, ale 1 své starosti, své osobni Zivoty, rodiny. Vy, mi
kolegové jste byli pro nase klienty vzdy nablizku a podélili jste se s nimi o svij
usmev, porozuméni a vlidné slovo.

Tento rok byl pro mne samotnou zménou, ptesla jsem od fijna z iseku B2 na tsek
B3. Proto v tomto mém malém zastaveni za uplynuly rok bych rada podékovala
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tymu pracovnikil tiseku B2 za vSe, ¢im jsme se mohli navzajem obohatit, at’ to
byla dobra nalada, Zivotni zkuSenosti nebo vzajemna podpora.

Jsem rada, ze jsem se na Vas mohla spolehnout. Dékuji za divéru, za ochotu,
otevienost a za laskavost s jakou svou praci vykonavate.

Nyni se ma pracovni cesta ubrala o poschodi vyse. Na useku B3 jsem sice kratce,
poznavam klienty, jejich rodiny a pracovni tym. VSem na tseku dékuji za pfijeti.
Chépu, ze 1 pro Vs tato zmeéna neni jednoducha, ale vétim, ze vzajemnou pokorou
a naslouchanim vse spolu zvladneme.

Mé podékovani patii 1 vedeni domova, ostatnim kolegynim ze zdravotniho tseku,
pracovnikiim ergotymu a provozné technickému utvaru, bez nichz by naSe prace
nebyla kompletni.

Také rada priddvam podekovani svym kolegynim, vedoucim useki, za rady jak
pracovni, tak 1 osobni, za ptatelstvi a humor, ktery je kotenim, za ochotu pomoci.

Rada bych také touto cestou podekovala vSem rodindm naSich klientl za
projevenou duvéru, za to, ze ndm vasi navstévou svych blizkych, nasich klientt,
pomahate v péci, dokazete jim davat néco, co my profesiondloveé nezvladneme, a
to pohlazeni, Vas$ hlas, ktery znaji nejlépe. Vazim si Vasi spoluprace. Kdyz
vidime spokojenost a ismev ve vas, hodné to pro nas znamena, pak vime, Ze nase
prace ma smysl.

V novém roce 2025
pieji Vam vSem za
sebe a cely tym
useku B3 predevsim
hodné zdravi,
porozuméni,  také
davku Stésti, lasky a
krasné pohodové

dny.

Bc. Ivana Stefkova,
vedouci useku B3
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PODEKOVANI

Byla jsem mile prekvapena a potéSena, zZe v tymu Useku B3 je ukryty talent na
basnicky.

Se svolenim autorky sleény Terky Seveckové si dovoluji basen, ktera je zaroven
podékovanim a pranim uvetejnit a sdilet s Vami.

Véfim, ze 1 Vas mili Ctenafi potesi. ..

,,Po roce je tady adventni Cas,

a my bychom chtély dat diky kazdému z Vas.
Kazdému, ktery déla srdcem tuhle praci,

to vy jste pro tuhle basen inspiraci.

V dilnéch se pe€e vanoc¢ni cukrovi,

jak udé¢lat tésto, ergo tym napovi.

Véanoc¢ni stromecek, koledy, tradice,

o Vanocich laska je zasadni velice.

M¢jme se radi a bud'me pratelé,

Tym B3 pieje stastné a veselé.*

Tereza Seveckova, Gisek B3 DZR
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USEK B4
5. VYROCI KAPLE SV. LUDMILY V DOMOVE SLUNiICKO

Dnes 21.11.2024 se konala mSe svata na pocest 5. vyroci sv. Ludmily v Domové
Sluni¢ko. MSi svatou celebroval p. Vaclav Rylko a p. Véclav Tomiczek.
Ptimluvy za Domov Slunicko ptecetl feditel domova Mgr. Marek Tejzr, MBA.

Kaple sv. Ludmily byla vysvécena v roce 2019 a stala se soucasti SirSiho projektu
Domova Slunicko, ktery se zaméfuje na poskytovani kvalitni péCe seniorim a
lidem s riznymi zdravotnimi obtizemi. Vedeni domova se rozhodlo vybudovat
prostor, ktery by byl nejen mistem pro kazdodenni modlitby, ale i duchovni
oporou pro vSechny, kdo hledaji v tézkych chvilich klid a utéchu. Kaple byla
zasvécena svaté Ludmile, patronce ¢eského naroda a zené, jejiz zivotni ptibeh je
plny viry, oddanosti a moralni pevnosti.

Pii msi svaté P. Vaclav Rylko sdélil seniorim Domova Slunicko jejich dilezitost,
pfi modlitbach najit smysl v zivoté. Pozadal nase klienty v priabéhu msSe o
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modlitby. Skrze modlitbu mlZou vyprosit Bozi milosti pro své blizké, rodiny. Je
to predevsim vztah s bohem ktery nds nese a my mizeme pak dal predavat dobro
do svéta.

Po skonceni mSe jsme spolecné s klienty stravili pfijemné chvile u bohatého
obcerstveni. Ochutnali jsme vyborné kolacky a kavu. Na vybér jsme méli z bilého
nebo ¢erveného vina.

Klienti dékovali za krasnou msi naplnénou Bozi laskou a nadéji v lepsi zitrky.
Dékujeme klienttim, ktefi se mSe zc¢astnili a pracovnikiim z ergotymu, kteti vse
krasné€ nachystali a byli s ndmi pfitomny az dokonce. Velke diky.

Skrze modlitbu mzou vyprosit Bozi milosti pro své blizké, rodiny. Je to
predevsim vztah s bohem, ktery nas nese a my mizeme pak dal piedavat dobro
do svéta.

82



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

TERAPEUTICKA PANENKA PRO KLIENTY B4

Terapeutické panenky nejsou jen
hrackami, ale jedna se o metodu,
ktera podporuje zlepseni dusevni
pohody, dochédzi ke snizovani
stresu, stimuluje vzpominky a
muze posilit vztahy mezi
personalem a klientem.

Panenky vyuZivaji klienti, kteti
trpi  demenci, Alzheimerovou
chorobou nebo Jjinymi
kognitivnimi poruchami.
Panenka vyvolava u klientd
radost, pfijemné emoce a sniZuje
uzkost.

Péce o terapeutickou panenku
davd seniorim smysl pro
odpovédnost a peéci. 1 kdyz
panenka neni skute¢nym
ditétem, jei pritomnost
umoziiuje seniorim  projevit
vdécnost, lasku a péci, coz je pro

né dulezité.
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MAGICKA SIiLA KVETIN

Spole¢né s pracovniky a klienty jsme si vytvoftili koutek plny kvétin. Nechtéla
bych timto opomenout, Ze s prvotnim napadem pftiSla pani Manaskova, které se o
kvétiny krasn¢ starala. A protoze jsme chtéli nadale pokraovat v jeji praci,
rozhodli jsme se, ze koutek rozjasnime i jinymi kvétinami.

Velké diky patii pani Martin€ Szczurové, kterd néas zésobila krasnymi
kapradinami, kavovnikem a asparagusy.

Vnimame, Ze  vytvoreni
zeleného prostoru kolem sebe
muze pomoci klientdim na
blaho jejich duse, zmirnit

jejich osamélost. Mame na
useku klientky, které se rady |
zapoji do zalévani a
piesazovani kvétin. Spole¢né
se rozhodujeme pii vybéru I
rostlin, sledujeme jejich rust
a kde uz puci kvéty.

V&fim, Ze rostliny maji §
magickou silu pro kazdého z |
nas. Dekuji vSem klientim a
pracovnikiim, ze se tak pékné
staraji o blaho naseho useku.
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DUCHOVNI PODPORA PRO KLIENTY Z DOMOVA IRIS
ZASAZENYCH POVODNEMI

Duchovni podpora v krizovych chvilich povodni se mize stat zdsadnim pilitem,
ktera lidem pomaha zvladat jejich tézké obdobi.

Proto jsme se rozhodli spole¢né s panem ToméaSem Bartoncem, feholni sestrou
FrantiSkou, slecnou Marii, Radkou Fiirstovou a navstivili jsme jednotlivé useky,
kde jsme si spolecné¢ zazpivali. Modlitbou jsme se snazili pomoci klientim
zvladnout t€¢zké chvile, najit smifeni a znovu ziskat nadéji. Mezi klienty pfisel
feditel Mgr. Marek Tejzr, MBA, ktery klientim poskytl podporu a utéchu v
tézkém obdobi.

—_— —
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SPOLUPRACE S RODINAMI

Jednou ze silnych stranek na tseku B4 je spoluprace mezi rodinami. Jsme radi,
kdyz rodina ptichdzi za svymi blizkymi a mizou spolu stravit ¢as. Ma to velky
vliv jak na klienty, tak jejich blizké. -:?,.

Chtéla bych timto pod€kovat dceti
pana Ericha Strohalma a jeho
ptitelkyni pani Evé Milatové, za
jejich pomoc pifi péfi o pana
Ericha. Kazdy den ob¢é zeny

dochdzi do Domova Sluni¢ko a
jsou na blizku panu Erichovi.
U klienta dochazi ke zlepSeni
nalady, pod¢kuje jim svym
usmévem a laskavym pohledem.

Také d€kujeme rodindm, Ze jsou
nam napomocni pii doprovodech k
1ékari, dékujeme za kazdy podnét
sméfujici ke zlepSeni péce o klienta
a za pochvaly, které nam zasilate.

Piejeme Vam vSe krasné a jesSté
jednou velké diky.

Kolektiv B4
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VANOCNI PRANI PRO KLIENTY A RODINNE PRISLUSNIKY USEKU
B4

Mili klienti a rodinni pfislusnici,

piejeme Vam krasné a klidné
Vanoce, plné pohody, lasky a
radosti. Pfejeme Vam zdravi,
klidné srdce a spoustu
Stastnych chvil v novém roce.
At se Vam splni vSechna
Vase pfani a at’ Vam Vanoce
piinesou to, co je pro Vas
nejcennéj$i — lasku, klid a
smiftent.

At vas Blih nadé&je naplni veSkerou radosti a pokojem ve vite, abyste pretékali
nadgji v sile Ducha svatého.” — Rimantm 15,13

Preje kolektiv B4
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PALIATIVNI PECE

VZPOMINKOVY ODPOLEDNI CAJ V DOMOVE SLUNICKO

Dne 30.10.2024 jsme se sesli v klubovné Domova Slunicko na Vzpominkovém
odpolednim ¢aji pro rodiny a ptatele, a to jiz potieti.

Cas, kdy se vzpomina 2.11.2024 pti Pamatce zesnulych na nase blizké, kteii s
nami jiz nejsou piitomni, vybizi ke spolecnému setkdni a pfipomenuti.

V obdobi od biezna do zafi letoSniho roku nés v naSem Domoveé Slunicko opustilo
22 klientli, z nichz bylo 5 v paliativni péci.

|
“\“"H “‘ >“
|\ \ il

Rodinni pfislusnici téchto klientd obdrzeli pozvanku na toto setkani a pocet
pozvanych jsme rozsifili o ty rodiny, které projevily zdjem UcCastnit se téchto
setkani pravidelng, aby ziistaly s nami v kontaktu a pftijely si pfipomenout, kde
jejich blizci travili posledni ¢ast svého zivota.

V domluveny den se pak sesly s rodinnymi pfislusniky vedouci utvaru socidlni a
piimé péée T. Dvoidkova, vedouci tseku I Stefkova a D. Samajova,
koordinatorka paliativni péce D. PejSova a duchovni navstévujici klienty v
paliativni péc¢i T. Bartonec.
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Uvodem setkani do$lo na ptivitani hostli p. Dvotfdkovou a kratké zhodnoceni péce
o nase klienty.

Poté jsme jmenovité vzpomenuli na vSech 22 klientl z jednotlivych oddéleni,
ktefi nas béhem uplynulého obdobi opustili.

Nasledné zaznélo duchovni slovo p. Bartonce na téma paliace. Latinsky pallium
znamena plast’ a vyraz palliativus zmirfiujici bolest. V tomto smyslu zaznélo
slovo, které ndm piipomnélo, jakym zplisobem se starame o naSe paliativni
klienty, jak prikryvanim bolesti, a to nejen té fyzické, se snazime o klidné a
dastojné prozivani zavéru jejich zivota.

S nasimi hosty jsme spolec¢né zavzpominali na jejich blizké a k tomu nam také
poslouzily ptipravené fotografie z riznych spoleénych akci v naSem Domove.
Také hosté nas obohatili o své osobni a rodinné zazitky a vzpominky, kterymi
jsme se pienesli 1 do hlubsi minulosti.

Béhem tohoto setkani jsme méli také moznost ochutnat ptipravené pohosténi -
kavu a skvélé jable¢né zaviny ptipravené kolegynémi z ergo tymu.

Dalsi setkani chceme uskutecnit opét za ptl roku, a to uz bude opét jaro...

Dé&kuji za ptijemny straveny Cas vSem, ktefi se na ptipravé podileli aktivné nebo
svou pritomnosti.

Zapsala koordinatorka paliativni pé¢e Mgr. Dagmar PejSova, listopad 2024

PRIBEH ZMENY PALIATIVNI PECE V DOMOVE SLUNICKO
Vlak, priivodc¢i, cestujici a ti druzi. ..

Ptibéh jednoho jedouciho vlaku, ze kterého b&hem cesty vystupovali a
nastupovali cestujici, ménili se vyprav¢i 1 strojvidce, nastoupil novy privodci a
vSichni ptemysleli, za jakych podminek miiZze vlak jet rychleji, komfortnéji a
bezpecnéji, a co muzou udélat pro to, aby dojeli do ocekdvaného cile a mozna i
mnohem dal...

Osoby vystupujici v ptibchu:
Vyprav¢i - feditel
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Strojvidce - projektovy manazer
Priivod¢i - koordinator
Cestujici - ostatni personal

Ptibéh zmény v oblasti paliativni péce, kterou jsme v nasSem socialnim zatizeni

realizovali ptes program Abakus v letech 2023-2024 mi pfipomina vlak.

Ten vlak zpocatku stal ve stanici a chystal se rozjet. Paliativni pé€e se 1 v naSem
zafizeni rozjizd€la pomalu, jesté diive, nez jsme se do programu piihlasili.

JelikoZ nezndm Uplné zaCatky, miZu se jen domnivat na zikladé pozdéjsiho
rozjezdu, ze m¢l svého strojviidce a na kazdém nédrazi vypravciho, 1 kdyz béhem
doby dochazelo ke zménam v téchto osobach, a lidé — cestujici se s cestou pomalu
smifovali. Poznévali jeji vyhody, pfednosti, ale i zaporné stranky. Cil cesty byl
ale jasny — zapojit vSechny zucastnéné, fadné jim vysvétlit cestu a udrzet je
vSechny na té cesté v co nejvétSim poctu a co nejdéle. Ne kazdému se ale tato
cesta libila.

Vlak byl z poc¢atku jen takovy courak, mél ziejmeé mnoho zastavek a pomalu jel,
cesta do cile se zdala dlouha, proto pfisel dalsi velky podnét a to — vzpruha v
podob¢ dobrého paliva — program Abakus.

90



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Ridici lidé programu dali na védomi po viech vlakovych trasach, Ze je mozno
cestu  planovat 1épe, rychleji, PR T ¥
zodpoveédnéji a s presnym zacilenim.

Vypravci 1 strojvidce dali tedy hlavy
dohromady a uvazovali, zda tento nas
vlak na to ma? Ma dostatek cestujicich,
ktefi maji dostatek sil, schopnosti a
nadseni?

Ptizvali proto pravod¢iho a tomu
sverili kus zodpoveédnosti. Nastésti se
nevytratila Uloha strojviidce, aby m¢l
vlak stale pred sebou vytycenou cestu,
zatimco vypravéi stal na kazdém
milniku po trase a daval pozor, aby
cesta probihala v pofadku a bezpe¢né.

Pritvod¢i se potfeboval rychle ve vlaku o

zorientovat — vzdyt tam bylo tolik =~
cestujicich! Casem poznal mnohé
osobn¢, néktefi mu s nadSenim
pomahali, néktefi uz s mensim. Byla to
pro n¢ velka zména, mnozi si mysleli,
Ze vlastné ani privod¢iho nepottebuyi,

vvvvv

vystoupili, ale n¢ktefi se chtéli svézt co nejdal to Slo, aby zjistili, co je ceka v cili.
Ale jak s oblibou tik4 autor klasik — uz samotna cesta je cil!

Béhem jizdy dochézelo ke zménam — ujasiiovala se metodika této cesty, vSichni
s ni museli byt sezndmeni, aby véd¢li, jak cestu realizovat v co nejlepSim
komfortu, jak reagovat na béZzné kazdodenni situace, ale 1 na té¢Zko predvidatelné
udalosti. To se Casto schazeli strojvedouci s pritvod¢im, aby tyto véci nastavovali
a nechali si radit 1 od dalSich cestujicich. Kazdy napad se bral v potaz, kazdy mél
moznost se vyjadiit. Kazdy mésic se schazel Uzky okruh cestujicich —
multidisciplinarni tym, aby projednaval dobré napady, reagoval na udélosti
b&hem cesty a stale nastavoval jeji podminky. Samoziejmé musela takeé probihat
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pravidelna kontrola, zda se cestujici neodchyluji od vytycenych pokynil a zda
funguje vse tak, jak ma. Vyprav¢i se béhem cesty na zastavkach doptaval, zda je
vSe dobfe nastaveno tak jak ma byt a piispival kontrolou k dobré néladé a
optimismu, Ze tuto cestu spole¢né zvladneme.

Cestujici byli rozdéleni do mensSich usekt, jejichz vedouci dbali stale na to, aby
kazdy z cestujicich znal dobfe své misto mezi ostatnimi, védél, co ma délat a znal
praci natolik dobte, aby v ptfipadé potfeby mohl pomoci nové pfistupujicim
cestujicim, pomohl se jim zorientovat a podpofit na nové cesté¢ v jiZ rozjetém
vlaku. V ptipad¢ potteby museli nékteti cestujici také vypomahat s praci na jinych
usecich. Vedouci jednotlivych tseki se navzijem radili a predavali zkuSenosti,
spole¢né se strojvedoucim a privod¢im si ¢asto vymeénovali napady a piiklady
dobré praxe.

I béhem cesty chodil priivod¢i mezi cestujicimi, ptal se jich na jejich zkuSenosti s
cestou, jestli 1 oni maji néjaké ptipominky a napady, stale zdlrazinoval, kam po
této cesté chceme dojet.

VSichni cestujici v€. priivodcCiho, strojvedouciho 1 vypravEiho na stanici museli
obcas vystoupit a béhem této doby se zcastnit riznych seminaii, koordinacnich
setkani, Skoleni, workshopti, aby nabrali nové napady, prohloubili znalosti a
yjasnili si, zda stale jedou spravnym smérem.

Samoziejme béhem casu doslo 1 k tomu, ze n€kdo z cestujicich nas opustil —
mozna nechtél dale pokracovat, mozna vidél nékde po cesté vlak s jinym cilem...

Obcas nas béhem cesty navstivil mentor, aby zjistil, zda se od cile neodchylujeme,
predal nadm zkuSenosti a dobré napady z ostatnich jedoucich vlaki a zkontroloval,
zda je vSe tak, jak ma byt. A my se radi podé€lili o to, jak se dafi 1 nedafi, v ¢em
vidime problémy a s ¢im zapasime, zda jsou nase postupy nastavené spravng.
Vymeénili jsme si zkuSenosti a t€Silo nés, Ze naSe cesta ma spravny smér, ale zadny
vlak nejede stale saim od sebe a je potieba stale ten smér udrzovat. ..

I kdyZ cesta vlaku zapocala pted n¢kolika lety, posledni dva roky dostala novou
vzpruhu, z courdku se stal rychlik, béhem cesty jsme dostali moZnost ujasnéni si
postupil a nového ramce, a 1 kdyz lidé v tomto vlaku odchazeji a ptichazeji,
zUstava smér a tim se stale chceme tidit. Osoba priivodciho byla zdsadni zménou
na této cesté, a 1 kdyz ten sou€asny vidi uz jiny vlak v dali, ptijde dalsi privod¢i
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a doufejme, Ze s dal§imi napady, ¢im vS§im by se dala tato cesta obohatit.
Nemusime byt stale expresem, je potieba i obCas zpomalit nebo zastavit, ale

hlavni je udrzet vlak ve spravném sméru jizdy.
Zapsala Dagmar PejSova, prosinec 2024
@ SR i‘h‘.bé
©
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SOCIALNI PORADENSTVI

Mili ¢tenéfi a milé Ctenarky,

dal$i rok je za ndmi, a tak bychom [
také my =z poradenstvi chtéli |
podékovat vSem kolegynim a &
kolegiim za spolupraci v uplynulém
obdobi.

Uplynuly rok byl spojen s
vyraznym narastem poctu prijatych
zadosti.

V obdobi do 10. prosince 2024 jsme
pijali rekordnich 607 Zadosti o
piyjeti do Domova Slunicko.
ProSettili jsme 464 Zadosti a §
vyfadili 490 Zadosti. SluZzbu
domova pro seniory zahajilo 14 klient a sluzbu domova se zvlastnim rezimem
22 klientt.

Nevime, co ndm pfichysta rok 2025, ale vétime, ze bude lepsi nez ten posledni.
Proto vam viem piejeme mnoho zdravi, §tésti a spokojenych dni. Usmévy ve
tvafich a dobrou néladu. Kolegynim a kolegiim mnoho sil ke zvlddnuti vSech
pracovnich povinnosti a také mnoho krasnych chvil s rodinou.

Za socialni poradenstvi Monika Neuwirthova, DiS.
" —— T _

94



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

STRAVOVACI USEK

Uvazuji, co shrnout za minuly rok, 1 kdyZz se to nezda, byl to pro stravovaci usek,
rok zmén.

Do svych tad jsme pfivitali nové kolegyné. V kanceldii mam ,,novou krev®,
za kterou jsem moc rada. Obé kolegyné¢ miiZete potkavat napt. na stravovacich
komisich, které i nadale dle zvyklosti pokracuji beze zmén. Dalsi kolegyné jsme
privitali do fad kuchyné. Moc si pieji, aby se jim u nas libilo a také v budoucnu
s nami pokracovali v préci pro vas.

Stihli jsme rekonstrukci zbyvajicich ¢asti kuchyné.

V dasledku zaplav jsme se postarali o klienty jinych domovt, klienti domova Iris
s nami stravili 1 n¢jaky ¢as v naSem domove.

V kuchyni se snad jiz podatilo ustalit vétSinu persondlu a zac¢atkem piistiho roku
si nekteré , . kuchatinky‘ budou dodélavat vzdelani.

Koncem roku jste néktefi
z Vas zavitali k nam do

kuchyné, kde jste se 4
2 o, - STASTNY NOWY ROK
novinkami a okrajové

nakouknout na uskali
prace v kuchyni.

Aby tohle vSe bylo
mozné, musite mit dobré
lidi kolem sebe.

Nyni bych chtéla touto cestou podekovat za celoro¢ni spolupraci a podporu. Bylo
mi cti byt soucasti tak skveélého tymu. Pieji Vam krasné a poklidné vanocni svatky
v kruhu Vasich nejblizSich a do nového roku hlavné zdravi, §tésti a mnoho
osobnich 1 pracovnich uspéchtl.

Andrea Cervkova, vedouci stravovaciho useku
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Casopis Slunecni paprsek je vydavan a tiStén pro osobni potiebu klienti,
pracovniki, rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunic¢ko.

Domov Slunic¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova
2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Redak¢ni rada je sloZzena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova,
DiS. a €leni redak¢ni rady: S4arka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.1.2025
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise.
Kazdy prispévek proSel jazykovou korekturou a Gpravou. Prispivatelé jsou
odpovédni za vlastni prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do
casopisu prosim kontaktujte p. Terezu Dvoiikovou.
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