DIETA 3 - RACIONALNI

od 3.2.2025 do 9.2.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Produkt kuchyné | Cela strava Dodavany produkt
Kéva bilad 250ml, Budapestska produkt Polévka savojska bramboracka 0,25l, Cina z krali¢iho masa Jogurt ovocny Smazenka 1,5ks
po pomazanka 60g, Rajée cherry 25g, |Ovoce 1ks |222g/120g/, Ryze dusend 150g Mleta strava Produkt kuchyné
3.2 Chléb Proaktiv 100g Varianta 3 Produkt kuchy,né (MIeEé, G, mix) ) Pomazanka vajecna s pazitkou 100g, Chléb 100g
™ |Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka pohankova MLETA 0,25I, Cina z krali¢iho masa MLETA G, mix Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, 222g /120g/, Ryzova kase slana 150g Vejce varené MLETE 2 ks, Fazolky na smetané
piskoty 10g MLETE 200g, Bramborova kase 200g
Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Dodavany produkt | Cela strava Dodavany produkt
Varianta 2 Produkt kuchyné produkt Polévka kminova s vejcem 0,25l, Hovézi pec¢ené ptirodni 73g | Muffin 1ks Zervé k¥en, Chléb 100g, Rajce cherry 25g
Kava bild 250ml, Pomazénka Kefir 250ml |/120g/, Stava 150ml, Spenat duseny 200g, Bramborovy G, mix Produkt kuchyné
ut Zampionova 60g, Chléb 100g knedlik 110g/4ks Veprové na rajéatech MLETE 232g (120g),
4.2. |Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) Bramborova kase 200g
Kava bila 250ml, Pribinacek 200g, Polévka kminova s vejcem MLETA 0,25l, Hovézi pecené
Veka 100g prirodni 73g /120g/Mletd, Stava 150ml, Spenét duseny
MLETY 150g, Bramborova kase 200g
Dodavany |Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné (Cela/MA/mletd, G, mix) Celd strava Cela strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné produkt Polévka italska 0,25I, Kufeci rolada 120g /120g/, Stava 100ml, | Dodavany produkt |Sekana pecené 104g /120g/, Hoi¢ice 20g,
Kdva bila 250ml, Jatrovy krém 60g, Dzus 100% |Brambory varené 200g, Jablkovy kien 120g mlécna ryze 1ks Okurek 50g, Chléb 100g
st Chléb 100g 250ml Mileta strava Mileta strava Produkt kuchyné
5.2. |Varianta 3 Produkt kuchyné Doddvany produkt |Sekana pecen& MLETA 104g /120g/, Stava
Kéva bila 250ml, Kase vlockova s Jogurt ovocny 1ks | 100ml, Bramborova kase 200g, Kompot MLETY
maslem a skotici 360ml /20g cukr, 120g
20g maslo, 1g skofice/
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Cela strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Medové maslo 60g, produkt Polévka pérkova 0,251, Madarsky veprovy perkelt 276g Dodavany produkt | Pomazanka balkanska 100g, Rajce cherry 25g,
Chléb 100g Ochucené |/120g/, Bramboracky 3ks /150g/ Babovka Chléb 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné mléko 1ks | Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) Mileta strava Mileta strava Produkt kuchyné
ct Kakao 250ml, Ostravacek domdci Polévka pérkova MLETA 0,251, Madarsky veprovy perkelt Produkt kuchyné |Pomazanka balkdnska 100g, Rajsky dzus 150ml,
6.2. |200g, Veka 100g MLETY 276g /120g/, Bramborova kase 200g Babovka Chléb 100g
G, mix Produkt kuchyné
Vepiovy platek 72g MLETY /120g/, Stava 150ml,
Brokolice du$ena MLETA 150g, Bramborova kase
200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 5 Produkt kuchyné (Cela, mleta,G,mix) Produkt kuchyné | Cela strava Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Pomazanka produkt Polévka houbova 0,251, Zemlovka s jablky a tvarohem 320g Pudink se Gulas bramborovy 350g /60g/, Chléb 100g
P drozdova 60g, Top Korn 2ks Ovoce 1ks |/70g/ Slehackou 1ks Mileta strava Produkt kutfhyné
;2. Varianta 3 Produkt kuchyné Gulas bramborovy MLETY 350g /60g/, Chléb

Kava bila 250ml, Tvarohova péna
200g, Veka 100g

100g
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Marmeladové maslo 60g

Polévka hovézi s masem a téstovinou MLETA 0,25, Hovézi
varené MLETE 72g /120g/, Oméacka rajskd 200ml, Knedlik
houskovy H MLETY 75g/3ks

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Dodavany produkt | Cela strava Dodavany produkt
Varianta 2 Produkt kuchyné produkt Polévka pohankova 0,25I, Vepfové maso varené 72g /120g/, |Zéakusek 1ks Debrecinka 60g, maslo 20g, Rajce cherry 25g,
Kdva bila 250ml, Pomazanka z Ovoce 1ks | Dusena mrkev s hrdskem 150g, Brambory varené 200g Chléb 100g
cervené fepy 60g, Chléb 100g Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) Mleta strava Produkt kuchyné
so Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka pohankova MLETA 0,25l, Vepiové maso vaiené Péna Sunkova 100g, Rajsky dzus 150ml, Chléb
8.2. |Kava bild 250ml, RyZova kase s MLETE 72g /120g/, Dudend mrkev s hraskem MLETA 150g, 100g
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g Bramborova kase 200g G, mix Produkt kuchyné
cukr, 50g ovoce/ Kuteci pfirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava
100ml, Bramborova kase 200g, Kompot MLETY
120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné (Cela/MA/mletd) Dodavany produkt | Cela strava Dodavany produkt
Kakao 250ml, Sate¢ek marmelddovy |produkt Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25l, Hovézi varené Pribinacek 1ks Sardinky 80g, Maslo 20g, Chléb 100g
2ks Ovocna 72g /120g/, Omacka rajska 200ml, Knedlik houskovy H Mleta strava Produkt kuchyné
ne Varianta 3 Produkt kuchyné presnidavka |75g/3ks Pomazanka rybi 100g, Chléb 100g
9.2, Kakao 250ml, Vanocka 100g, 1ks Varianta 4 Produkt kuchyné (G, mix) G, mix Produkt kuchyné

Vepiova pegenéd na celeru MLETA 120g,
Bramborova kase 200g

Nahrada Dodavany produkt

Pastika 1ks, Chléb 100g

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavkl EU na vyzadani v kancelari NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutricni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: .....cccceveeeveeecierennns

Ved. kuchyné: ......cccccoovvvevvnvennnen



