DIETA 3 - RACIONALNI

od 10.2.2025 do 16.2.2025

Snidané Pfesnidav Obéd Svacina Vecere
ka
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Celd/MA) Dodavany Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Gothaj 40g, produkt Polévka s vlockovym kapanim 0,25I, Veprova krkovice peéenda 72g /120g/, produkt Pomazanka lazenska dietni 100g, Chléb
maslo 20g, Graham 2ks Ovoce 1ks |Stava 50ml, Zeli kyselé dusené 150g, Bramborovy knedlik 110g/4ks Jogurt ovocny |100g
Varianta 2 Doddavany produkt Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) 1ks G, mix Produkt kuchyné
po |Kava bild 250ml, Kiri 2ks, Méaslo Polévka s viockovym kapanim MLETA 0,25I, Vepfova krkovice pe¢ena MLETA Masovy nakyp MLETY 134g /120g/, Stéva
10.2. | 20g, Chléb 100g 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli kyselé dusené MLETE 150g, Bramborova kase 150ml, Bramborova kase 200g, Kompot
Varianta 3 Produkt kuchyné 200g MLETY 120g
Kava bila 250ml, Tvaroh s Nahrada Produkt kuchyné
ovocem 200g, Veka 100g Polévka borsc 0,331, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Celd/MA) Dodavany Cela strava Produkt kuchyné
Vajecina 100g, Chléb 100g produkt | Polévka kvétakova 0,25I, Kriti prsa s jablky a $unkou 152 g /120g, 20g/, Stava |produkt Pomazanka bulharska 100g /70g/, Chléb
Varianta 2 Produkt kuchyné Aktimel 50ml, Brambory varené 200g, Salat z ¢inského zeli 120g Citronova 100g
ut Péna lunch 60g, Chléb 100g 1ks Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) babeta 60g G, mix Produkt kuchyné
11.2. |Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka kvétakova MLETA 0,25I, Kriiti prsa s jablky a $unkou MLETA 152 g Vejce varené MLETE 2 ks, Omacka koprova
Pudink 300ml, piskoty 10g /120g, 20g/, Stava 50ml, Bramborova kase 200g, Kompot MLETY 120g 200ml, Bramborova kase 200g
Nahrada Produkt kuchyné
Polévka gulasova 0,33l, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela, MA/mletd) Produkt Cela strava Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Romad(r 1ks, produkt Polévka miliénova 0,25l, Peceny pstruh na masle 95g /150g/, Bramborova kuchyné Sigky s mékem a tvarohem 330g /mak 20g,
maslo 20g, Chléb 100g DZus 100% | kase 200g, Kompot 120g Jable¢na tvaroh 30g/
Varianta 2 Produkt kuchyné 250ml Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Cela, MA/mletd) miska 200m| | Mleta strava Produkt kuchyné
st Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka miliénova 0,25, Vejce varené 2 ks, Cocka po znojemsku 240g, Chléb Kase vlockova s maslem a kakaem 360ml
12.2. brokolicova 60g, Chléb 100g 100g /maslo 20g, cukr 20g, kakao 1g/
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 5 Produkt kuchyné (Celd, mleté maso) Nahrada Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Ostravacek Polévka miliénova 0,25I, Vejce varené 2 ks, Hraskova kase 200g, Chléb 100g Sunka 30g, syr trojuhelnik 1ks, Vejce 1/2ks,
domaci 200g, Veka 100g Varianta 6 Produkt kuchyné (Mleta, G,mix) Maslo 20g, Chléb 100g
Polévka miliénova MLETA 0,25l Vejce vafené MLETE 2 ks, Hraskova kase
200g, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Cela strava Dodavany produkt
Kava bild 250ml, Sunkova produkt Polévka cibulova 0,25I, Vepfova kyta hamburska 266g /120g/, Knedlik Dodavany Syr uzeny 60g, maslo 20g, Chléb 100g
pomazanka 60g, Chléb 100g Ovoce 1ks |houskovy 75g/3ks produkt Mleta strava Produkt kuchyné
Varianta 2 Dodavany produkt Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Mleta/G, mix) mlécna ryze |Pomazanka ze strouhaného syra 100g,
& Kdva bila 250ml, Pafizsky salat Polévka cibulova MLETA 0,25I, Veprova kyta hamburskd MLETA 266g /120g/, |1ks Chléb 100g
13.2. 1ks /130g/, Chléb 100g Knedlik houskovy 75g/3ks Mleta strava |G, mix Produkt kuchyné ) 5
Varianta 3 Produkt kuchyné Dodavany Veprovy platek 72g MLETY /120g/, Stava
Kava bild 250ml, Kase pohankova produkt 150ml, Kedlubny dusené MLETE 150g
s maslem 360ml /20 g maslo, 30g Pudink se /144g/, Bramborova kase 200g

cukr, 10g kakao/

Slehackou 1ks

Nahrada Produkt kuchyné
Polévka drstkova 0,331, Chléb 100g
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Snidané Pfesnidav Obéd Svacina Vecere
ka
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Dodavany Cela strava Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Pomazanka z produkt Polévka jahlova 0,25I, Téstoviny zapecené se Sunkou 380g /120g/, Salét z produkt Vajecna miska 1ks, Chléb 100g
krabich tycinek 60g, Chléb Ovocné Cervené fepy 120g Ochucené Mleta strava Produkt kuchyné
Proaktiv 100g pyré 100% |Varianta 2/3 Produkt kuchyné (Cela, MA/mleta, G, mix) mléko 1ks Pomazéanka parizska 100g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné 150g Polévka jahlova 0,251, Dusena sSunka 120g, Bramborova kase 200g, Salat z G, mix Produkt kuchyné
pa Kava bild 250ml, Rajcatova Cervené fepy 120g KuFeci na rajéatech MLETE 210g /100g/,
14.2. | pomazanka 60g, Chléb Proaktiv Bramborova kase 200g
100g
Varianta 3 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s
maslem 340ml /20g cukr, 20g
maslo/
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Dodavany Cela strava Doddavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka produkt Polévka brokolicové 0,25, Kufe pecené 120g /200g/, Stava 150ml, Brambory |produkt Sunka 30g, syr trojuhelnik 1ks, Diem 20g,
krusnohorska 60g, Chléb 100g Ovoce 1ks |varené 200g, Salat celerovy s jablky 120g Zakusek 1ks | Maslo 20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) Mleta strava Produkt kuchyné
Kéava bila 250ml, Vajickova péna Polévka brokolicova 0,25, Kufeci pfirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava Pomazanka sunkova se syrem 100g, Chléb
so 60g, Chléb 100g 100ml, Brambory varené 200g, Salat celerovy s jablky 120g 100g
15.2. |Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) G, mix Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Tvarohova péna Polévka brokolicovd MLETA 0,25I, Kufeci prirodni platek MLETY 72g /120g/, Veprova pecené prirodni MLETA 72¢g
200g, Veka 100g Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Celerové pyré 120g /120g/, Stava 150ml, Michana zelenina
Varianta 4 Produkt kuchyné (nahrada za stehno-CA) dugend MLETA150g, Bramborovd kase 200g
Polévka brokolicova 0,25I, Kufeci pFirodni platek 72g /120g/, Stava 100ml,
Brambory varené 200g, Salat celerovy s jablky 120g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany |Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Dodavany Cela strava Produkt kuchyné
Kakao 250ml, BrioSka 2ks, maslo | produkt Polévka kminovd s vejcem 0,25, Tatransky kotlet 142g /120g/, Stava 100ml, |produkt Pomazanka turidkova 100g, Chléb 100g
20g Ovoce 1ks |RyZe dusena 150g Ovofit 1ks G, mix Produkt kuchyné
Varianta 2 Dodavany produkt Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix) Pudink s piskoty a sirupem 310ml
ne Kakao 250ml, Syr fénix s mrkvi Polévka kminova s vejcem MLETA 0,25l Tatransky kotlet MLETY 142g /120g/, Nahrada Produkt kuchyné
16.2. |50g, Chléb 100g Stava 100ml, RyZova kase slana 150g Pomazanka z masové konzervy 100g, Chléb

Varianta 3 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Vanocka 100g,
maslo 20g

100g

Oznaceni jednotlivych alergen(l dle pozadavk( EU na vyzadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.
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Nutri¢ni terapeut: ......ccccceeeeeieeeeennenn. Ved. kuchyné: ......cccccoeeeiiiiieneenns



