DIETA 3 - RACIONALNI

od 31.3.2025 do 6.4.2025

Snidané Presnid Obéd Svacina Vecere
avka
Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Doddavany |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pastika 1ks, Top Korn 2ks produkt Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25l, Vepiova krkovice pecena 72g /120g/, Stava | produkt Pletenec se slaninou a syrem 1ks
Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta strava) | Aktimel 50ml, Zeli hldvkové dusené 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks Caj, Ovocna | Varianta 2 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Pomazanka z ¢ervené fepy |1ks Varianta 2 Produkt kuchyné (pouze mleté maso) presnidavka | Pomazanka saldamova 100g, Chléb 100g
60g, Chléb 100g Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25, Veptova krkovice pecena MLETA 72g 1ks G, mix Produkt kuchyné
po Varianta 3 Produkt kuchyné (G, mix) /120g/, Stava 50ml, Zeli hlavkové dusené 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks Polévka gulasova MLETA 0,33l, Veka 100g
31.3. Kdava bila 250ml, Kase vlockova s maslem a Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta strava) Varianta 4 Dodavany produkt
kakaem 360ml /maslo 20g, cukr 20g, kakao Polévka hovézi s masem a téstovinou MLETA 0,25l, Veptova krkovice pe¢end MLETA 72¢g Polévka gulasova 0,33I, Rohlik 2ks
1g/ /120g/, Stava 50ml, Zeli hlavkové dusené MLETE 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks
Var 4 Produkt kuchyné (G, mix)
Polévka hovézi s masem a téstovinou MLETA 0,25l, VepFova pecené pFirodni MLETA 72g
/120g/, Stava 150ml, Zeli z ¢ervené fepy MLETE150g, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks
Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Celd Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Celd strava | Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Vajecina 100g, Chléb strava Polévka cibulova 0,25l, Kufeci rolada 120g /120g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, | Produkt Romadr 1ks, maslo 20g, Chléb 100g
Proaktiv 100g Dodavany |Salat rajsky 120g kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta strava) | produkt Varianta 2 Produkt kuchyné (pouze mleté maso) Caj,Citrono | Pomazanka plzeriska 100g, Chléb 100g
Gt Kava bild 250ml, Pomazanka tvarohova 60g, | Ovoce 1ks |Polévka cibulova 0,25I, Kufeci roldda MLETA 120g /120g/, Stava 100ml, Bramborova va babeta |Varianta 4 Dodavany produkt
1.4 Chléb Proaktiv 100g Mieta kase 200g, Salat rajsky 120g 60g Duko 1ks, Chléb 100g
o Varianta 3 Produkt kuchyné (G,mix) strava Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet3, G, mix) mix G, mix Produkt kuchyné
Kava bild 250ml, Tvarohova péna 200g, Veka | Ovoce Polévka cibulova MLETA 0,25l, Kufeci rolada MLETA 120g /120g/, Stava 100ml, Citronova | Vepiové po prazsku MLETE 210g /100g/,
100g MLETE 1ks | Bramborové kase 200g, Rajské pyré 120g babeta MIX | Bramborova kase 200g
60g Varianta 5 Produkt kuchyné
Chléb 100g, Polévka bramborova 0,33l
Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Celd strava | Varianta 1Dodavany produkt
Kakao 250ml, Skoticovy snek 2 ks kuchyné Polévka celerova bila 0,25l, Vepiové po zahradnicku 226g /120g/, Stava 50ml, Brambory | Dodavany | Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovocné varené 200g produkt mléko 250ml
Kakao 250ml, Kiri 2ks, Mdslo 20g, Chléb pyré 100% | Varianta 2 Produkt kuchyné (pouze mleté maso) Caj Varianta 2 Produkt kuchyné
100g 150g Polévka celerova bila 0,25l, Vepiové po zahradnicku MLETE 226g /120g/, Stava 50ml, Jogurtové | Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir
Varianta 3 Produkt kuchyné Brambory varené 200g mléko 250ml/ mléko 250ml
Kakao 250ml, Vanocka 100g, Marmeladové Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet3, G, mix) 150ml, Varianta 4 Dodavany produkt
st maslo 60g Polévka celerova bila 0,25l, Vepiové po zahradnicku MLETE 226g /120g/, Stava 50ml, Slany Junior 60g, maslo 20g, Chléb 100g
). Bramborova kase 200g loupécek
Varianta 4 Produkt kuchyné (C,MA) 1ks
Polévka celerova bila 0,25, Rybi filé na masle 95g /150g/, Bramborova kase 200g, Salat | Mleta
mrkvovy s jablky 120g strava
Varianta 5 Produkt kuchyné (ML) Caj
Polévka celerova bild 0,25, Rybi filé na masle 95g /150g/, Bramborova kase 200g, Jogurtové
Mrkvové pyré 120g mléko
150ml,

Veka




DIETA 3 - RACIONALNI

od 31.3.2025 do 6.4.2025

Snidané Presnid Obéd Svacina Vecere
avka
Varianta 1 Produkt kuchyné Celd Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Cela Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Saldam Sunkovy 40g,maslo | strava Polévka hovézi se strouhdnim 0,25, Hovézi pecené pFirodni 74g /120g/, Stava 150ml, Doddavany |Eidam 60g, Maslo 20g, Chléb 100g
20g, Chléb 100g Produkt Bramborovy knedlik 110g/4ks, Salat okurkovy fecky 120g produkt Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné kuchyné |Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Caj, Kolacek | Pomazénka ze strouhaného syra 100g,
Kava bild 250ml, Pomazanka brokolicova Jablka Polévka hovézi se strouhanim 0,25, Hovézi pecené piirodni MLETA 74g /120g/, Stava tvarohovy |Chléb 100g
ct 60g, Chléb 100g strouhand |150ml, Bramborovy knedlik 110g/4ks, Salat okurkovy fecky 120g 1ks G, mix Produkt kuchyné
3.4. Varianta 3 Produkt kuchyné 150g Varianta 3 Produkt kuchyné (ML) Mleta KrGti v baby mrkvi¢ce MLETE 222g /120g/,
Kdva bila 250ml, Ochuceny tvaroh 200g, Mleta Polévka hovézi se strouhanim MLETA 0,25l, Hovézi pe¢ené ptirodni MLETA 74g /120g/, |Produkt Stava 50ml, Bramborova kase 200g
Veka 100g strava Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Salat okurkovy fecky MLETY 120g kuchyné Varianta 4 Dodavany produkt
Jablka Varianta 4 Produkt kuchyné (G, MIX) Caj Pigkot s | Polévka bor$¢ 0,33l, Chléb 100g
strouhanda | Polévka hovézi se strouhanim MLETA 0,25, Hovézi pecené prirodni MLETA 74g /120g/, |zelé 60g
MLETA Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Rajské pyré 120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Doddavany |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Sardelova pomazanka 60g, |kuchyné Polévka rajska s kapanim 0,25l, Veprova pecené protykana 92g /120g/, Stava 100ml, produkt Téstoviny zapecené se Sunkou 380g
Chléb 100g D?us 100% | Brambory vafené 200g, Salét z ¢ervené fepy MLETY 120g Caj /120g/, Kompot 120g
Varianta 2 Produkt kuchyné 250ml Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Mléko Varianta 2 Produkt kuchyné
pé Kava bila 250ml, Parky, hofcice, kecup, Polévka rajska s kapanim 0,25I, Veprova pecené prot\'/kané} MLETA 92g /120g/, Stava kefirové Dusena $unka MLETA 1205, Bramborova
a4 chléb 100g 100ml, Brambory varené 200g, Salat z Cervené fepy MLETY 120g aktivia 1ks |kase 200g, Kompot MLETY 120g
o Varianta 3 Produkt kuchyné (G,mix) Varianta 3 Produkt kuchyné (ML,G,MIX) Varianta 4 Dodavany produkt
Kdava bild 250ml, Jahlova kase s vanilkou H Polévka rajska s kapanim MLETA 0,25I, Veprova pecené protykana MLETA 92g /120g/, Taveny syr kelimek s pfichuti 1ks, Chléb
300ml Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Salat z ¢ervené Fepy MLETY 120g 100g
Varianta 4 Produkt kuchyné (CELA)
Polévka rajska s kapanim 0,25l, Tasti¢ky pInéné 250g, Méslo 20g, Cukr 20g /Sorbit 2g/
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Varianta 1 Dodavany produkt
Kéva bila 250ml, Croissant sypany syrem 2ks | Dodavany | Polévka mléénd s koprem 0,25l, Hovézi dudené 72g /120g/,Stava 150ml, Ryze dudena Caj Zakusek | Rybi salat 150g, Rohlik 1ks, Veka 50g
Varianta 2 Produkt kuchyné produkt 150g, Salat celerovy s jablky 120g 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
s Kava bila 250ml, Pomazanka mrkvova 60g, |Ovoce 1ks |Varianta 2 Produkt kuchyné ( mleté maso) ) 3 Pomazanka z veprového masa 100g, Chléb
5.4 Chléb Proaktiv 100g Mleta Polévka mlééna s koprem 0,25l, Hovézi dusené MLETE 72g /120g/,Stava 150ml, Ryze 100g
o Varianta 3 Produkt kuchyné Ovoce dusena 150g, Salat celerovy s jablky 120g G, mix Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Tvaroh s jogurtem 200g, MLETE Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet3, G, mix) Veprovy platek 72g MLETY /120g/, Stava
Veka 100g Polévka mlééna s koprem MLETA 0,25I, Hovézi dusené 72g /120g/,5tava 150ml, RyZova 150ml, Brokolice dugena MLETA 150g,
kase sland 150g, Celerové pyré 120g Bramborova kase 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany |Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Kobliha 2ks produkt Polévka bulharskd 0,25, Kufe pecené 120g /200g/, Stava 150ml, Brambory varené produkt Sunka 60g, Maslo 20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovocna 200g, Kompot 120g Caj Varianta 2 Produkt kuchyné
ne Kdva bila 250ml, Rybi pomazanka 60g, Chléb | presnidavk | Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) ) } Ovofit 1ks | Péna Sunkova 100g, Chléb 100g
6.4. 100g a 1ks Polévka bulharska 0,25I, Kuteci pfirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, G, mix Produkt kuchyné

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Vanocka 100g,
Marmeladové maslo 60g

Brambory varené 200g, Kompot 120g

Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix)

Polévka bulharskd MLETA 0,25l, Kufeci pirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml,
Bramborova kase 200g, Kompot MLETY 120g

Dusena $unka MLETA 120g, Bramborova
kaSe 200g, Zeleninova stava 200ml




DIETA 3 - RACIONALNI od 31.3.2025 do 6.4.2025

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavkl EU na vyzadani v kancelati NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......ccccoveeveiviieeeninnnn. Ved. kuchyné: ......cccccoeviviiiiinnns



