DIETA 3 - RACIONALNI

od 14.4.2025 do 20.4.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, MA) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Vajecina 100g, Chléb | Dodavany Polévka fazolova 0,25I, Cevapéici 92g /120g/, Hoi¢ice 20g, Caj, Jogurt bily 1ks, |Sunkova rolka v aspiku 1ks, Chléb 100g
Proaktiv 100g produkt Cibule 20g, Brambory vafené 200g, Salét ledovy 120g DZem porcovany Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné (ML,MIX,G) 1ks Pomazdanka lazeriska dietni 100g, Chléb 100g
po Kdva bila 250ml, Syr taveny se Sunkou | Mleta strava Polévka fazolova MLETA 0,25I, Hade masova MLETA 132g /120g/, Varianta 3 Produkt kuchyné
14.4. 50g, Chléb Proaktiv 100g Dodavany Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Zeleninové pyré 120g Bramborova kase s maslem 250g, kefir 250g/ mléko
Varianta 3 Produkt kuchyné produkt Varianta 4 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem Ovoce MLETE Polévka kulajda 0,33l, Chléb 100g
200g, Veka 100g 1ks
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, MA) Cela strava Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Celerova pomazanka |kuchyné Polévka krupicova 0,25I, Boloriské téstoviny 350g /90g/ Dodavany produkt |Anglicka slanina 80g, Hofcice 30ml, Chléb 100g
60g, Chléb 100g Ovocné pyré Varianta 2 Produkt kuchyné (Mletd) Caj, Tvarohovy Varianta 2 Produkt kuchyné
Gt Varianta 2 Produkt kuchyné 100% 150g Polévka krupicova MLETA 0,25I, Hovézi po italsku MLETE 222g kolac¢ 60g Pomazanka ze Sunky 100g, Chléb 100g
15.4 Kéva bila 250ml, TvarGzky 60g, Maslo /120g/, Bramborova kase 200g mix Dodavany G, mix Produkt kuchyné ) 3
o 20g, Chléb 100g Varianta 3 Produkt kuchyné (G,MIX) produkt Kufeci po zahradnicku MLETE 220g /120g/, Stéva
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka krupicova MLETA 0,25|, Bramborové kase 200g, Hovézi | Caj, Tvarohovy 50ml, Bramborova kase 200g
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, po italsku MLETE 222g /120g/ kola¢ mix 60g Varianta 4 Dodavany produkt
piskoty 10g Polévka batatovy krém 0,331, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela,MA) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Frgal 120g produkt Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25I, Fazole na kyselo Caj, Ovofit 1ks LeCo rajské sezonni s uzeninou 260g /60g/, Chléb
Varianta 2 Produkt kuchyné Dzus 100% 200g, Okurka kysela 50g, Opeceny parek 100g, Chléb 100g 100g
Kava bila 250ml, Pomazanka drozd'ova | 250ml Varianta 2 Produkt kuchyné (ML,G,MIX) Varianta 2 Produkt kuchyné
st 60g, Chléb Proaktiv 100g Polévka hovcjezi s masem a téstovinou MLETA 0,25, Opeceny Leco rajské sezonni s uzeninou MLETE 260g /60g/,
16.4. Varianta 3 Produkt kuchyné pérek’MLETY 100g, Fazole na kyselo MLETE 200g, Okurka kysela Chléb 100g
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s MLETA 50g, Chléb 100g G, mix Produkt kuchyné
maslem 340ml /20g cukr, 20g maslo/ Varianta 5 Produkt kuchyné (Celd) Leco rajské sezonni s uzeninou MLETE 260g /60g/,
Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25l, Losos na masle 95g Veka 100g
/150g/, Bramborova kase 200g, Kompot 120g Varianta 4 Dodavany produkt
Svacinek 1ks, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kakao 250ml, Nutelova pomazanka Dodavany Polévka kminové s vejcem 0,25I, Veprové vypecky 72g /120g/, Caj, Pudink se Pomazanka z rybiho filé 100g, Chléb 100g
60g, Rohlik 1ks, Veka 50g produkt Stava 50ml, Spenat dudeny 150g, Bramborové nocky (gnocchi) | $lehackou 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks 120g Veprovy prirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava
Kakao 250ml, Syr taveny 50g, Maslo Mleta strava Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) 150ml, Mrkev du$ena MLETA 150g /144g/,
ct 20g, Rohlik 1ks, Veka 50g Dodavany Polévka kminova s vejcem 0,25I, Vepiové vypecky MLETE 72g Bramborova kase 200g
17.4. Varianta 3 Produkt kuchyné produkt /120g/, Stava 50ml, Spenat duseny 150g, Bramborové nocky Varianta 4 Produkt kuchyné

Kakao 250ml, Marmeladové maslo
60g, Veka 100g

Ovoce MLETE
1ks

(gnocchi) 120g

Varianta 3 Produkt kuchyné (ML,G,MIX)

Polévka kminova s vejcem MLETA 0,25, Veprové vypecky MLETE
72g /120g/, Stava 50ml, Spenat duseny MLETY 150g,
Bramborova kase 200g

Polévka kapustova s uzenym masem 0,33, chléb




DIETA 3 - RACIONALNI

od 14.4.2025 do 20.4.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, MA) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, FaleSna humrova produkt Polévka houbova 0,25l, Zemlovka s jablky a tvarohem 320g Caj, Jogurt ovocny | Vejce 2ks, Maslo 20g, Syr trojuhelnik 1ks, Chléb
pomazanka 60g, Chléb 100g Banén 1ks /70g/ 1ks 100g
pé Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (leeta') Varianta 2 Produkt kuchyné
18.4 Kdva bila 250ml, Kase vlockova s Polévka houbova MLETA 0,25I, Zemlovka s jablky a tvarohem Pomazanka ze strouhaného syra a vajec 100g, Chléb
o maslem a skofici 360ml /20g cukr, 20g 320g /70g/ 100g
maslo, 1g skotice/ Varianta 3 Produkt kuchyné (G,MIX) G, mix Produkt kuchyné
Polévka houbova MLETA 0,25, Zemlovka s jablky a tvarohem Sekana pecené MLETA 104g /120g/, Stava 100ml,
MLETA 320g /70g/ Bramborova kase 200g, Zeleninové pyré 120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka z cervené | kuchyné Polévka pohankova 0,25I, Kralik na smetané 260g /120g/, Caj, Zakusek 1ks Pochoutkovy salat 150g, Rohlik 1ks, Veka 50g
fepy 60g, Chléb 100g Ovocné pyré Knedlik houskovy 75g/3ks Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné 100% 150g Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Pomazanka chalupérska 100g, Chléb 100g
Kdva bila 250ml, Tvaroh s ovocem Polévka pohankova 0,25, Krélik na smetané MLETY 260g /120g/, G, mix Produkt kuchyné
S0 200g, Veka 100g Knedlik houskovy 75g/3ks Kufeci pFirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava
19.4. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (ML) 100ml, Michana zelenina dusena MLETA150g,
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem Polévka pohankova MLETA 0,25I, Krélik na smetané MLETY 260g Bramborova kase 200g
200g, Vekal100g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks
Varianta 4 Produkt kuchyné (G, MIX)
Polévka pohankova MLETA 0,25I, Kralik na smetané MLETY 260g
/120g/, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazankové maslo |Dodavany Polévka hovézi s kapanim 0,25l, Hovézi platek viderisky 72g Caj, Mléko kefirové |Saldm inovecky 60g, maslo 20g, Chléb 100g
60g, Kfupak 1ks, Zeleninova $tava produkt /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, RyZe dusena 150g, Salat rajsky | aktivia 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
100ml Ovoce 1ks 120g Pomazanka lazerska dietni 100g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) G, mix Produkt kuchyné
ne Kéva bila 250ml, Pomazénka Dodavany Polévka hové;zi s kapanim 0,25, Hovézi platek viderisky MLETY Vepiové na pérku MLETE 210g (100g), Bramborova
20.4. fedkvi¢kova 60g, Chléb 100g produkt 72g /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, RyZe dusend 150g, Salat kaSe 200g

Varianta 3 Produkt kuchyné

Kava bila 250ml, Kase pohankova s
maslem a kakaem 360ml /30g cukr,
20g maslo, 10g kakao/

Ovoce MLETE
1ks

mix, G
Dodavany
produkt
Ovoce MIX 1ks

rajsky 120g

Varianta 3 Produkt kuchyné (ML, MIX,G)

Polévka driibkova s kapanim MLETA 0,25I, Hovézi platek
viderisky MLETY 72g /120g/, Stava 150ml, Cibule 5g, Ry7ova
kasSe slana 150g, Rajské pyré 120g

Oznaceni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyzadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: .....cccccevveevvivevvennnnne

Ved. kuchyné: ......cccoovvvvvvvninenne




