DIETA 3 - RACIONALNI

od 21.4.2025 do 27.4.2025

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava, MA) Dodavany produkt | Varianta 1Dodavany produkt
Kakao 250ml, Velikono¢ni produkt Polévka dyriovy krém 0,25I, Kufe pe¢ené 120g /200g// Caj, Smajlik 1ks Vajecna miska 1ks, Chléb 100g
beranek 1ks Cokoladova Kureci platek 72g /120g/s velikono¢ni nadivkou 200g, Varianta 2 Dodavany produkt
po figurka 1ks Stava 150ml, Kompot 120g Duko 1ks, Chléb 100g
21.4. Varianta 3 Produkt kuchyné (ML, g, mix) G, mix Produkt kuchyné
Polévka dyriovy krém 0,25I, Kufeci platek pfirodni 72g Gula$ bramborovy MLETY 350g /60g/, Veka
/120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Kompot - KUTR 100g
Mlety 120g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela strava, MA) Dodavany produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné
Kdava bila 250ml, Parky 100g, produkt Polévka kedlubnova 0,25I, Obraceny veprovy fizek 132g Caj, Ostravacek 1ks | Pomazanka kapiova 100g, Chléb 100g
hot¢ice 30g, Chléb 100g Ovoce 1ks /120g/, Hranolky 150g /230g/, Tatarska omacka 18g, Salat G, mix Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné coleslaw 120g /70,10,10/ Omacka masova 200ml /70g/, Bramborova
(Mleta strava) Varianta 3 Produkt kuchyné (ML) kase 200g
ut Kava bila 250ml, Pomazanka Polévka kedlubnova MLETA 0,25l, Obraceny vepiovy fizek Varianta 4 Produkt kuchyné
22.4. mrkvova 60g, Chléb 100g MLETY 132g /120g/, Bramborova kase 200g, Kompot Polévka drstkova 0,331, Chléb 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné MLETY 120g
(G, mix) Varianta 4 Produkt kuchyné (G, MIX)
Kava bila 250ml, Tvarohova péna Polévka kedlubnova MLETA 0,25I, Veprovy platek 72g
200g, Veka 100g MLETY /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g,
Kompot MLETY 120g
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela, MA/ML) Dodavany produkt | Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Hermelin 60g, produkt Polévka Spejcharska 0,251, Peceny pstruh na masle 95g Caj, Jogurt ovocny | Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/
maslo 20g, Chléb Proaktiv 100g | Ovocna /150g/, Brambory 200g, PaZitka, Salat okurkovy fecky 1ks mléko 250ml
Varianta 2 Produkt kuchyné presnidavka 1ks |120g/ Rajské pyré 120g Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pomazanka Varianta 3/4 Produkt kuchyné (Cela/MA) Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir
st brokolicova 60g, Chléb Proaktiv Polévka Spejcharska 0,25l, Veprovy zavin 97g /120g/, 250ml/ mléko 250ml
23.4. 100g Stava 150ml, Brambory 200g, PaZitka, Salat okurkovy Varianta 4 Dodavany produkt

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Jahlova kase s
vanilkou 300ml

fecky 120g

Varianta 5 Produkt kuchyné (Mleta, G, mix)

Polévka $pejcharska MLETA 0,25l, Veprovy zavin MLETY
97g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Rajské
pyré 120g

Tlacenka dribezi 100g, Cibule 20g, Horcice
30g, Ocet, Veka 100g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 21.4.2025 do 27.4.2025

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt kuchyné | Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Cela strava Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Rajcatova ovocna Stava Polévka zeleninova s vlockami 0,25I, Kufeci platek na Produkt kuchyné | Pastika 1ks, Chléb 100g
pomazanka 60g, Top Korn 2ks fresh 150ml paprice 272g /120g/, Téstoviny 150g Caj, Kola¢ ovocny | Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Dodavany produkt /mel/ Varianta 2 Produkt kuchyné (MA/ML) 90g Pastika 1ks, Chléb 100g
Kava bila 250ml, Lucina 1ks, Polévka zeleninova s vlockami 0,25l, Kufeci platek na Mleta strava G, mix Produkt kuchyné
& Maslo 20g, Chléb 100g paprice MLETY 272g /120g/, Téstoviny 150g/ Bramborova Igrodukt kuchyné |Vepfové duéepé mleté 70g, /120g/,Kvétak
4.4 Varianta 3 Produkt kuchyné kase 200g Caj, Piskot s duseny MLETY 150g /150g/, Bramborova
o Kava bila 250ml, Tvaroh s Varianta 4 Produkt kuchyné (G, MIX) pudinkovym Zelé kase 200g
jogurtem 200g, Veka 100g Polévka zeleninova s vlo¢kami MLETA 0,25I, Kufeci platek |60g Varianta 4 Produkt kuchyné
na smetané MLETY 272ml /120g/, Bramborova kase 200g | mix Produkt Polévka kapustova 0,25l, Chléb 100g
kuchyné
Caj, Piskot s 7elé
MIX 60g
Varianta 1 Doddavany produkt Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso/ML) Dodavany produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné
Kdava bila 250ml, Jogurt ovocny produkt Polévka masova 0,251, Opeceny salam 120g, Cocka po Caj, Termix 1ks Sekand pecené 104g /120g/, Hof¢ice 20g,
1ks, Chia pecivo 2ks Dzus 100% 250ml | znojemsku 200g, Okurka kysela 50g, Chléb 100g Okurek 50g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 3 /4Produkt kuchyné (Celd, mleté Varianta 2 Produkt kuchyné
0 Kava bila 250ml, Pomazanka z maso/ML,G,MIX) Sekand pedené MLETA 104g /120g/, Stava
25.4 veprového masa 60g, Chléb 100g Polévka masova 0,25l, Opeceny salam 120g, Hraskova 100m|/, Bramborova kase 200g, Kompot
o Varianta 3 Produkt kuchyné kaSe 200g, Chléb 100g MLETY 120g
Kava bild 250ml, Pribina¢ek 200g, Varianta 5/6 Produkt kuchyné (Cela, MA/ML) Varianta 4 Dodavany produkt
Veka 100g Polévka masova 0,25l, Bramborové knedliky s ovocem Taveny syr kelimek 1ks, Rohlik 2ks
330g /tvaroh 30g, maslo 20g, mak 20g, cukr 30g/sorbit
5g/
Varianta 1 Produkt kuchyné Kava | Dodavany Varianta 1/2 Produkt kuchyné (Cela/MA) Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné
bila 250ml, Pomazanka produkt Polévka zeleninova 0,25l, Hovézi gulas 272g /120g/, Dodavany produkt | Pomazanka z rybiho filé 100g, Chléb 100g
Zampionova 60g, Top Korn 2ks Aktimel 1ks Téstoviny 150g Caj, Zékusek 1ks Varianta 4 Produkt kuchyné
so Varianta 2 Dodavany produkt Varianta 3 Produkt kuchy’né (Mleta, G, mix) ) mix Dodavany Pomazanka z fénixu s mrkvi 100g, Chléb
26.4. Kava bila 250ml, Pastika 1ks, Polévka zeleninova MLETA 0,25, Hovézi gulas MLETY rv)rodukt 100g
Maslo 20g, Chléb 100g 272g /120g/, Bramborova kase 200g Caj, Zakusek MIX | G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné 1ks Veprové po zahradnicku MLETE 226g
Kava bild 250ml, Krupicova kase /120g/, Stava 50ml, Bramborova kase 200g
s maslem 340ml
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1/2/3 Produkt kuchyné (Cela/MA) Dodavany produkt | Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Muffinky 2ks produkt Polévka mlécna s koprem 0,25I, Veprovy kotlet s jablky Caj, Ochucené Aspikova miska 1ks, Rohlik 1ks, Veka 50g
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks 142g /120g/, Stava 50ml, Brambory vafené 200g/ mléko 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
ne Kakao 250ml, Péna syrova 60g, Bramborova kase 200g Pomazanka ze Sunky 100g, Chléb 100g
27.4. Chléb 100g G, mix Produkt kuchyné

Varianta 3 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Vanocka 100g,
maslo 20g

Kufeci pfirodni platek MLETY 72g /120g/,
Stava 100ml, Bramborova kase 200g,
Kompot MLETY 120g




DIETA 3 - RACIONALNI od 21.4.2025 do 27.4.2025

Oznaceni jednotlivych alergent dle poZadavk(l EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutriéni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......cccceeevveeecveeeens Ved. kuchyné: ........ccocevveennneennne.



