DIETA 3 - RACIONALNI

od 7.4.2025 do 13.4.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela,MA) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kava bilda 250ml, Pomazanka Dodavany produkt | Polévka z jarni zeleniny 0,25I, Pétrosi vejce 132g /110g/, |Caj, Pribinacek 1ks | Sunka 30g, syr trojuhelnik 1ks, Dzem 20g, Maslo 20g,
tvarohova 60g, Top Korn 2ks Ovoce 1ks Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Salat rajsky 120g Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava Varianta 2 Produkt kuchyné (Mletd, G, mix) Varianta 2 Produkt kuchyné
po Kdva bila 250ml, Jogurt ovocny, Dodavany produkt | Polévka z jarni zeleniny MLETA 0,25l, Pétrosi vejce Pomazanka syrova se Sunkou 100g, Chléb 100g
7.4. rohliky 2ks Ovoce MLETE 1ks MLETE 132g /110g/, Stava 150ml, Bramborova kase G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany 200g, Rajské pyré 120g Omacka masova 200ml /70g/, Bramborova kase 200g
Kava bila 250ml, Kase vlockova s produkt Varianta 4 Dodavany produkt
maslem a kakaem 360ml| /méslo 20g, | Ovoce MIX 1ks Polévka dritkova MLETA 0,33I, Chléb 100g
cukr 20g, kakao 1g/
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Cela strava Produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Debrecinka 40g, Koktejl ovocny Polévka brokolicova 0,25I, Krdti maso na houbach 72g | kuchyné Pomazéanka skvarkova 100g, Chléb 100g
maslo 20g, Graham 2ks 200ml /120g/, Stava 150ml, Ryze dudena 150g, Salat mrkvovy s | Caj, Bublanina 60g |G, mix Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné jablky 120g Mletd strava Veprové maso 72g /120g/ v zeleniné MLETE 150g, Stéva
Kava bila 250ml, Zervé 1ks, Chléb Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Produkt kuchyné 50ml, Bramborova kase 200g
ut 100g Polévka brokolicova 0,25I, Kriti maso na houbach Caj, Pernik 60g Varianta 4 Dodavany produkt
8.4. Varianta 3 Produkt kuchyné (G, mix) MLETE 72g /120g/, Stava 150ml, Ryze dugend 150g, Polévka oravska zelriacka 0,331, Chléb 100g
Kava bila 250ml, RyZova kase s Salat mrkvovy s jablky 120g
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g cukr, Varianta 3 Produkt kuchyné (MI, G, mix)
50g ovoce/ Polévka brokolicovd MLETA 0,25I, Kraiti maso na
houbach MLETE 72g /120g/, Stdva 150ml, Ryzova kase
sland 150g, Mrkvové pyré 120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, MA) Produkt kuchyné Varianta 1Dodavany produkt
Kakao 250ml, Medové maslo 60g, Dodavany produkt | Polévka bramborova 0,25l, Karbanatek peceny se syrem |Caj, Tvaroh s Masova smés se zeleninou 274g /120g/, Chléb 100g
Chléb 100g Ovoce 1ks 90g /100g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Salat | ovocem domdci Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné (G, mix) | Mleta strava okurkovy 120g 120g Masova smés se zeleninou MLETA 274g /120g/, Chléb
st Kakao 250ml, Pomazdnka pafizska Dodavany pr})dukt Varianta 2 Produkt kuchynf’a (Ml, G, mix) 100g
9.4 60g, Veka 100g Ovoce MLETE 1ks Polévka bramb(?rové MLETA OJZSI’ Karbanatek peceny G, mix Produkt kuchyné )
o Varianta 3 Produkt kuchyné mix, G Dodavany se syrem MLETY 90g /100g/, Stava 100ml, Bramborova Masova smés se zeleninou MLETA 274g /120g/,
Kakao 250ml, Marmeladové maslo produkt kase 200g, Rajské pyré 120g Bramborova kase 200g
60g, Veka - MIX 50g Ovoce MIX 1ks Varianta 3 (celd) Varianta 4 Dodavany produkt
Rybi filé v bylinkové krusté, bramborova kase, salat Vejce 2ks, Maslo 20g, Chléb 100g
okurkovy
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Produkt kuchyné Varianta 1Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka kapiova |Banan 1ks Polévka s krupicovymi nocky 0,25l, Vepfové maso Caj, Ovocny kysel s | Jatrova cihla 80g, Maslo 20g, Chléb 100g
60g, Chléb Proaktiv 100g Lasské 272 g /120g/, Téstoviny 150g piskoty 215g Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Pomazanka jatrova 100g, Chléb 100g
ct Kdva bila 250ml, Péna Sunkova 60g, Polévka s krupicovymi nocky 0,25I, Veprové maso G, mix Produkt kuchyné
10.4. Chléb 100g La$ské MLETE 272 g /120g/, Téstoviny 150g Kuteci pFirodni platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml,

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Tvaroh s jogurtem
200g, Veka 100g

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Tvaroh s jogurtem 200g, Veka 100g

Bramborova kase 200g, Kompot MLETY 120g
Varianta 4 Dodavany produkt
Polévka drlibezZi krém se zeleninou 0,33l, Chléb 100g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 7.4.2025 do 13.4.2025

Snidané Pfesnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kdava bilda 250ml, Gouda 40g, Maslo DZus 100% 250ml Polévka ragl-masova 0,25l, Hovézi dusené 72g Caj, Jogurt ovocny | Parky 100g, hoicice 30g, Chléb 100g
20g, Chléb 100g /120g/,Stava 150ml, Du$ena mrkev s hragkem 150g, 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Brambory vafené 200g Parky MLETE 100g, Bramborova kase 200g, Kompot
Kdva bila 250ml, Péna lunch 60g, Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) MLETY 120g
Chléb 100g Polévka ragli-masova 0,25, Hovézi du$ené MLETE 72g Varianta 5 Produkt kuchyné
pa Varianta 3 Produkt kuchyné /120g/,Stava 150ml, Dusena mrkev s hraskem 150g, Pletenec se slaninou a syrem 1ks
11.4. Kava bila 250ml, Pudink 300ml, Brambory varené 200g
piskoty 10g Varianta 3 Produkt kuchyné (Ml, G, mix)
Polévka ragti-masova MLETA 0,25I, Vepfové maso
varené MLETE 72g /120g/, Dusena mrkev s hragkem
MLETA 150g, Bramborova kase 200g
Varianta 4 (cela)
Nudle s makem a tvarohem
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Doddavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka turidkové | Dodavany produkt | Polévka hovézi s kuskusem 0,25I, Vepiové maso varené | Caj, Zakusek 1ks Cikanska pecené 60g, maslo 20g, Chléb 100g
60g, Top Korn 2ks Ovoce 1ks 72g /120g/, Omacka koprova 200ml, Knedlik houskovy Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava 75g/3ks Pomazéanka saldmova 100g, Chléb 100g
Kéva bila 250ml, Kiri 2ks, Maslo 20g, |Dodavany produkt |Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) G, mix Produkt kuchyné
Chléb 100g Ovoce MLETE 1ks Polévka hovézi s kuskusem 0,25l, Veprové maso varené Dusena $unka MLETA 120g, Bramborova kase 200g,
Varianta 3 Produkt kuchyné MLETE 72g /120g/, Omacka koprova 200ml, Knedlik Kompot MLETY 120g
(o) Kava bila 250ml, Jahlova kase s houskovy 75g/3ks
12.4. vanilkou H 300ml Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)
Polévka hovézi s kuskusem MLETA 0,25l, VepFové maso
varené MLETE 72g /120g/, Oméacka koprova 200ml,
Knedlik houskovy
Varianta 4 Produkt kuchyné (G, mix)
Polévka hovézi s kuskusem MLETA 0,25I, Vepfové maso
vafené MLETE 72g /120g/, Omacka koprova 200ml,
Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt | Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava) Dodavany produkt |Varianta 1Dodavany produkt
Kakao 250ml, Kapsa cherry 1ks Kefir 250ml Polévka vlockova 0,25I, Kufeci stehno ala bazant 120g Ovocnd presniddvka | Hermelin 60g, maslo 20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné /200g/, Stava 150ml, Brambory vaiené 200g, Kompot 1ks, Piskoty 15g Varianta 2 Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Pomazanka ze susenych 120g Hermelinova pomazanka 100g, Chléb 100g
rajcatek 60g Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) G, mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka vlogkova 0,25I, Kufeci platek a la bazant MLETY Bramborova kase 200g, Vepfové na rajéatech MLETE
ne Kakao 250ml, Vanocka 100g, 72g /120g/, Stava 100ml, Brambory vafené 200g, 232g (120g)
13.4 Marmeladové maslo 60g Kompot 120g Varianta 4 Dodavany produkt
o Varianta 4 Produkt kuchyné (ML, mix,G) Pomazanka z eidamu 100g, Chléb 100g
Polévka vlockova MLETA 0,25I, Kureci ptirodni platek
MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova kase
200g, Kompot 120g
Varianta 5 Produkt kuchyné (nahrada)
Polévka vlockova 0,25I, Kureci platek a la bazant 72g
/120g/, Stava 100ml, Brambory vaiené 200g, Kompot




DIETA 3 - RACIONALNI od 7.4.2025 do 13.4.2025

Oznaceni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyzadani v kanceldfi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: .....ccccoveveeceeveennnne Ved. kuchyné: ......cccoovvvrviviinenne



