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Milé klientky, mili klienti, vaZené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci
Domova Slunicko,

zaina jaro, na§ park zacne pomalu rozkvétat a bude zase o néco krasnéjsi. Na
ptelomu roku jsme nechali zrealizovat zahradnickou firmou Dvotak vétsi profezy
stromtl a nechali vysadit v arealu motyli kete.

Jak jsem Vas informoval v minulém vydani paprsku, letoSni rok bude opé&t pestry
a zajimavy.

Probiha vystavba venkovniho
vytahu a termin ukonceni
vystavby je planovan k datu
30.6.2025. Na tuto stavebni
akci mélo plynule navazat
zpracovani studie
nekonecnych chodnikt
ptevazné pro klienty Domova
se zvlastnim reZimem. Po
zralé uvaze jsme se rozhodli,
ze studii vypracujeme na cely
areal parku a provedeme
komplexni revitalizaci, ktera
bude obsahovat noveé ¢lenéni
i kera, stromu, relaxacnich zon
a také jezirko s Kneippovym
chodniCkem. Pevné véfim, ze
| ztizovatel bude k tomuto
kroku naklonén a finan¢né nas
L podpori.

Probéhnou planované vymény dvou osobnich vytaht s evakuacnim fizenim v
budovach A+B pro splnéni pozadavkii Hasi¢ského zachranného sboru z minulého
roku. Na useku A2 probéhne planovana postupnd vymeéna zastén socialnich
zatizeni na pokojich klientl a také dalsi etapa vymeény oken.

Dalsi vétsi stavebni akci je montdZz fotovoltaické elektrarny a zde néas brzdi
provedenti statického zatiZzeni plivodnich objekti budov. Snad se ndm to povede v
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co nejkrat§im terminu. Postupné pokracujeme v dalSich drobnych opravach, o
kterych Vas budeme priibézné informovat.

LetoSni rok jsme zacali ve stinu virovych onemocnéni a nastupu chiipkové
epidemie, kterd se ptfimo dotkla klientl i naSich zaméstnancli. Opét trpime
vypadkem persondlu z divodu Cerpani pracovnich neschopnosti. Uvidime, jak se
promitne dvoudenni ¢erpani sick day na poctu Cerpani pracovnich neschopnosti.
Vé&iim, ze se nam jakakoliv pandemie do konce roku vyhne.

Akci v letoSnim roce mame naplanovano taky pomérné dost. Zde bych vyzdvihl
oslavu 25letého vyroci, které se uskute¢ni dne 20.6.2025. Na piipravach tohoto
vyznamného dne jiz pracujeme.

Takeé nas ¢eka fada audith a ziskani znacky kvality udélovanou APSS, ale zde uz
nechavam prostor své zastupkyni, kterd Vas s témito akcemi sezndmi.

Milé klientky, mili klienti, vaZené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci pieji
Vam hodné pohody a optimismu.

Vas reditel
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Vazeni Ctenafi a Ctenaiky,

neodmyslitelné se blizi tepl¢ jarni dny a vSichni uz se t€Sime na vice pobytii venku
(na zahrad¢ a terasach). Prvni ctvrtleti velmi rychle ub&hlo a ndm se povedlo
hodn¢ zajimavych véci, se kterymi bych Vas rdda seznamila.

Uzavieni roku 2024

Manazersky tym pracoval na
uzavteni planu ¢innosti, vzniku
nového planu Cinnosti na rok
2025, dale na rozborech
organizace a dalSich
nezbytnych systémech
vykazovani a statickych datech
za rok 2024.

Vzdé¢lavani nasich pracovnikii

V ramci vzdé€lavani pracovniki
mame pro leto$ni rok za sebou
dva akreditované kurzy. Jeden
K paliativni pé¢i a  druhy
k alternativni a augmentativni
komunikaci.  Zacali  jsme
spolupracovat V ramci
vyménnych stdzi s Domovem Slunec¢nice a Stromem Zzivota. Na jednotlivych
usecich probéhly supervizni setkani jednotlivych tymt. Riizné profesni skupiny
se UCastnily zajimavych konferenci v oblasti personalistiky, paliativni péce a péce
0 0soby s demenci, kde ziskali nové informace o moznosti péce nejen o klienty,
ale také o zaméstnance. Prosli jsme dobrovolnym auditem na domové pro seniory.

Logo organizace

ManaZersky tym zacal pracovat na novém logu domova. Pravidelné se schazi, aby
spole¢nymi silami uchopili logo, které bude symbolizovat spole¢nou praci
vV domové.
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Novi zaméstnanci a vybérova fizeni

Probéhlo nespocet vybérovych fizeni na obsazeni volnych pracovnich mist
prafezem celého domova. Nové do naseho tymu nastoupila nova vedouci
zdravotniho useku, nova vedouci useku B4 a B3, novi koordinatofi 1 zdravotni
sestry. Také novi pracovnici do ptimé péce. VSem piejeme, aby se jim prace u nés
libila.

Spole€enské akce a aktivity

Ergoterapeuticky usek uspotadal velké mnozZstvi riznych aktivit, spoleCenskych
akci a zdbavnych setkdni pro aktivni zivot klient. Soupis jejich Cinnosti je déle
K pie¢teni v tomto ¢Cisle. Zajimavym projektem je zapujéeni parorobotl
Z Ostravské univerzity.

A co planujeme na dalsi Ctvrtleti?

e Obhajeni certifikdtu Pohlad'me umirajicimu tvar

e Ziskat znacku kvality od Asociace poskytovatelll socidlnich sluzeb
e Projit procesni audit k podpote nastavovani péce na useku B4

e Manazerské Skoleni pro vedouci pracovniky a koordinatory

e Oslava 25. let vyro¢i domova Slunicko

e Vzpominkovy ¢aj pro pozulstal¢

e Rej ¢arodéjnic a spoustu dalsiho ...

Vase $éfredaktorka Tereza
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Vazeni Ctenari a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pani Lenku Gelovou, koordinatorku useku

B2, ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

7 VaZeni Ctendfi Casopisu Domova pro
seniory Sluni¢ko, rada bych vam
poptéala kradsny den a podélila se s vami
0 nékolik myslenek. Zivot v nasem
domov€ je naplnén nejen péci a
podporou, ale také radosti
Z kazdodennich aktivit a spole¢né
stravenych chvil.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a
co Vas k nam privedlo?

Dovolte, abych vas nejprve vSechny
pozdravila a kratce se predstavila.

Jmenuji se Lenka Gelova a od tinora
letoSniho roku pracuji na tseku B2 na
7 L pozici koordinidtora. V  domové
Slunicko jiz pracuji 19 let. Po vétSinu Casu jako oSettujici personal. Do Slunicka
mé vlastné pfivedla kamaradka, ktera tady uZ pracovala. Nez jsem sem nastoupila,
pracovala jsem v ambulanci zubniho 1ékaie, kde byla prace s lidmi Gplné odlisna.
Diky dobrym kolegynim jsem se tady hodné naucila.

Jaké mate predchozi zkuSenosti?

Moje zkusenosti sahaji od zdravotnické sféry az po ptimou péci o seniory, kde
mam v Domové Sluni¢ko zhruba 19ti letou praxi a nyni koordinaci péce, coz mi
dava komplexni pohled na potteby klientt.
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Co se Vam na Vasi praci libi?

Libi se mi, ze prace se seniory je smysluplnd a plna lidskosti. Tato prace piindsi
okamzitou zpétnou vazbu — ismév, drobnou radost, kdyz jim nékdo vénuje Cas a
péci.

Jaka je Vase napli dne?

Moji néplni prace je poskytovani co nejlepsi péce nasim klientlim, a to ve vSech
oblastech. Spoluprace s nasi p. vedouci Lenkou Zavodnou a celym tymem B2.
Pracuji na useku velmi kratkou dobu, tak jsem ve fazi poznavani a uceni. Rada
bych proto podékovala celému tymu tseku B2 za spolupraci, ,,bez Vasi pomoci a
zkuSenosti by to neslo.*

Jak odpocivate?

PfedevSim se svoji rodinou a blizkymi. Mam rada sport V jakékoliv podobé,
jezdim na kole, chodim po horach, rada také poznavam nové exotické destinace a
seznamuji se s kulturou mistnich obyvatel, rovnéz rada navstévuji rizné kulturni
akce, ptectu si dobrou knihu a posedim s ptateli u dobrého jidla a vina.

O

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Pfeji vSem Ctendiflim hlavné pevné zdravi, radost v srdci a mnoho krasnych chvil
Vv kruhu ptéatel a rodiny.

Pracovnikim domova Sluni¢ko bych vzkazala, ,,7e nase prdce ma smysl a je
neocenitelnd. Ale nezapominejme se starat a peCovat i sami o sebe.*



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Vazeni Ctenari a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Mgr. Nikolu Gojovou, DiS.,

koordinatora paliativni péce, ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

V domové Slunicko pracuji kratce, teprve 2 mésice. Piivedla mé touha a Zivotni
sen pracovat v domové pro seniory. KdyZ jsem po mateiské hledala zaméstnani,
veédela jsem, Ze chcei pracovat praveé se seniory. Nabidku koordinatora paliativni
péce jsem s radosti ptijala. Je to pro mé vyzva, v této oblasti jsem neméla doposud
7adné zkuSenosti.

Jaké mate predchozi zkuSenosti?

Po vysoke Skole na Ostravské univerzité
jsem pracovala jako pokladni v Ceské
spofitelné. Prace to byla zajimava, avSak
plnéni a neustalé navySovani plani mé
stresovalo. Nasledn¢ jsem pracovala na
reklamaénim odd¢€leni v O2, kde jsem po
telefonu jednala se zikazniky a feSila
jejich pozadavky. V tomto zaméstnani | ;
jsem dostala mozZnost pracovat v LDN
Radvanice  jako  socidlné-zdravotni
pracovnik. Byla to obrovska zkuSenost,
prace se seniory m¢ bavi a napliiuje.
Meéla jsem na starosti celé rehabilitacni
oddéleni. Jednala jsem jak s pacienty, tak
S rodinnymi pftislusniky. Chodila jsem
pravidelné¢ na vizity a jednala s celym
zdravotnickym persondlem, az po primaie zdravotnického zatizeni. Toto zatizeni
jsem po dvou letech opustila z divodu rodi¢ovské dovolené.
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Co se Vam na Vasi praci libi?

Bavi m¢ prace se seniory, vidim v ni smysl, poslani a vizi. Tato prace m¢ velmi
obohacuje, napliiuje a motivuje. Prace je rliznoroda a kazdy den jina, coZz mi
vyhovuje. Jsem velmi komunikativni Clov€k, obohacuji mé& Zivotni piib&hy
klientl. Rada travim sviij €as v jejich pfitomnosti.

Jaka je Vase napli dne?

Pracuji v domové na polovi¢ni tivazek, tudiz mam nerovnomérné rozvrzenou
pracovni dobu. Pracuji jako koordinator paliativni péce tzn., Ze se vénuji klientiim
S nastavenou paliativni péci. Pfedstavuji novym klientiim svoji praci v domové.
Vedu také statistiky klient v PP. Spolupracuji s multidisciplinarnim tymem aj.
Provadim jednou mési¢n¢ zhodnoceni paliativni péce u klientd za ptitomnosti
vedoucich pracovniki, koordindtorti a usekovych zdravotnich sester. Zapisuji
veSkeré¢ zaznamy a zmény u klienti do programu Cygnus. Ve spolupraci
s multidisciplinarnim tymem se u€astnim rodinnych konferenci. PiSi dopisy
pozustalym a zvu je na Vzpominkovy €¢aj. Spolupracuji také s duchovnim, ktery
je nedilnou soucasti v paliativni péci. V posledni fadé se této oblasti vénuji
v ramci vzdélavani. Ugastnim se kurzi a konferenci.

Jak odpocivate?

V dne$ni dob& se moc odpoéivat nedd®), mam dvé zaméstnani. Je to velmi
fyzicky 1 psychicky naro¢né. Vénuji se rodin€ a hlavné svému 4,51letému synovi,
ktery m¢ velmi motivuje. Laska ditéte je bezprosttedni a velmi upfimna. Také
pravé péfe o syna mi zabere dostatek Casu. KdyZ mam volno, rada ctu
autobiografické knizky, lustim ktiZzovky, pecu sladké dezerty a miluji mote, ktere
m¢ nabiji neskute¢nou energii. V minulosti jsem navstivila v ramci poznavaciho
zajezdu Monako, které m¢e uchvatilo. Nic krasnéjsiho jako vychod slunce jsem
doposud nezaZila.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Ctenaftim pieji, aby zili kazdy den naplno. Hlavné ale, aby si uZivali vieho, co je
ted’ a tady; s respektem, pokorou a ve zdravi.
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ViazZeni Ctenafi a ¢tenarky,

rada bych Vam bliZe pFedstavila pani Mgr. et Bc. Zdeiiku Co¢kovou, ktera

je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

L | »

Do Sluni¢ka jsem pfisla v lednu
letoSniho roku. Pfed tim jsem pracovala
jako vrchni sestra v Centru nésledné
péce v Bohuminské nemocnici. Jak to
tak v Zivoté n¢kdy byva, usoudila jsem,
7Ze je ¢as na zménu. Z prace na LDN pak
uz byl jen kricek jit pracovat do
domova pro seniory. Domov Sluni¢ko
zrovna  hledal novou  vedouci
zdravotniho useku, coz mé zaujalo.
Zucastnila jsem se vybérového fizeni a
jsem tady.

Jaké mate predchozi zkuSenosti?

. Jako zdravotni sestra jiz pracuji 35 let.
: Kazdy obor, ve kterém jsem kdy
N ,/. pusobila, mé¢ vzdy profesné posunul.
| 4 0N Jako mladé jsem pracovala na ARO a
Jednotkéch intenzivni péce. Mam zkuSenosti z ambulanci a léta jsem pracovala

na Centralnim piijmu, ktery jsem nakonec vedla v Orlové, nez ho zrusili.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Vzdy jsem méla sklony poméhat druhym, proto jsem si vybrala profesi zdravotni
sestry. Prace se seniory m¢ vZdy zajimala. Mam k seniorim respekt a tctu. Jsou
tak kiehci a nasi pomoc a podporu potiebuji asi nejvice. Se seniory si rada
povidam a naslouchdm jejich piibehim.

10
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Jaka je VaSe napli dne?

Kazdy miij pracovni den je jiny. R4no mi vZdy zaina pfeddvanim sluzby. Pak se
vénuji administrativé, obchdzim jednotlivd oddé€leni a seznamuji se s nasSimi
klienty a mymi novymi kolegy. U&astnim se rodinnych konferenci a schiizek s
managementem domova. Mym ukolem je zejména zajiStovat se svym tymem
sestficek kvalitni pé€i nasSim klientim. Zkratka, stale je co délat. Domov Slunicko
je pro me plny vyzev. Jsou to €innosti a aktivity, které jsem nikdy diive nedélala
a moc m¢ to bavi. PfiSla jsem do mechanismu, ktery Slape a stala jsem se jednou
ze soucastek tohoto mechanismu. M¢la jsem §tésti, pracuji zde Gzasni lidé, ktefi
jsou nadSenci a srdcafi.

Jak odpocivate?

Odpoc¢ivam ve spolecnosti mé milované rodiny. Spolecné se svou rodinou
zvelebujeme nas diim, pecujeme o nase pejsky a jind zvifata a travime spolu a s
naSimi prateli volny ¢as. Mam rada kulturu, rada ¢tu a vénuji se ve volnych
chvilich peceni a varent.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?
NasSim ¢tenaiim bych rada vzkazala, aby si uzivali Zivota, byli zdravi a spokojeni.

My vSichni jsme tu pro Vas a s Vami.
Pfeji Vam vSem pohodu, radost ze zivota a spokojené chvile ve ,,Sluni¢koveé®.

11
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CESKOSLOVENSKY PLES V DOMOVE SLUNICKO

V odpolednich hodinach 8. ledna se ve spoleCenském sile Domova Slunicko
uskute¢nila prvni letodni vétsi akce — Ceskoslovensky ples. Tato slavnostni
udalost se nesla v duchu pratelstvi, hudby a radosti, a svym programem piinesla
usmév na tvare vSem zucastnénym.

O hudebni doprovod se postaral pan Kuchat, ktery na akci pfiSel se svym
talentovanym sedmiletym synem Brunem. Spolecné predvedli zasné vystoupeni
plné energie, kdy zahrali na tahaci harmoniku, klavir, kazoo a cajon. Jejich hudba
rozproudila sal a vytvoftila pfijemnou atmosféru, na kterou budou nasi klienti
dlouho vzpominat.

Akci zahdjil pan Mgr. Marek Tejzr, MBA, teditel domova, ktery piivital vSechny
piitomné. Soucasti programu bylo bohaté obcerstveni — podavaly se jednohubky,
ovoce, kofola, Top Topic, pomerancova voda a nechybéla ani ,,kapka“ alkoholu.
To vSe mnohym piipomnélo star¢ Casy.

Cely ples byl tematicky ladén do ¢eskoslovenského stylu. Vyzdobu, stolovani 1
hudbu ovladla ¢eska a slovenska témata, pricemz na vyrobé dekoraci se podilely
1 naSe klientky. Nechybéla bohatd tombola, ktera pfinesla radost mnoha
vyhercim.

Plesu se zcastnilo 57 klienti, ktefi si akci velmi uzili. Veseli a smich byly
pfitomné po celou dobu a vystoupeni pana Kuchafe s malym Brunem dodalo
celému odpoledni nezapomenutelny nébo;j.

VSichni hodnotime tuto udalost jako velmi vydafenou a uz ted’ se téSime na dalsi
spolecné akce, které nas letos Cekayji.

Za ergotym Bc. Petra Valkova

12
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MASOPUSTNI VESELI V DOMOVE SLUNICKO

Dne 13. unora se v naSem domov¢ rozléhaly smich, hudba a zpév — slavili jsme
totiz Masopust! &

UzZ od dopolednich hodin prochdzel domovem masopustni pritvod, ktery navstivil
vSechny Useky a spolecné jidelny, kde se klienti seSli k posezeni. Na ty, ktefi
zustali na pokojich, jsme samoziejmé nezapomnéli — masky a veseli dorazily i k
nim. Celé dopoledne panovala skvéla atmosféra, nabizeli jsme domaci stradl,
ktery s kuchyni pfipravil ergotym, nechybéla mald Stamprlicka a hlavné spousta
spole¢ného zpévu a radosti.

Odpoledne jsme se pak sesli ve spoleCenském sdle, kde na nés cekala prava
masopustni veselice! O hudebni doprovod se postaralo Duo Pohoda, které
rozezpivalo a roztancilo cely sal. Kdo mél chut’, mohl si doptat vonavé kolacky,
Stradl, kdvu 1 néco ostiejSiho na zahtati. Nechybéla ani vyzdoba, kterd podtrhla
atmosféru tohoto tradi¢niho svatku.

Masopustni oslavy jsme s usmévem na tvaii ukoncili v 16:30 a véfime, Ze si je
vSichni pfitomni uzili. UZ ted’ se t€Sime na dalsi ro¢nik a akce, které nas letos jeste

ekaji! g

Za ergotym Bc. Petra Vélkova

14
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BESIP V DOMOVE SLUNICKO

Dne 20. tnora se konala velmi zajimava a pou¢na piednaska s divadelni predlohou
na téma ,,Senior bez nehod“. Tento program byl zamétfen na bezpe€nost vSech
ucastniki silni¢niho provozu, a to nejen chodct, ale 1 fidict, cyklistl a cestujicich
v hromadné dopravé.

Klienti méli mozZnost se dozvédét mnoho cennych informaci o prevenci nehod a
o tom, jak se chovat v riznych situacich na silnici. Pfednaska byla obohacena o
filmovou projekci, kterd ukazovala praktické scénare. Herci, ktefi vystupovali na
platn¢, interagovali s uCinkujicimi nazivo. Tento zamér vytvofil dojem, Ze se
postavy filmu skute¢né bavi s pfitomnymi ucastniky.

Cel¢ vystoupeni sklidilo velky aplaus a podékovani za poutavy a edukativni
zazitek. Klienti byli také obdarovani drobnymi darky, které jim pifipomnély
dulezité informace o bezpecnosti.

Dékujeme Ing. Liboru Strnadovi za zprostiedkovani této jedine¢né akce, ktera
urcité prispéla k vétsi bezpecnosti nasich seniort.

Za ergotym Silvie Knoppova

SENIOR
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

FLASINETOVE PLESANI V DOMOVE SLUNICKO

V tutery 18. tnora k ndm jiz podruhé zavitali FlaSinetati z Ostravy a opét ptinesli
do naSeho domova kouzlo starych ¢asti. Tentokrat, v duchu plesové sezény, pojali
své vystoupeni jako flaSinetové plesani, které v sobé neslo nejen hudebni, ale 1
historicky zazitek.

Velkym lakadlem byl vzacny historicky flasinet z Holandska, jehoz melodie nas
pienesly do ¢asti davno minulych. Béhem hodinového vystoupeni jsme si
poslechli jak klasickou hudbu spojenou s historii tance, tak 1 oblibené ¢eské lidové
pisné, které si nasi klienti radi zazpivali spolu s interprety.

Atmosféra byla opét vyjimeénd — nejen klienti, ale 1 jejich navstévy se
zaposlouchali do kouzelnych toni flasinetu a nechali se unést hudbou. Nechybélo

ani povidani o historii téchto unikatnich nastroji a tradici flaSinetafstvi.

Dékujeme FlaSinetaitim za jejich krasné vystoupeni a uz ted’ se t€Sime na dalsi
aktivity, které nas ¢ekaji v tomto roce.

Za ergotym Bc. Petra Valkova
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

REMINISCENCNI SETKANI ANEB MASOPUSTNI TVORENI S DETMI

V pétek 21. unora nas opét navitivili zaci ze ZS Pokorného v &ele s p. zastupkyni
Obermanovou, aby potéSily nase seniory v radmci pravidelného setkavani.
Tentokrat na téma , MASOPUST*.

Cela akce nejprve zapocala hudebnim a péveckym vystoupenim, které si
ptipravily déti ze 3. ro¢niku. Spolu s p. ucitelkou predvedly pasmo pisni a basni a
od nasich senioril se jim dostalo velkého potlesku.

Poté jsme si vSichni povidali o masopustu, tradicich, zvycich a maskach, které jiz
tradicn¢ do masopustniho privodu patii. Také jsme predstavily a ukazaly 1 zviteci
masky, které zdobily nas ,,SLUNICKOVY MASOPUSTNi PRUVOD*,

A pak pfislo na fadu samotné tvoreni masek, pfi némz déti i klienti upustili uzdu
své fantazie a pod jejich rukama tak vznikaly masky nejriznéj$ich barev a tvart.
Déti byly rady a uvitaly pomoc i rady naSich seniorii s dlouholetymi zkuSenostmi.
Jedna z klientek useku A2 dokonce zavzpominala na dobu, kdy ona sama jako p.
ucitelka déti vedla a pfipravovala v ramci svého Skolniho piisobeni.

Bylo to velmi pfijemné a vydafené dopoledne plné¢ tismévi, radosti a dobré
nalady.

Na Uplny zavér byl kazdy klient obdarovan drobnym dareckem v podobé
keramického domecku, ktery bude milou vzpominkou na spole¢né setkdni. A my
jsme détem piedali darek v podob¢ polstaie ve tvaru psa a k tomu ¢okolady.

Za ergotym Bc. Martina Cerna




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

JARNI TVORENI A PECENi BUCKU
M Mrazy jsou opét zpatky a ndm v zahradnim

pre——

klubu nezbyva nic jin¢ho nez se na jaro tésit.
Abychom si ty mrazivé chvile zptijemnili,
pustili jsme se s klienty do aranzovani poslu
jara - primulek, do prouténych nadob a
kosick.

Jest¢ nez jsme =zacali s aranZovanim
- krasnych barevnych petrklicu, pfipravili

jsme si Kk peceni slibovany bucek. Bohuzel,
mame obdobi chiipkové epidemie, a tak do
dne$niho klubu dorazily pouze dv¢ klientky.
Nu coz. Nemoci nechodi po horach, ale po
lidech, a tak budeme dnesni klub zvladat i
s tak malym poctem ztcastnénych.

Zatim co nam v troub¢ vonél bucek prolozeny ¢esnekem a cibuli, vymysleli jsme,
jakou ptizdobu dat do kosicki s petrkli¢i. Klientky byly velmi kreativni a
vysledek jejich prace byl Gzasny, coZz dokazuji fotografie. Hotovymi vyrobky
jsme pak potésili nékteré zaméstnance Domova Slunicko.

V zavéru naseho dnesniho setkdni jsme se odménili
dozlatova upecenym biickem, chlebem, kyselymi
okurkami a hof¢ici. VSem nam moc chutnalo a
budeme se t&Sit na dalsi setkéani.

Hana Dudova, DiS.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

HUDEBNI VYSTOUPENI SKUPINY SAX KVARTET

Dne 5. bfezna se v Domové pro seniory Slunicko uskutecnilo v odpolednich
hodinach hudebni vystoupeni amatérské skupiny Sax Kvartet pod vedenim
vedouciho kapely MUDr. Jozefa Chmelo. Kapelu tvotily tfi saxofonisté, které na
klavesy doprovazela zpévacka.

Béhem hodinového programu zaznély zndmé pisné€ 60. a 70. let od interprett jako
jsou napf.: Milan Chladil a Yveta Simonova, Jifi Suchy a Jifi Slitr nebo Marta
Kubi$ové a dalii. Pisné: Par havranich copanki, Zivot je jen ndhoda, Louda se
pulmésic ¢1 M¢la vlasy samou loknu nenechaly posluchace chladnymi. Tony
téchto melodii v nich vzbudily nejen emoce, ale také vzpominky na jejich mlada
1éta.

Pro klienty domova to byla nadherna podivana i1 poslech. Nékteré pisné byly tak
strhujici, Ze u nich klienti zacali tleskat do rytmu anebo se alespoii v rytmu pisni
pohupovali, jini si 1 prozpévovali. Nasi senioii zhodnotili tuto akci jako piijemné
stravené odpoledne a zasny hudebni zazitek.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Za ergotym Hana Dudova, DiS.

REMINISCENCNI SETKANI, ANEB
OSLAVME TVORENIM MDZ

6. bfezna jsme ve spoleCenském sale piivitali zaky
a p. uditelky ze ZS B. Dvorského z Ostravy —
Bélského lesa. Tato Skola jeSt¢ s nami
nespolupracovala, a tak nam ud¢lalo velkou radost,
kdyz ptijaly p. ulitelky naSi nabidku Vv ramci
reminiscencniho setkavani. Déti byly velmi milé a
pro klienty si nejprve ptipravily kratké pévecke a
recitani vystoupeni, se kterym vystoupili Zaci
dochazejici do péveckého krouzku pod vedenim

vystupujici p. ucitelky.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Po hudebni &asti nasledovalo povidani o MDZ, o kvétinach jako symbolu, jak se
kdysi slavilo MDZ. Déti tento svatek dobfe znaji, a tak si pro klienty piipravily
krasné blahopiani.

A nyni hurd do samotného tvofeni krasnych kvétin. Schvalné zkuste uhadnout,
jaky jsme pouzili pifi vyrobé hlavni material, krom¢ lepidla a Spejle? Mozna
nckteti tuSite. Ano byl to papirovy ubrousek, respektive ubrousky, protoze
vSechny stoly hyfily barevnosti. Cervend, modie, oranzové, bile.

Vysledkem pak byly krasné spole¢né fotky vSech. Jako odménu déti dostaly
lizatka a podékovali jsme i p. uCitelkdm v podobé krasnych polstari, s jak jinak
nez s kvétinovym motivem.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Vsem se akce libila a i tato ZS by rada nase ,,SLUNICKO* zase nékdy navstivila.
Moc se tedy téSime na ptisté!

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

OSLAVA MDZ SE ZS MUDR. EMILIE LUKASOVE A KLEGOVA

Opét po roce nastala piileZitost spoleéné oslavit Mezindrodni Den Zen. Oslava
nevysla pfimo na 8. biezna, ale uzili jsme si ji o 2 dny pozdéji, 10. biezna, kdy
k nam zavitala ZS z Ostravy — Hrabtvky.

Nase klienty pfisli pot&sit svym vystoupenim nejen Zaci této ZS, ale i p. uéitelka,
ktera se diky svému konicku vénuje tzv. ,,DOG DANCING®, coz v piekladu
znamena psi tanec neboli tanec se psem. Pejskové byli 2 konkrétné 2 fenky, které
predvedly velké uméni a radost ze samotného pohybu. Vystoupeni strhlo v§echny
pfitomné a nadSené€ jsme aplaudovali.

Jesté predtim vSak probéhlo samotné vystoupeni déti, ktefi si s p. ucitelkou
pfipravili pasmo pisnicek a bdsni¢ek z repertodru napi. Dagmar Patrasové a
Jaroslava Uhlite.

Pévecky jsme se vSichni zapojili ve chvili, kdy se zpivaly lidové pisné. DéEti nés
doprovazely na hudebni nastroje a p. ucitelka na klavir. Spole¢n¢ jsme zanotovali
pisné jako BESKYDE BESKYDE, HOLKA MODROOKA ¢ OKOLO
FRYDKU.

Celkové k ptijemné atmosféte piispelo 1 rizoveé vinko, jako lahodny mok a rolady,
jako zakusek. K tomu jesté kazda Zena dostala ruéné vyrobenou kyticku.

Na zavér jako podékovani dostaly déti ,,sladkou odménu® a také darecek od naSich
klienti v podobé& vyrobki ze Slunickové klubovny.

Véfime, Ze tato navstéva nebyla posledni a uz nyni se téSime na dalsi spolecnou
akci u nas ve Slunicku.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

DOBROVOLNICI V DOMOVE SLUNICKO

Dobrovolnici jsou nepostradatelnou souc¢asti naSeho domova a svou pfitomnosti
pfindseji radost, spolecnost 1 nové podnéty naSim klientim. V soucasné dobé¢
mame 10 aktivnich dobrovolnikt, ktefi se pravidelné vénuji riiznym aktivitam.

Mezi nejoblibenéjsi aktivity patii predCitdni knih a povidani, které klientim
umoznuji zavzpominat na oblibené ptibeéhy nebo objevit néco nového. Velkou
hodnotu ma 1 individualni navstéva, pii niz dobrovolnici vénuji sviij ¢as tém, ktefti
nejvice oceni pratelskou spoleénost a vlidné slovo. Casto spolu také navstévuji
kavarnu, ucastni se spolecenskych akci, prohlizeji staré fotografie plné vzpominek
nebo se ponoifi do svéta spolecenskych her, které piinaseji radost 1 zdravou
soutézivost.

Dékujeme vSem dobrovolnikiim za jejich Cas, energii a chut pomahat — Vase
pfitomnost znamend pro nase klienty opravdu mnoho.

V lonském roce dochazelo do Slunicka celkem 16 dobrovolniku, ktefi spole¢né
vénovali na$im klientim 606,5 hodin svého ¢asu béhem 348 navstév. Krasné
¢islo, ze?

Dobrovolnictvi je nejen o pomoci druhym, ale také o vzajemném obohaceni a
pocitu smysluplnosti. Pokud byste se chtéli stat soucasti naseho dobrovolnického
tymu, nevahejte nas kontaktovat! Kazda ruka navic a kazdé vlidné slovo je u nés
vitano. Jsme vdécni za kazdého, kdo se rozhodne stat soucasti této krasné
myslenky a prispét svym €asem k lepsimu Zivotu naSich seniort.

Kontaktni osoba dobrovolniki, Be. Petra Valkova
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

DOMOV PRO SENIORY

USEK A1l

Dne 14.2.2025 se konala Novorocni schiize ve spolecenské mistnosti v kostele
Svatého ducha v Ostravé-Zabiehu. Této akce se zucastnily za usek Al p.
Seidlerova, p. Ferovova, p. Volnd, p. Kubikov4, sl. Freharova a vedouci tseku.
Ugast nebyla tak hojn4, jako v minulém roce, ale piesto atmosféra byla vyborna.
V dobré naladé a po uvitani kdvou a vybornymi kolac¢ky jsme si vyslechli
informace o tom, jak jsme si pocinali béhem loniského roku, co se podatilo a co
uz mén¢. S ¢im jsme se museli potykat a co nas ¢eka v letosSnim roce, jaké ukoly
jsou pfed ndmi a co nas ¢eka. Informace ptedal p. feditel, za zdravotni Gsek p.
Cockova. Za usek ekonomicky, personalni a mzdovy a finanéni a za technicky
usek pfislusni pracovnici. Také nas ptiSla navstivit a podpofit nékolika slovy
predsedkyné odborit Mgr. Sobolova.

Po téchto informacich jsme pocitili hlad a ¢ekalo nds velmi chutné obcerstveni.
Doslo 1 na par skleni¢ek Sumivého vina 1 vina coz nam zvedlo naladu. Zaroven
s ptfichodem DIJ, kdyz spustil hudbu, zavlnili jsme se na tane¢nim parketu.
Myslim, ze jsme se vSichni dobfe bavili. Dékujeme.

Zausek Al Iveta Seidlerova, pracovnik v socidlnich sluzbach
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Usekova schiizka s klienty a vedenim domova, probéhla 22. ledna v odpolednich
hodinach na jidelné tiseku Al. Vedeni bylo v zastoupeni teditele - Mgr. Tejzr,
MBA, za zdravotni utvar - Mgr. et Bc. Co&kova, nutriéni terapeutka - p. Cervkova,
vedouci useku - Mgr. Samajova a koordinatorka tiseku - p. Kubikova.

Pan teditel pozdravil klienty, popial v§em hodné zdravi a sil do nového roku. Poté
piedal informace k chodu =zafizeni, planované vystavby, pfipomnél svoje
konzultaéni hodiny a moZnost navitévy nejen v tuto dobu. Pani Cockova
informovala o souc¢asném zvySeném onemocnéni virového ptivodu, jaka opatfeni
musime dodrzovat. Nutriéni terapeutka p. Cervkova piedala informace
ke stravovacimu provozu, sdé€lila klientim, ze pfipravuje akci Mezinarodni
kuchyn¢ - Polsko pro klienty, kde bude pfipraveno menu s prednaskou na téma
dané zemé. Vedouci tseku spole¢né s koordinatorem piedala informace k chodu
useku. Klienti odchazeli spokojeni, informaci bylo dostatek.

Zapsala: Mgr. Samajova, isek Al
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

USEK A2

Po narocné zimée, opét prichazi jaro, které nemame spojené jenom s lepsi naladou
a zelenajici se travou. V tomto Case se lou¢ime s tim, co symbolizuje zima.
Zanechavame za sebou jiz uplynulé a otevirame své srdce nadéji a lasce. Z temné
¢asti roku vstupujeme do zrozeni a vitame jaro. Ze zimniho spanku se probouzi
mnoho  zivoCichli,  napf. veverky,  jezci, medvédi,  netopyii.
Pampeliska je jednou z kvétin, které se objevuji nejdiive. Dostala se k ndm az z
Asie. Je zdravd, pomaha pii nachlazeni a kaSli. Dalsi kvétinou, kterd je
povazovana za probouzejici se pfirodu, pifinasi svétlo do Sedivych dni a
pfipomina, Ze po kazdé zimé prichazi jaro je snézenka. Jejich bila barva je Casto
spojovana s Cistotou a nevinnosti, pficemz jejich jemné sklonény kvét vyjadiuje
pokoru a tichou silu.

4 s

Adéla Fisova, DiS., vedouci useku A2
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SPONZORSKY DAR OD SPOLECNOSTI KOFOLA

Domov Slunic¢ko dostava dary od sponzora znacky Kofola.

ETRETTEE T

Kofola CeskoSlovensko je
soucasti skupiny Kofola,
jednoho z vyrobci a
distributort
nealkoholickych napojii ve
sttedni a vychodni Evropé¢.
Skupina vyrabi népoje s péci
a laskou v jedenacti hlavnich
zavodech. Mezi klicové
vlastni znacky patii sycené
- napoje Kofola a Vinea, vody
Radenska, Studenac, Rajec,
Ondrasovka a Korunni, sirup
Jupi, napoje pro déti Jupik,
energetické napoje Semtex,
ovocné napoje a dzusy
Curiosa a UGO Cerstvé
dZzusy a  salaty. Na
vybranych trzich Skupina
distribuuyje mimo  jiné
produkty Evian, Badoit nebo
Vincentka a v licenci vyrabi i napoje RC Cola, Orangina, Rauch nebo Pepsi.

Letos, konkrétné 14.1.2025, ptiSla stouto informaci koordinitorka Lida
Brabcova, ze si mame prevzit od p. Mgr. Dvotékové, vedouci socidlni a piimé
péCe dar v podobé mineralek, dzust a ovocnych $t'av, které jsou uréeny praveé pro
klienty. Za sviij tsek bych timto chtéla podékovat.

Adéla Fisova, DiS., vedouci useku A2
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MASOPUST NA USEKU A2

Jako kazdy rok, tak i letos pfisli zaméstnanci Domova Slunicko poptat klientiim
a ptipomenout obdobi masopustu v podobé¢ privodu masek.

Klienti o¢ekavali privod masek na jidelné useku za doprovodu lidové hudby
Z ptehravace. Pracovnici letos méli vytiibeny vkus na masky: piisla téhotna
cikanka s kocarky, jeden ze tii krald, t€hotna krava, pani uklizecka, 2 SaSci/klauni,
opice, vosa a pani doktorka. Klienti méli k obCerstveni alkohol a pe¢eny domaci
Stradl, ktery si pro né pfipravila dévcata z ergo tymu. Klienti byli spokojeni.
Program timto nekoncil. V odpolednich hodinach méli moznost klienti navstivit
spolecensky sal a zazpivat si a ptipadné zatancovat u zivé hudby.
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Adéla Fiasova, DiS., vedouci useku A2

NAROZENINY (JUBILEA) — NA USEKU A2:

P. Stursova 5.1.2025 1 let
P. Cermak 21.1.2025 72 let
P. Bajgerova 30.1.2025 90 let
P. Fialkova 26.2.2025 81 let
P. Bldhova 6.3.2025 85 let
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KLIENTKA P. DAGMAR FIALKOVA 26.2.2025 OSLAVILA 81 LET

V tento vyznamny den piiSla klientce poptat blizka rodina (dcera, manzel dcery,
vnucka se svym pfitelem). Klientka si pfala oslavit své narozeniny na pokoji
spole¢né s rodinou a svou spolubydlici p. Vérou Kosakovou. Rodina klientky
donesla domaci peeny dort, ktery tvotila vnucka spole¢né s domacimi chlebicky.
Pani Fialkova obdarovala i zaméstnance Useku A2. Zaméstnance to od srdce
potésilo. Osobné bylo klientce poptano.

g R 11 4 i
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I

Adéla Fusova, DiS., vedouci useku A2
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KLIENTKA P. ALENA BLAHOVA OSLAVILA 6.3.2025 KRASNYCH 85
LET

V den narozenin jsme klientku ptfekvapily pugetem kvétin. K tak vyznamnému
jubileu pfiSla pogratulovat vedouci useku Adéla Fasovd, DiS. spolecné
S pracovniky v pfimé péc¢i a Usekovou sestrou p. Be. Svétlanou Valaskovou.
Klientka byla obdarovana krasnou kytici a ptanickem za které byla vdééna, az
ukapla nejedna slza.

Ptejeme p. Blahové pevné zdravi, §tésti, spokojenost do dalSich let.
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Adéla Fisova, DiS., vedouci useku A2
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Dne 24.2.2025 se klienti, jmenovité p. Anna Sabolova, p. Drahomira Petrova, p.

Alena Blahova, p. Anastazie Gagulska a p. Véra Cellerova zcastnily
mezinarodni Polské kuchyné.

Posezeni probéhlo ve spole¢enském sdle Domova Slunicko, celé bylo zamétené
na Polsko. Mluvilo se o Polsku, promitalo se. Dale si pro nas kuchati pripravili
vystoupeni tradi¢nich polskych tancii. Poté nasledovalo polské menu, které se
skladalo z ptfedkrmu, polévky, hlavniho jidla a moucniku a samoziejmée nechybél
aperitiv. Kazdy mé¢l na stole polské bonbony — krovky. Jidlo bylo velice chutné.

Polskd kuchyné je zaméfena na hodné zeleniny, kterd byla nakréjena.
K poslednimu jidlu byl chleba. Celym salem se nesla pifijemna atmosféra, za
kterou dékuji kuchyni a jsem rada, Ze jsem se mohla z(cCastnit. Sama jsem
jezdivala rada do Ceského Tésina na nakupy a diky této piileZitosti jsem si na to
mohla zavzpominat.

Prispévek napsala: klientka p. Véra Cellerova
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1
USEK B1 A ZACATEK ROKU 2025

Po dlouhych letech a diky mozna prvnimu
sponzorskému daru za mé plisobnosti na tomto
useku se pomoci sponzorského daru rodiny
klienta p. Korneckého konecné¢ podafiilo
nakoupit pro tym pecCovatelek a zdravotnika
kavovar zn. De’Longhi. Je to kd&vovar, ktery
nejen dokonale provoni, pomele kavova zrna a
pomoci navoleni druhu kavy zajisti vonave Wl
espresso, cappuccino ¢i latté s naslehanou |
pénou. Vérim, ze kavovar udélal vSem :
pracovnikiim useku B1 radost a pfeji si, at’ jim
dobfte slouzi a kava dlouho chutna, jen ten Brad
Pitt nakonec
nepfijel...).

Bc. Petra Vranova, DiS., vedouci useku B1
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94. NAROZENINY PANi HEDY
Klientka pani Hedvika Janebova oslavila dne 23.2. uz své krasné 94. narozeniny.

Pani Heda je na useku od roku 2018, po pfichodu na tsek se ucastnila a
navstévovala napi. vrchni Sici dilny, kde rdda hackovala a uhackovala také
vanoc¢ni ozdoby na nas kazdorocni zivy vanocni strom, ktery se v obdobi adventu
nachazi v prostoru recepce. Pani Heda je rodacka z Olomouce, pracovala ve
Skolce a také ve skladu. Vychovala dvé déti, t&Si se z mnoha vnoucat, pravnoucat.
Krasny a vyborny narozeninovy dort ji upekla jeji vnucka. Ten byl odborné
naporcovan pecovatelkou pani Tatlou Mensikovou mezi klienty a pecujici. Jeste
jednou mi dovolte touto cestou pani Hedé poptat vse nejlepsi, pevné zdravicko a

mnoho elanu do dalsich sluni¢kovych dni.

Bc. Petra Vranova, DiS., vedouci useku B1
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NOVA PECOVATELKA NA USEKU B1

Pted mésicem jsme do tymu B1 pftivitali novou pracovnici, vzdy usmévavou pani
Lucii Hofmannovou, kterd a¢ je mimo obor se pustila do prace s vervou,
nasazenim 1 odhodlanim. Ziskava nejen praktické zkuSenosti, které skloubi také
S teorii a vzdélavanim v témét ro¢nim oSetfovatelském kurzu. VSichni ji drzime
palce a vétime, Ze kurz Gspés$né zvladne a bude plnohodnotnou pecovatelskou
posilou useku B1.

PECOVATELSKY KURZ

Do pecovatelského kurzu se také pustila s nasazenim a odhodlanim nemeéné
houzevnaté pani Lenka Teichmannovd, také mimo obor, kterou ¢ekaji zadvérecné
ZkouSky, uz 6. bfezna 2025. VSichni drzime pani Lence palce k GspéSnému

ukonceni tohoto pecovatelského kurzu. Do tymu tGseku uz patii a pracuje velice
dobfe.

PODEKOVANI PECOVATELKAM USEKU B1

Touto cestou, 1 kdyz mame za sebou teprve prvni Ctvrtleti roku 2025, také moc
dékuji vSem pecujicim useku B1 za nasazeni, empatii a ndro¢nou péci o klienty
Vv Cele s dynamickou koordinatorkou p. Evou Stankovou.

Bc. Petra Vranova, DiS., vedouci useku B1

40



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

USEK B2
SPOLECNE SETKANI U PRILEZITOSTI ZIVOTNIHO JUBILEA

Dne 15.1.2025 oslavila vyznamné Zivotni jubileum 75 let klientka iseku B2 pani
Ing. Dagmar Hrn¢arkova. Kolektiv pracovnikli pfipravil pani Dagmar piijemné
piekvapeni. Vedouci tiseku pani Lenka Zavodna zajistila pro oslavenkyni krasnou
kytici, peCovatelky ptipravily sklenicky na maly ptipitek a po obédé se ve velké
jidelné shroméazdila vétsina obyvatel oddéleni. Sampatiskym si piipili na jeji
zdravi a spokojenost. Pani Dagmar byla velmi dojata, pod&€kovala vSem
pfitomnym, Ze s ni piisli oslavit jeji narozeniny. Spole¢né zavzpominali na oslavy
svych narozenin a vypravéli si své zazitky. Dobra nalada se Sifila do okoli a
vyloudila v§em ptfitomnym usmev na tvari.

Bc. Lenka Zavodna, DiS., vedouci useku B2
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NASI NOVI KOLEGOVE

V prosinci 2024, v lednu a v unoru 2025 jsme ptivitali do naseho tymu useku B2
nové kolegyné a nového kolegu; Danku Matyskovou, Beatu Sykorovou, Vojtu
Skiinského a novou koordinatorku pfimé péce Lenku Gelovou. Jsme radi, ze
posilili nas tym a véfime, Ze se jim u nas bude libit a spole¢nymi silami vytvotfime
naSim klientiim piijemné a bezpecné prostiedi.

Be. Lenka Zavodna, DiS., vedouci useku B2

JARO UZ SE PROBOUZI

Ptiroda se pomalu probouzi, rozkvéta a den se prodluzuje. UZ brzy zrana je mozne
slySet hlasy jarnich ptaka a na traveé, nebo v lese je mozné spatfit prvni kvéty jara,
jako jsou snéZenky, bledule, nebo krokus jarni. Ovzdu$i se zacCina pomalu
oteplovat a krom¢ slunicka na obloze budou také ptichazet mraky, které ptinesou
dést’ nebo 1 jarni boutky. Pro nasati jarni atmosféry je idealni vyrazit do ptirody.
Rozlehly park, ktery je soucasti naSeho domova, je pro takovou prochdzku nebo
pobyt jako stvofeny. Je hezké v§imat si zmén v piirod€, pozorovat probouzejici
se ptirodu, prvni travu, pupeny na vétvich, snézenky a bledule. I nasi klienti se
t&si, az bude pekné pocasi a budou moci navstivit park nebo si budou moci posedét
na terase.

Bc. Lenka Zavodna, DiS., vedouci useku B2
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USEK B3
OSLAVA 85. NAROZENIN NA USEKU B3

V naSem domové se vzdy snazime, aby vyznamné okamziky naSich klientii byly
co nejkrasnéjsi. A pravé takovym dnem byl 1 den narozenin nasi milé klientky p.
Vlasty Pumprlové z tiseku B3, ktera 24. inora oslavila své 85. narozeniny.

K tomuto krasnému jubileu ji byla pfeddna nadherna kyticka a samoziejmé
nechybéla ani upfimna piani od zaméstnanct, kteti ji poptali hlavné pevné zdravi,
radost a spokojenost a na aktivitach i nadale bystrou mysl. Slova dik1, slzy dojeti
aradost v o¢ich oslavenkyné nam ukdzaly, jak moc tyto drobné, ale srde¢né chvile
pro ni znamenaji.

Jeste jednou piejeme vSechno nejlepsi a mnoho dalSich st'astnych let! PP

Za usek B3 aktiviza¢ni pracovnice, Bc. Petra Valkova
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RODINNA OSLAVA 85. NAROZENIN

Po milém narozeninovém ptani od persondlu se pani Pumprlovéd dockala jesté
jednoho krasného momentu — ve sttedu 26. Gnora ji pfi§la navstivit rodina, aby
spole¢né oslavili jeji vyznamné jubileum.

Osettujici persondl pro tuto pftilezitost vyzdobil mistnost, ve které se mohla
oslavenkyné setkat se svymi nejbliz§imi a prozit s nimi piijemné odpoledne.
Rodina ji obdarovala nadhernymi kyticemi, chutnym dortem, kosmetickymi
balicky a velkym darkovym koSem plnym oblibenych laskomin.

Pani Pumprlova si rodinnou oslavu uzila plnymi dousky, byla Stastnd a dojata z
ptitomnosti svych nejblizsich. Tento den se tak stal dal$im krdsnym okamzikem,
ktery v naSem domové pomohl vytvofit nejen personal, ale 1 jeji rodina.

Ptejeme pani Pumprlové mnoho zdravi, radosti a dalSich Stastnych let!

Za usek B3 koordinatorka Jana Husarova
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CO SE UDALO V POSLEDNIM CTVRTLETI NA USEKU B3?

Prvni mésice roku 2025 pro nés nebyly Uplné jednoduché. Hned z kraje roku jsme
se museli vyporadat s virovym onemocnénim, které ovlivnilo nejen nase oddéleni,
ale 1 celkovy chod domova. Nemoc postihla jak klienty, tak 1 personal a pfestoze
jsme museli pfijmout riznd opatfeni a omezit nékteré aktivity, spolecné jsme
situaci zvladli a postupné se vraceli do bézného rezimu.

Sotva jsme se zotavili z jedné vyzvy, piiSla dalsi — rekonstrukce kuchyné, ktera
piinesla do¢asné zmény v provozu, ale diky trpé€livosti a ochoté vSech jsme 1 toto
obdobi Uspesné zvladli. Jakmile byla kuchyné opét v provozu, pustili jsme se do
dalSiho zlepSeni naseho useku — vymény podlahy ve Skolici a aktivizacni
mistnosti. I kdyZ jsme v téchto tydnech museli improvizovat a ptizplsobit
program omezenym moznostem, podafilo se ndm zachovat co nejvice aktivit a
udrzet mezi klienty dobrou naladu.

Diky témto upravdm mame nyni krdsnéj$i a moderngjsi prostory, ve kterych
muizeme nadéle realizovat rozmanité aktivity pro nase klienty. Vétime, Ze jsme

tim ud¢lali krok k jesté lepSim podminkam pro v§echny, kdo v naSem domoveé ziji
1 pracuji.

Dé&kujeme vSem, ktefi se na zvladnuti tohoto naro¢ného obdobi podileli — at’ uz
svou praci, trpélivosti nebo podporou!

Za usek B3 Jana Husarova, koordinatorka

AKTIVITY NA USEKU B3

V uplynulych mésicich jsme na useku B3 prozili mnoho krasnych chvil plnych
aktivit, tvofeni 1 pohybu. Velkou zménou, ktera ndm udélala radost, je nové
upravena aktivizacni mistnost, kterou jsme ziskali pro nase programy. Prostor
prosel vymalovanim a vymeénou linolea a nyni slouzi jako pfijemné misto pro nase
spole¢né rozcvicky, tréninky paméti, ndcvik jemné motoriky ¢i smyslovou
stimulaci, pii niz zapojujeme ¢ichové i hmatové vjemy.

NasSe kulinaiské dovednosti rozvijime v Ateliéru dobrych napadi, kde spolecné
peceme ¢i vafime. I kdyz nekteré recepty mohou na prvni pohled vypadat slozité,
vZzdy se snazime najit néco rychlého a chutného, aby si vSichni mohli pochutnat
na vlastnoru¢né piipravenych dobrotach.
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Uz ted se ale téSime na teplejsi dny, kdy budeme moci opét vyuzivat nasi
oblibenou terasu k posezeni, povidani i venkovnim aktivitim. Vé&fime, Ze jaro
pfinese jesté vice radosti a novych zazitki!

Aktiviza¢ni pracovnice useku B3, Bc. Petra Valkova
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USEK B4
CO NOVEHO NA B4?
Vazeni Ctenafi a Ctenarky,

cas plyne rychle jako voda a mame tady dalsi dil naseho Slunickového paprsku a
my také radi pfiddme par informaci.

Snad vSichni touzebné oc¢ekdvame ptichod jara a d€kujeme za kazdy den, kdy
vidime venku svitit slunicko. A co se udalo, za ten ¢as, na naSem odd¢leni B4?

V lednu jsme piivitali do naseho tymu, novou kolegyni p. Renatu Kre¢merovou.
Kdyz jsem se ji po mésici u nés strdveném zeptala, jak je spokojend, zda se ji
S nami prace libi, toto mi odpovédéla: ,,Jsem rada, Ze mam praci, ktera mé bavi a
kde se citim dobfe, protoze kazdy den ptinasi nové vyzvy a prilezitosti k tomu,
abychom klientiim nabidli nejen profesionalni péci, ale 1 lidskou podporu. Nasi
klienti jsou skvéli a ¢asto nas svou vdécnosti prekvapi. Mi kolegové jsou nejen
skvéli pracovnici, ale 1 fajn lidé, se kterymi je radost spolupracovat. Tato
zkuSenost mé uci, Ze prace neni jen o plnéni ukoli, ale také o vytvaieni pozitivni
atmosféry a vzdjemné podpote. TESim se na vSe, co nds v budoucnu ¢eka.*

Moc krasna slova, s tim nelze nez souhlasit. A my jako kolektiv ji pfejeme, aby
se ji i nadale na useku libilo, aby se té&Sila nejen do prace, ale také na spolupraci
S nami. A za jeji slova ji moc dékujeme.

Koncem unora jsme se jak pracovnici, tak i nasi klienti rozloucili s pani vedouci
— Bc. Monikou Polachovou, Dis., ktera vedla usek B4 po dobu ¢ty let. Spole¢né
jsme ji podekovali za jeji praci a zaroven ji popiali do nové prace hodn¢ Stésti a
uspéchil.
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Hj

Radi bychom véas informovali, Ze na nas tsek nastoupila nova vedouci tseku p.
Dagmar Kiupalova, DiS. I kdyZ je s nami teprve kratce, vétime, Ze spolecna
spoluprace bude plna pozitivnich zkuSenosti a vzajemné podpory. T¢Sime se na
nové prilezitosti, které¢ nam jeji vedeni ptinese a doufdme, Ze spole¢né dosdhneme
mnoha uspéchti.

Koncem ledna néas$ usek navstivila feholni sestra FrantiSka, kterd pomaha
modlitbou naSim klientim.

Nasi klienti se radi ucastni spolecenskych akci poradanych Domovem, jako byl
napt. Ceskoslovensky ples, Masopustni veselice a mnoho dal3ich. V nagem
domové¢ jsou poradany pravidelna mezigeneracni setkani s détmi riznych Skol
z okoli. Nasi klienti tak maji moznost nejen zhlédnout jejich poctiveé ptfipravovana
vystoupeni, ale pak také spole¢né tvofi na riznd témata, obvykle podle
kalendarnich akci — naptiklad v inoru masopustni tvofeni, v bfeznu tvoteni ke dni
MDZ a na duben mame slibovano velikonoéni tvofeni. A tak jedeme dal.

Za usek B4, koordinatorka Renata Hudcova
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PALIATIVNI PECE

PALIATIVNI PECE V DOMOVE SLUNICKO

Domov Sluni¢ko v Ostravé-Vitkovicich spolu s dal$imi zafizenimi socidlnich
sluzeb poskytuje svym klientim program paliativni péce. V roce 2023-2024 byl
domov vybrén do dvouletého programu nada¢niho fondu Abakus, ktery pomohl
S nastavenim pfistupu paliativni pé¢e v nasem domové. Projekt Abakus v prosinci
2024 skoncil, my vSak stale v pfistupu paliativni péce pokraCujeme a snazime se
péci o nasSe klienty zlepSovat a zdokonalovat.

V nasem Domové¢ se v ramci nastavené paliativni pé€e stale schazi kazdy mésic
multidisciplinarni tym, kde feSime rizné podnéty, piipominky a nové napady.
Déale probiha kazdy mésic hodnoceni nastavené péfe u paliativnich klientl
s vedoucimi seki, personalem a zdravotniky.

Takeé probiha dilezita spiritudlni podpora, pokud o ni pro svého blizkého pozada
rodina nebo si o ni pozada sam klient a poskytuje ji kK tomu domluveny duchovni.
V paliativni pé¢i ma také nezastupitelnou tlohu somatickd bazalni stimulace,
ktera se poskytuje dle momentalni zdravotni dispozice klientli. Pribézné€ probihaji
rodinné konference, kde se nastavuje klient do paliativniho pfistupu dle ptani a
potieb klienta, pfipadn¢ rodiny. Pravidelné se vedou statistiky klienth
nastavenych v paliativni pé¢i v nasem domové. Nové piichozi klienti jsou
S paliativni péc¢i pribézné seznamovani.

Jako koordinator paliativni péce navstévuji rizna Skoleni, konference a kurzy.
V bieznu 2025 se v ramci vzdélavani zGcastnim online kurzu ,,Sanitka pfani‘.
Dale také konference ,,Patizkovy dny“. Mam pted sebou jednodenni staz v
Mobilnim hospici Strom zivota a v Mobilnim hospici sv. KrysStofa véetné Hospice

sv. Lukase.
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Pribézné jsou odesilany dopisy pozlstalym, jako vzpominka na péci o jejich

blizké u nas v domov¢ a pozvanka na ,,Vzpominkovy ¢aj* pro poziistalé, ktery
probéhne v mésici dubnu.

V souCasné dobé mame nastavenou péci s paliativnimi prvky u 11 klienti jak
v DS, tak v DZR.

Dé&kuji za spolupraci pani Mgr. Tereze Dvotakové, dale vedoucim jednotlivych
usekli, zdravotnikiim, koordindtorim a volnocasovym pracovnikim za
vzajemnou spolupraci a multidisciplinaritu. VE&fim, ze i v budoucnu v piistupu
paliativni péce budeme spolecné¢ pokracovat a péci o naSe klienty zlepSovat,

posunovat a rozsifovat.

Zapsala koordinatorka paliativni péce

Mgr. Nikola Gojova, DiS.
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SOCIALNI PORADENSTVI

Vazeni klienti,

na zékladé¢ nové thradové Vyhlasky z roku 2025 se rozhodl teditel Domova
Sluni¢ko pan Mgr. Marek Tejzr, MBA, zvysit ceny thrady za ubytovani a stravu
ato od 1. kvétna 2025.

Novy sazebnik tihrad se teprve pfipravuje, v¢as budete o navyseni informovani na
svych usecich prostfednictvim vedoucich Usekti. Nové sazebniky najdete 1 na
nasténkach v dubnu 2025.

Od 1.5.2025 jsou jiz sazebniky thrad sjednocené jak pro pobytovou socialni
sluzbu domova pro seniory, tak i pro pobytovou socialni sluzbu domova se
zvlastnim reZimem.

Strava se zvysuje o 5,- K& denné a ubytovani o 10,- K& denné

Vazeni klienti, véfime, Ze chapete nutnost navyseni cen a dékujeme za pochopeni.
K navySeni uhrad obdrzite Dohody o zmén¢ obsahu zavazku (tzv. dodatky) ke

smlouvé¢ v priabéhu mésice dubna 2025.

Za poradenstvi Radka Oravova, socialni pracovnice
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STRAVOVACI USEK

MEZINARODNI KUCHYNE

Dne 24.2.2025 jsme poprvé méli moZnost pfivitat klienty na MEZINARODNIM
DNU. Jako prvni zemi jsme zvolili Polsko.

Na tomto dni se podileli 1 studenti stfedni Skoly Profesora Matéjcka se svou pani
mistrovou spolu s naSim stravovacim provozem a ergo tymem.

Ergo tym piipravil vyzdobu spolu se salem. Studenti si 1 jako praktickou ukazku
nachystali tradicni tanec Mazurku a Polonézu. Na§ provoz vybral denni menu
Vv tradi¢nim polském pojeti a také ho piipravil. Béhem tohoto programu méli
klienti moznost poslechnout si o Polsku fadu zajimavosti.

A co méli klienti moZnost ochutnat? Tradiéni polévku Zurek, ta se piipravuje z
hovéziho, ptipadné i kuteciho vyvaru, do kterého se ptidava cibule, houby, slanina
a kysana smetana. Z obycejné polévky se stava tradicni pfiddnim smési ze Zitné
mouky a vody, kterd se nechava n¢kolik dni kvasit.

Bigos povazuji za polévku, jini za hlavni chod. Skldda se z kysaného zeli,
cerstvého zeli a riznych druhlt mas — at’ uz je to slanina ¢i jin4 uzenina, zvéfina,
hovézi nebo vepfové maso. VSe se vafi na mirném ohni, odstavi se a pak se znova
ohtiva. Kazda polska rodina ma vlastni recept a ingredience, které si stfezi, proto
nikdy neochutnate dva stejné.

Sernik — tradi¢ni tvarohovy kola¢, ktery je velmi oblibeny, mize byt podavan s
ovocem, ¢cokoladou nebo cukrovou polevou.

Celé menu jsme zakoncili Stamprlkou klasické Zubrowky.
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Andrea Cervkova, NT
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Casopis Slunecni paprsek je vydavan a tiStén pro osobni potiebu klienti,
pracovnikii, rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunicko.

Domov Sluni¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova
2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je sloZzena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova,
DiS. a ¢lenii redak¢ni rady: Sarka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS. — v.z.
Bc. Petra Valkova

Ctvrtletnik, vydano dne 1.4.2025
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise.
Kazdy prispévek prosSel jazykovou korekturou a tipravou. Prispivatelé jsou
odpovédni za vlastni prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do
casopisu prosim kontaktujte p. Terezu Dvorakovou.
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