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Milé klientky, mili klienti, vaZzené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci
Domova Slunicko,

den za dnem ubihd a mame tu opé&t
prazdninovy  dovolenkovy  Cas.
Vé&fim, Ze si jej naplno uZzijete.

Prvni pololeti bylo pro nasi
organizaci ve znameni auditq.
Dobrovolny audit kvality pobytove
sluzby Domova pro seniory ukazal,
ze vetSinu  Cinnosti  provadime
spravné. Nebylo shleddno zadné
zdvazné pochybeni. Tam, kde se
objevily rezervy — napiiklad v
oblasti komunikace a oslovovani
klienti, se zaméfime na zlepSeni
prosttednictvim dalSiho vzdélavani
zamestnancu.

Procesni audit pobytové sluzby

Domova se zvlastnim rezimem na
useku B4 potvrdil, Ze vSechny dosavadni kroky ¢inime spravné. Tento tsek je
specificky a vyzaduje zcela odlisny pfistup ke klientim, nez na jaky jsme byli
doposud v organizaci zvykli. Ceka nas dlouhodoby proces transformace tohoto
useku — je to vSak zaroven velka vyzva pro vedeni domova. Auditofi podpofili
planované sniZeni kapacity o dva klienty a zaroven nedoporucili snizovani vékoveé
hranice pfijimanych klientt.

Dal§im auditem byla znacka kvality, udélovana Asociaci poskytovatell
socialnich sluzeb (APSS). Vyhodnocovani a dokladovani vSech procesi bude
trvat pfiblizné tf1 mésice. Jiz nyni vSak mohu na ziklad€ prvotniho sdéleni
auditorek konstatovat, Ze Domov Sluni¢ko poskytuje sluzby na vysoké trovni.

Uspesné jsme takeé absolvovali reaudit certifikatu paliativni péce ,,Pohladme
umirajicimu tvare.
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Vsechny tyto audity jsou cennou zpétnou vazbou o fungovani systémi v nasi
organizaci. N¢kteti zaméstnanci mohou vnimat audity jako kontrolu jejich prace,
ale ve skute¢nosti jde piredevsim o hodnoceni celkového nastaveni a fungovani
procesti.

Dé&kuji vS§em zaméstnanctim, kteti se na auditech aktivné podileli. Velmi si vdzim
Vasi prace. Zvlastni podeékovani patii mé zastupkyni pani Tereze Dvoidkové
a vedouci zdravotniho Gseku pani Zden& Codkové, ktera obohatila nas tym svou
energii, novymi podnéty a napady.

Z provozné-technického hlediska je tento rok — jak jsem jiz avizoval v minulém
vydani Paprsku — velmi naro¢ny. Probiha dokonceni venkovniho vytahu, vyména
poslednich evakua¢nich vytahil, opravy kanalizace, postupnd vyména zastén,
vybudovani nové ptijezdové brany pro integrovany zachranny systém, vyména
oken, natéry zabradli a pergol, opravy fasad a dalsi ¢innosti. Pfipravujeme projekt
fotovoltaické elektrarny a studii pro revitalizaci zahrady.

Dé&kuji sehranému tymu — vedoucimu provozné-technického utvaru panu Petru
Tauchenovi a ekonomce pani Evé Pavlikové — za efektivni spolupraci a rychlé
plnéni ukoli.

Leto3ni 25. jubilejni rok je plny pestrych akci pro nase klienty. Kviili pracovnimu
vytiZzeni se nemohu osobné& ucastnit vSech, ale tam, kde jsem pfitomen byt mohl,
jsem byl mile pfekvapen pfipravenosti ergo tymu, jeho pruznosti a schopnosti
improvizace, naptiklad pfi akci ,,Kéceni maje* ¢i pii poradani soutéZze Bingo.
Dékuji vSem zaméstnancim tohoto useku pod vedenim pani Hrabovske.

FUNDRAISING A SPONZORSKE AKTIVITY

Domov Slunicko pravidelné potada akce pro klienty i zaméstnance, které jsou
financovany diky sponzortim ¢i partneriim organizace:

* Novoro¢ni schlize pro zaméstnance (Unor 2025) — financovana sponzorem
(rozpocet cca 60 000,- K<).

* Teambuildingova dvoudenni akce v resortu Térlicko — ubytovani hrazeno
z provoznich prostfedkt, strava sponzorem (20 000,- K¢).
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» Akce Fajny den k 25. vyro¢i Domova — organizovana ve spolupraci se spolkem
Beskyd, podpoiena sponzory (rozpocet cca 130 000,- K¢&).

Domov Sluni¢ko rovnéz v roli zprosttedkovatele podporuje Skoly, které s nami
spolupracuji. V letognim roce 2025 jsme podpofili ZS MUDr. Emilie Lukagové a
ZS Klegova. Firma MTL spol. s r.o0. pfispéla na §kolni vylet &astkou 39 200,- K&.

Ziskévani sponzorskych dari je Casove 1 organizacné narocné a casto jde o ¢innost
nad ramec béznych pracovnich povinnosti. Mrzi me¢, ze se i ptes toto usili objevuji
mezi zaméstnanci dezinformace.

Milé klientky, mili klienti, vdZené zaméstnankyné a vazeni zaméstnanci, preji
Véam krasné prozité 1éto 2025.

S uctou

Vas reditel
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Vazeni Ctenaii,
pul roku uteklo jak voda a my se
s hrdosti ohlizime za vSim, co
jsme spole¢né dokazali v naSem
domové€. Chtéla bych z celého
srdce  pod¢kovat  kazdému
jednomu zaméstnanci za jeho
obétavou praci, nekonecnou
trpélivost a osobni nasazeni, které
denné¢ vkladd do péce o naSe
klienty. Vim, Ze VaSe prace neni
vzdy snadna. Celite vyzvam,
nekdy i tlaku na provadéni zmén,
které¢ vyzaduji odborné znalosti,
ale 1 velkou davku empatie a
psychické odolnosti. Kontrolni
systém Vas Casto mrzi a dokézali
byste si predstavit poklidnou
praci bez ngj. Presto kazdy den
pfichazite, abyste =zajistili tu % —
nejlepsi moznou péci. Jste svédky radosti 1 smutku, ale vzdy jste oporou, ktera je
potieba, jak sobé navzajem, tak lidem, pro které¢ existujeme.

% RV ———

Diky Vam se Domov Slunicko stal mistem, kde vzkvétaji vztahy, kde se slavi
malé 1 velké Gspéchy a kde kazdy den pfinasi nové mozZnosti. Vase nasazeni a
tymovy duch jsou inspiraci pro nas vSechny.

Nejvic si vazim Vaseho usili v uplynulych meésicich, béhem nichz na§ domov
uspesné prosel dvéma naro¢nymi audity, znackou kvality a recertifikaci paliativni
péce. Tyto provérky potvrdily vysokou kvalitu nasSi prace a spravnost naSich
nastavovanych procest, coz je pfimym ditkazem Vasi profesionality a svédomité
prace. Z auditli vzeSly doporuceni pro dalsi praci, které budeme postupné déle
zakomponovavat do péce v domové.

Jelikoz ke ¢tendiim naseho Casopisu patii také klienti a jejich rodiny, rada bych
podékovala za pilro¢ni spolupraci také jim. Jsem rada, ze se klienti ucastni
spolecenskych akci, vyletd, mezigeneracnich setkani a vétSich ¢i menSich
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projektii potfadanych domovem. Vazim si nazorl, energie i z4jmu, které do
kazdého setkani vkladaji. Diky tomu se totiz dafi vytvaret nezapomenutelné
zazitky. Pokud mate dal$i ndpady na vzajemnou spolupraci, radi si je poslechneme
a pomuzeme zrealizovat. I ptani se daji n¢kdy plnit...

Vsem cCtenaiim pieji pekné 1éto, odpocinek a hezké dovolené.

Séfredaktorka Tereza

q

VZDELAVANI MANAGEMENTU

V prvnim pololeti roku se vzdélavali také vedouci pracovnici a koordinatofi.
Prosli dvéma akreditovanymi kurzy pro manazery a navstivili v rdmci stazi jiné
domovy, véetné zdravotnickych zafizeni. Ugastnili se spousty konferenci.
Diulezita inspirace a nasbirani novych zkuSenosti pomaha rozsifit obzory vedeni
a fizeni domova. Zaroveil vybrany multidisciplindrni tym intenzivné
spolupracoval na tvorb& loga organizace, jeho smyslu a vyznamech atributi
domova, které budou nadéle pracovnikiim sdélovany.
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pani Dagmar Krupalovou, DiS., vedouci

useku B4, ktera je nedilnou soucéasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku jsem velice kratce, od bfezna
tohoto roku. UZ v minulosti jsem m¢éla
prilezitost pracovat se seniory. Prace s
nimi m¢ bavi a napliiuje a jsem rada za
moznost pracovat s nimi i nadéale. Svou
praci zaroven vnimam jako své poslani.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Po absolvovani Vys$s§i odborné Skoly
socialni v roce 2005 jsem zacala pracovat
na Utadu prace v Ostravé. Tato zkuSenost
pro m¢ byla velmi cennd, nicméné uz od
zaCatku jsem vnimala, Ze to pro mé neni
"to pravé ofechové". Po matetské
dovolené v roce 2011 jsem si proto nasla
praci v socialnich sluzbach a uz bych
nemeénila. Mam zkuSenost s praci s mentalné postizenymi, dusevné nemocnymi a
seniory. Kazdd z téchto zkuSenosti pro mé byla velmi ptinosnd a vzdy mé

posunula o krok dale.
Co se Vam na Vasi praci libi?

Ta rtiznorodost. Kazdy den je jiny. Ma pro m¢ smysl a napliiuje me pocit, Ze mohu
byt uzite¢na. Pokud je pfileZitost, s klienty rada travim ¢as. Povidam si s nimi,
nasloucham jejich Zivotnim ptib&hlim, jejich Zivotnim slastem 1 strastem. Jejich
zivotni zkuSenosti jsou pro mé inspirativni a obohacujici.
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Jaka je VSe napln dne?

Kazdy den je jiny a to m¢ bavi. Nemam rada stereotyp. Prace vedouci je pro mé
zcela nova a stdle se u¢im. Rano vzdy zacind schliizkou s pracovniky, kdy si
predavame aktualni informace. Spole¢né se pak jesté schazime i v odpolednich
hodinach. Dale se vénuji administrative, jak personalni praci, tak i administrativeé
tykajici se klienti. Ulastnim se schiizek s vedenim domova a jsem ¢&lenem
nckolika multidisciplinarnich tymi. Jezdim spole¢né s psychiatrickou sestrou na
zakazky, kdy spolecné jedname s potencidlnimi novymi klienty. Ve volnych
chvilich se snazim vénovat klientim. Navstévuji je na jejich pokojich, ¢i spolu
prohodime alespoii par slov na chodb& nebo ve spolecenské mistnosti na useku.
Préce je hodné a stale je co d¢lat, coz mi vyhovuje.

Jak odpocivate?

Mam dvé déti a rada travim svij €as s nimi, at’ uz aktivné, tak i1 pasivné. Mam
rada jejich spole¢nost a ¢as s nimi m& nabiji. Rada taky chodim na prochéazky,
miluju pfirodu a zvifata. V lese, ale 1 v parku si vZdy odpo¢inu. Vypnu a pro€istim
si hlavu. Kdyz je chut’, rada si prectu n¢jakou knihu (nejvice meé bavi detektivky)
nebo se podivam na néjaky dobry film ¢i serial.

Co byste rada vzkazala nasim ¢tenarim?

NasSim c¢tendfiim pieji predevS§im pevné zdravi, zivotni pohodu a co nejvice
ptijemnych chvil stravenych v okruhu jejich blizkych.
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZze predstavila pani Bc. Eriku Pistackovou, zastupce

vedouciho useku B3, ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku pracuji teprve tfi mésice. Po
mnoha letech stravenych ve zdravotnictvi
jsem citila potfebu zmény — chtéla jsem
svou pozornost vénovat vice lidské strance
prace a byt bliz kazdodennimu Zivotu
klientd. Nebylo pro mé tézké rozhodnout
se, kam své kroky dale smétfovat. Domov
Sluni¢ko jsem znala jiz z diivesi skvélé
spoluprace a je prijemné vidét, ze mi
byvali klienti jsou zde velmi spokojeni.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Od néstupu do zaméstnani po mateiské
dovolené se vénuji pomoci lidem, kteii se
v disledku zdravotniho postizeni ¢i
zhorSen¢ho zdravotniho stavu neobejdou
bez pomoci druhé osoby. At uz §lo o nemocni¢ni prostfedi nebo pobytovou
socialni sluzbu, vzdy jsem usilovala o to, aby lidé v téchto téZkych Zivotnich

etapach citili podporu, lidskost a respekt.

Moje profesni cesta zapocala v oblasti vychovné nepedagogické ¢innosti, kde
jsem pracovala s détmi a mladymi dospélymi s mentalnim a télesnym postizenim.
Tato zkuSenost mé¢ nejen odborné obohatila, ale predev§im mi ukézala silu
empatie a trpélivosti. Nasledné¢ jsem pokraCovala v nemocnici, kde jsem
pracovala jako sestra. Kazdodenni kontakt s pacienty a jejich rodinami prohloubil
mé chépani lidské kiehkosti, ale 1 odvahy Celit nemocem a ztraté sobéstacnosti.
Postupem cCasu jsem se v ramci stejného zdravotnického zatfizeni presunula na
pozici zdravotné-socidlni pracovnice. Tato role mi umoZnila propojit
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zdravotnické a socialni aspekty péce a byt oporou nejen pacientiim, ale 1 jejich
blizkym zejména pfi orientaci v moznostech dal§i podpory ¢i névratu do
domaéciho prostiedi.

Kazd4 etapa mé profesni drahy m¢ formovala. VEfim, Ze kvalitni péce nespociva
pouze v odbornych tikonech, ale rovnéz i ve schopnosti vidét v kazdém clovéku
jeho jedinecnost a diistojnost.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na préci socidlni pracovnice mé nejvice oslovuje kazdodenni kontakt s lidmi.
I kdyZ tato profese ptfinaSi fadu narocnych a emocné vypjatych situaci, praveé
osobni setkani a lidske ptibéhy ji davaji hluboky smysl. VE&tim, Ze 1 mald pomoc
muiZe mit pro druhého ¢lovéka zasadni vyznam. To, Ze mohu byt oporou ve chvili,
kdy to n¢kdo skute¢né potiebuje, pocit smysluplnosti — byt tim, kdo pomaha
vytvaret dastojné podminky pro Zivot téch, ktefi se bez pomoci neobejdou, mé
motivuje pokracovat dal.

Jaka je VSe napln dne?

Pracovni den socidlni pracovnice je plny rtiznorodych tkoli, které vyZzaduji nejen
odborné znalosti, ale 1 silnou empatii, organizacni schopnosti a schopnost tymové
spoluprace.

Jednim z klicovych ukolt je vedeni tymu pracovnikli v socidlnich sluzbach. S tim
souvisi planovani sluzeb, zajiSténi personalni obsazenosti useku 1 rozdéleni tkold.
Dobie fungujici tym je zakladem kvalitni péce. Dilezita je pravidelna
komunikace, preddavani informaci a spolecné feSeni problémut. Kazdy den je
provazen pijjimanim a pfeddvanim informaci. Pravé sdileni informaci zajiSt'uje
kontinuitu péce, minimalizuje chyby a umoziiuje reagovat na zmény vcas.

Socialni pracovnice zarovenl zodpovidd za naplnéni kapacity svého useku
a pracuje s klienty pii feSeni jejich individualnich potteb. Pii pldnovani péce
citlivé reaguje na jejich fyzické 1 psychické potieby a limity. Soucasti prace je
také tizka spoluprace s opatrovniky a blizkymi klientl. Vztah zaloZeny na divéte
je pfinosem nejen pro klienta, ale 1 pro jeho okoli.
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Jak odpocivate?

Chvile klidu nam pomahaji nacerpat silu a energii pro dalsi praci, zvlasté pokud
pracujeme s lidmi a potfebujeme byt neustdle vnimavi a soustfedéni.

Nejradéji odpo€ivam na zahrad¢. Je to misto, kde se citim opravdu doma —
obklopena zeleni, kvétinami a klidem. Né¢kdy odpocivam aktivné, tfeba praci na
zéhoncich nebo tpravou okoli domu, jindy si prosté lehnu u bazénu na lehatko,
necham se hiat sluncem a zactu se do dobré knihy. Tyto chvile jsou pro mé
opravdovou relaxaci. Rada travim Cas s rodinou. Vylety a objevovani novych mist
patii k nasim oblibenym ¢innostem. Spolecné zazitky mi ptfinaSeji nejen krasne
vzpominky, ale zarovenl mi pomahaji uchovat chut’ do prace a radost ze Zivota.

Co byste rada vzkazala nasSim ¢tenarim?

Rada bych vyuzila tento prostor jako ptileZitost podékovat kolegynim za veSkerou
pomoc, ochotu a vstficnost, ¢imz mi usnadiiuji zacatky v novém prostiedi. Velice
si vazim kazdé rady, kterd mi pomaha I€pe se zorientovat a s vEtsi jistotou zvladat
nov¢ ukoly. Uvédomuyji si, ze diivéjsi zkuSenosti samy o sob& nestaci — mnohé je
zde jiné, nové, a pravé diky Vasi podpote to zvladam snaze. Pani Ivané Stefkové,
kterou na useku B3 zastupuji, pieji brzké uzdraveni a mnoho sil do dalsi prace.
Pracovnim tymim pak pfeji dobrou souhru, vzijemnou pomoc a piijemnou
atmosferu, kterd je pfinosnd pro zvladani naSi kazdodenni nelehké prace.
S blizicim se létem pieji vSem, kdo planuji dovolenou, aby jim vySla podle
predstav a pfinesla tolik potfebny odpocinek 1 novou energii.

12
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Olgu Krémarovou, nutri¢ni

terapeutku, ktera je nedilnou soucasti tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?
Ve Slunicku pracuji 10 mésicti jako nutri¢ni terapeutka. Pti hledani pracovni
prilezitosti m¢ oslovila moznost pracovat s klienty v zatizeni, které klade diiraz
na individualni ptistup a celkovou pohodu obyvatel. Zaujala m¢ take vstiicna
atmosféra a tymova spoluprace, ktera je pro me velice dilezita.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Pted nastupem do Slunicka jsem pracovala jako nutri¢ni terapeutka v nemocnici
a také v laznich. Tato praxe mi dala zéklady v oblasti klinické vyZivy, prace s
riznymi dietnimi rezimy a individualniho pfistupu ke klientim 1 pacientim s
riznymi diagndzami.

Co se Vam na Vasi praci libi?
Na své praci mam nejradéji to, ze mohu poméhat lidem zlepsit jejich kvalitu
zivota. Velmi mé t&$i, kdyz vidim pozitivni vysledky a spokojenost klientd. Prace
je pestra, stadle se u¢im né€co nového. Navic mam Stésti na skvélé kolegy, se
kterymi je radost spolupracovat.

Jaka je VaSe napli dne?

Mezi mé kazdodenni ukoly patii pfedevSim sestavovani a Giprava jidelnich listkd,
feSeni riiznych specialnich pozadavkl, komunikace s kuchyni a persondlem.
Edukace klientd. Sestavovani nutricnich pldni a komunikace s nutri¢nimi
ambulancemi.

Jak odpocivate?

Vénuji se rodin€ a vycviku psit — hlavné posluSnosti, ale né€kdy 1 trpélivosti (moji
1jejich). Pohyb na ¢erstvém vzduchu je pro mé nejlepsi relax.
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Co byste rada vzkazala nasim ¢tenarim?
Rada bych Vam poptala hlavné hodné zdravi, klidu a radosti z kazdého dne.
I kdyZ se nam v zivoté¢ méni chuté, sily 1 zdravotni stav, jedno zlstava — jidlo by
mélo byt radosti.

Pteji Vam dobrou chut’ a spoustu spokojenych chvil — u stolu i mimo néj.
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ZDRAVOTNI USEK

ZMENY V KOLEKTIVU SESTER

Kazdy tym se Casem proménuje — a ani ten nd$ neni vyjimkou. Nas§ kolektiv
zdravotnich sester prochazi v posledni dobé ptirozenym vyvojem. Ne&které
kolegyné se rozhodly vydat novou cestou, at’ uz profesni nebo osobni a my jim
piejeme jen to nejlepSi. Zaroven s radosti pfivitdme nové tvare, které do tymu
pfinesou Cerstvou energii, nové napady a odhodlani pokracovat v nasi spolecné
praci a pomohou nam plnit strategii Domova Slunicko. I pfes tyto zmény zlstava
na$im hlavnim cilem poskytovat kvalitni
a lidskou oSetfovatelskou péci. Neustale
se snazime rozvijet, u¢it se novému a
posouvat naSe postupy vpied tak,
abychom mohly klientim nabidnout co
nejlepsi péci a podporu v kazdé situaci.
Veérime, ze sdileni zkuSenosti mezi
novymi a stavajicimi kolegynémi je
jednou z cest, jak rlst nejen jako
jednotlivei, ale 1 jako tym. Soucasti
téchto zmén je 1 nova vizualni podoba
naSeho tymu — sestry si spolecné vybraly
nové pracovni haleny v pfijemné
lososové barveé. Jde nejen o osvézeni
kazdodenniho vzhledu, ale také o symbol
jednoty, optimismu a vstficnosti, kterou
chceme vyzafovat nejen smérem k
pacientiim, ale i mezi sebou navzijem.

Dé&kuji vSem sestfickdm, které s nami tvoii tym — at’ uz u nas zac¢inaji, nebo u nas
zanechali stopu.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

MILI KLIENTI, MAM PRO VAS PAR TIPU NA LETO

. Hydratace: Pijte dostatek tekutin, idedlné¢ vodu nebo neslazené Caje, aby vase
télo ztstalo hydratované, zv1asté pii vysokych teplotach.

. Ochrana pred sluncem: PouZivejte slune¢ni krém s vysokym faktorem, noste
klobouk nebo ksiltovku a slune¢ni bryle. Vyhybejte se ptimému slunci béhem
nejteplejsi ¢asti dne (obvykle od 11 do 15 hodin).

. Pohyb: Vyhybejte se naro¢nym fyzickym aktivitdm na slunci, radéji se vénujte
lehkym prochazkédm v rannich nebo vecernich hodinach.

. Ochrana pred hmyzem: PouZivejte repelenty a sité proti hmyzu, abyste piedesli
Stipanciim od komart ¢i klist'at.

. Spravna strava: Jezte lehci jidla bohata na ovoce a zeleninu, ktera vam dodaji
vitaminy a hydrataci.

Pieji vSem svym kolegiim a naSim klientiim krasné 1éto.

Megr. et Be. Zdenka Cockova, vedouci zdravotniho useku
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

ERGO

CESTA DO INDIE, ANEB POUTAVA PREDNASKA MANZELU
POULIKOVYCH

19. biezna nas opét navstivili manzelé |
Poulikovi, aby se s nami pod¢lili o své
fascinujici zazitky zcesty, kterou
podnikli na konci roku 2024.
Tentokrat nam pfisli vypravét o Indii.

Jejich poutavé vypravéni doplnéné
autentickymi fotografiemi nadchlo
nase klienty ve Slunicku a pteneslo je
do exotickych koutii této uzasné
zemé.

Diky jejich osobitému podani a &
bohatym zkugenostem jsme se mohli [
alesponl na chvili citit soucasti jejich
dobrodruzstvi.

Po ukonceni samotné pfednasky byl
prostor na konkrétni dotazy klientt
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
a nebylo jich malo. Dotazy byly riznorodé. Napiiklad na hygienu, Cistotu,
podéavani obcerstveni na ulicich a tifeba 1 na to jestli muzi nosi spodni pradlo. Vse
bylo s ochotou zodpovézenoi diky tomu, ze manzelé¢ Poulikovi maji indické
pratele.

I proto piednaska sklidila velky tspéch a vSichni jsme si ji velmi uZili.

» l b o

Na zavér mam pro vSechny klienty vybornou zpravu, protoze uz nyni jsme dostali
termin na pokracovani této pfednasSky. Opét se potkdme 15.10.2025.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
BRAMBORACKY PRO RADOST

Bramboréky patii v Domovée Slunicko bezpochyby k tém nejoblibenéjSim jidlam.
Neni tedy divu, ze jsme se rozhodli dat jim prostor 1 v naSem pravidelném
pateCnim programu ,,Vafeni a pecCeni pro radost“. V odpolednich hodinich
4. dubna se Ateliér proménil ve voniavou kuchyni a seslo se hned deset klientt,
ktefi si chtéli pfipomenout chut’ 1 viini vlastnorucné ptipravenych bramboracki.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Kazdy kdo mohl, ptidal ruku k
dilu. Spole¢né jsme strouhali
brambory, krajeli  Cesnek,
dochucovali a smazili na sadle,
jak se na potadné bramboracky
slusi a patii. Klienti, ktefi se
kvali zdravotnim omezenim
nemohli  zapojit  fyzicky,
alespon ochotné radili a sdileli
své letité zkuSenosti s timto
oblibenym pokrmem.

Netrvalo dlouho a celym
ateli¢rem se linula viné
smazenych bramboraki, ktera
vykouzlila spokojené usmévy
na tvarich vSech zacastnénych.
A 1kdyZ ja osobné bramboraky zrovna nevyhleddvam, musim fict, ze diky nas§im
klientim jsem se naucila, jak pfipravit ty opravdu nejlepsi.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojili a téSime se na dalSi spolecné kulinaiské
odpoledne!
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

PODEKOVANI SPOLECNOSTI KNIHCENTRUM

Domov  Slunicko srde¢né¢  dckuje
spolecnosti  KNIHCENTRUM  za
velkorysy sponzorsky dar v hodnoté pies
16 000,- K¢&, ktery nam byl slavnostné
ptedan pani Oleksikovou.

Dar zahrnoval zcela nové knihy, které
obohatily nasi domovskou knihovnu, ale
také krasné zdlozky a propisky, které
udélaly radost nejen pravidelnym
Ctendiim. Jsme pocténi, ze jsme byli
vybrani k obdarovani a velmi si této
podpory vazime.

Diky tomuto daru mohou na$i klienti
kazdé utery vybirat z jeSté¢ pestiejsi
nabidky tituld a nadale rozvijet svou
lasku ke cteni. Nové knihy ptinaSeji
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

nejen radost a potéSeni, ale 1 moznost cestovat svétem fantazie a vzpominek — a
to vSe v klidném a diivérném prostiedi naseho domova.

Dékujeme spolecnosti KNIHCENTRUM za ptizen, péci a podporu kultury i ve
vysSim véku.

Bc. Petra Valkova

a2 KNIHCENTRUM

\Vage rodinné knihkunectvi
S = £y

MARTIN DUGARD

/. 5 ‘ "‘ '
SVojost P
alerina POKORNA \
'P@mgn Ceské kulturnf scény |

=

b
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JARNI POMAZANKOVA VYZVA V NASEM DOMOVE

V naSem domové¢ jsme piivitali jaro nejen rozkvetlymi kvétinami a slune¢nimi
paprsky, ale také viini Cerstvych bylinek, zeleniny a chuti poctivé doméci prace.
Ve dvou dnech jsme uspotadali soutéz o nejlepsi jarni pomazanku, které se s
nadSenim zucastnili klienti 1 aktivizaéni pracovnici ze vSech tsekll budov A 1 B.

Ve sttedu 9. dubna se do soutézniho klani pustily tymy z budovy A a v patek

nasledné navazaly tymy z budovy B. Kazdy tym tvofili tf1 klienti a jejich
aktivizatni pracovnik, ktefi spolecné vymysleli, pfipravili a s usmévem
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naservirovali  vlastni  pomazanku.
Fantazii se meze nekladly — a tak
vznikla pestrd paleta chuti, barev i
napaditych kombinaci. Nasi klienti byli
od zacatku do konce skute¢nymi mistry
svého femesla. Cistili zeleninu, kréjeli,
michali, strouhali, dochucovali 1
mazali pomazéanky na kolecka rohlik.
Vzduchem se nesla nejen viiné dobrot,
ale 1 radost ze spolecné prace, smich a
Spetka zdravého soutézniho ducha.

A 1 kdyz vSechny pomazéanky byly
skvéleé, vitéz z kazdého dne mohl byt
jen jeden. O spravedlivé rozhodnuti se
postarala odborna porota, ktera peclivé
hodnotila chut, vzhled i originalitu
kazdého vytvoru.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Na zé&vér nechybéla
ani slavnostni chvile
— kazdy klient ziskal
sladkou medaili,
kazdy tym si odnesl
diplom a vitézné
tymy navic ziskaly i
vatrecku jako symbol
kuchatského uméni
a Sikovnosti.

Tato aktivita ma u
nas jiz dlouholetou
tradici a vzdy se tesi | —

velké  oblibé — & - e

spojuje kreativitu, spolupraci, zruénost 1 radost z dobife odvedené prace. A co je
nejdilezitéjsi — pfinadsi krasné spolecné zazitky.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Pokud jste nemé€li moznost ochutnat, nebo si n€kterou z pomazanek chcete
ptripravit doma, nezoufejte — vSechny recepty najdete nize pod ¢lankem. Dobrou
chut’!

Za ergotym Bc. Petra Valkova

Pomazanka ¢. 1 — Zeleninova

e Mrkev, petrzel, celer (v poméru 1:1:1)

e Sil a peprt (dle chuti)

o Cesnek (2 strouzky nebo dle chuti)

e Majonéza (dle potieby)

e Zakysana smetana (dle potieby)
K nastrouhané zeleniné piidame utfeny ¢esnek, majonézu a zakysanou smetanu
v poméru 1:1 a dochutime soli a pepiem. Mazeme na pecivo a zdobime pazitkou,
nebo jarni cibulkou.
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Pomazanka €. 2 — Zeleninova trochu jinak

Celer (mensi) %2 ks

Mrkev 1 ks

Jablko 72 ks

Nizkotu¢ny tvaroh 250 g
Majonéza 2 vrchovaté 1Zice
Citronova §téva z % citronu
Pazitka 1 hrst

Sul

Cerstvé namlety pepi

Zeleninu nastrouhame na jemném struhadle, pfiddme najemno nastrouhané
jabli¢ko, tvaroh, majonézu, okofenime, dikladné¢ promichdme a podavame
ozdobené pazitkou.
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Pomazanka ¢. 3 — Vajickova s redkvickou

e Lucina 2 vanic¢ky bez ptichuti

e Vejce natvrdo varend 4 ks

e Redkvi¢ky (svazek) najemno nastrouhané

e Sil a pepr

e Hoicice 1 1zicka

e Majonéza dle potieby
Do rozmichané luCiny ptidame vejce nastrouhané na hrubém struhadle,
fedkvicky, hot€ici, majonézu a dochutime soli a pepfem. Mazeme na rohlik ¢i
veku a zdobime platky redkvicek.

Pomazanka ¢. 4 — Cesnekova

e Apetito 3ks

e Tatarka Hellmans 1 ks

e Pomazankové maslo

e Syr eidam 30 dkg

e Palice Cesneku

e Sil a pept

o Pazitka (petrzelka) na ozdobu
Apetito utfeme s pomazankovym maslem, najemno nastrouhanym eidamem,
rozetfenym Cesnekem a dochutime tatarskou omackou, soli a pepfem. Zdobime
petrzelkou, nebo pazitkou.

Pomazanka ¢. 5 — Sunkova

e Majonéza 250 ml

e Syreidam 30 dkg

e Dusend Sunka 30 dkg

e Okurka sterilovana 5 menSich kouskl

e Hermelin

e Sil a pepi na dochuceni
VSechny tuhé suroviny nastrouhame na struhadle, vymichdme do poZadované
konzistence s majonézou a dochutime soli a pepfem. Ptfizdobujeme cherry
rajcatkem.
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Pomazanka €. 6 — tunakova

e V¢tSi konzerva tunaka

e Pomazankové maslo 2 ks
e Vejce natvrdo varena 3ks
e Syreidam 25 dkg

e Majonéza

e Limetka

e Redkvicky, nebo jarni cibulka na piizdobu

Tundka spole¢né spomazankovym maslem vidlickou rozetfeme, ptiddme
nastrouhany syr, nadrobno pokrajena (nebo nastrouhand) vejce, dochutime soli,
pepifem, limetkou a dle potieby miizeme, ale nemusime pfidat majonézu. Na zaveér

zdobime vykrajovanou fedkvi¢kou, nebo jarni cibulkou.

JARNI POHODA S VOUNI VAJECINY

Nase domovska tradice pokracuje —
1 letos jsme klientim zpiijemnili
jarni dny oblibenou akci s chuti a
vuni domova: pfipravou vajeciny.

Béhem dvou dnti se do akce zapojily
vSechny tseky. Prvni den nam ptalo
pocasi, a tak jsme s klienty vyrazili
na zpevnénou plochu pied recepci,
kde jsme si mohli uzit nejen slunecni
paprsky, ale 1 dobrou naladu pfi
spole¢né ptipravé. Klienti se s chuti

zapojili do vSech Cinnosti — krgjeli

Spek, cibuli (ktera podle jedné z
naSich klientek ve vajeCiné prosté

musi byt), rozbijeli vajicka a
pomédhali s dochucenim. Kazdy £

pridal ruku k dilu, a prave to udélalo
z celé akce vyjimecny zazitek.
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Kromé samotné piipravy jsme si pfipravili i tematické povidani a zajimavosti o
vejcich — od jejich symboliky az po kuriozity ze svéta. Nechybél ani vesely kviz,
ktery provéfil nase znalosti 1 smysl pro humor.

T

Celd akce probéhla ve skvélé atmosféfe a vSichni jsme si ji opravdu uZili.
Dékujeme vSem, kdo se s nami zapojili a téSime se, az si pristé opet spolecné
uvatfime néco dobrého a k tomu si pfidame porci smichu a pohody.

Za ergotym Sarka Tylkova, DiS.
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VELIKONOCNI PRIPRAVY NA B3 V PLNEM PROUDU

Velikonoce se v naSem domové nesou
nejen ve znameni tradic, ale
pfedevS§im radosti ze spolecné
stravenych chvil. \Y ramei |,
aktivizacniho programu jsme se s
klienty pustili do velikono¢nich
ptiprav a rozd¢lili jsme si ¢innosti tak,
aby si kazdy mohl najit to, co mu
pfinese radost a potéSeni.

S nékterymi klienty jsme se vénovali
vytvarné tvorb& — barvili jsme odlitky
vajicek  temperovymi  barvami.
Vyzkouseli jsme rlzné techniky —
malovani prsty, houbickou 1 §tétcem.
Kazdy zplsob vyzadoval trochu jinou
zrucnost a soustfedéni, ale spolecné
jsme si uzili tvofivou a pohodovou
atmosféru.

O par dni pozdéji, tésné pied svatky, jsme s klientkami navazaly pecenim
velikono¢niho zajice, ktery krasné provonél cely prostor. Pustily jsme se také do
barveni vaji¢ek — tentokrat trochu netradi¢né. Vyfoukla vejce jsme obalovaly ve
vodni lazni s kapkami laku na nehty, ktery vytvofil na hladiné¢ nadherné
technice — obaleni vaji¢ek v cibulovych slupkéch, fixovanych puncochou a
nasledné jsme je uvaftily. Po uvafeni jsme je natfely sddlem, aby se krasn¢ leskla,
a nyni zdobi nasi jidelnu a pfipominaji, Ze Velikonoce jsou opravdu za dvermi.

V zavéru dopoledne, kdy se ndm velikono¢ni zajic pomalu dopékal, jsme vyuzily
toho, Ze jsme mély po ruce barevné laky na nehty — a nékteré klientky si s radosti

nechaly nalakovat nehty. Tento drobny, ale velmi mily moment potésil nejen nase
damy, ale pfinesl i nddech svate¢ni péce a pozornosti.

Dékujeme vSem klientim za chut tvofit a byt soucasti téchto svatecnich
okamzikd.

Za usek B3 aktivizacni pracovnice Bc. Petra Valkova
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DNY DOBROVOLNICTVI V DOMOVE SLUNICKO

Ve dnech 22. a 23. dubna se v Domové€ Slunicko uskute¢nily Dny dobrovolnictvi
pod zastitou organizace ADRA. Béhem téchto dvou dnti se nasi klienti setkali s
pestrou paletou aktivit.

Prvni den nis v naSem spoleCenském sale navstivili klienti z organizace
Cmelagek. Spoledné jsme si uzili dopoledne plné hmatovych i postiehovych her,
procvicili jsme pamét’ 1 pozornost a navazali nova pratelstvi. Ackoliv jsme se
potkali poprvé, bylo ziejmé, Ze to nebylo naposledy — jiz nyni pfipravujeme dalsi
spolec¢né setkani.

Odpoledni program jsme uskutecnili jiz v naSi rozkvetlé domovské zahrad¢.
Svym zpévem a hrou na harmoniku a kytaru jej obohatil pan Walek. Klienti si s
radosti poslechli znamé 1 nov¢jsi pisné a také si zazpivali. Jako maly benefit a
vitanou zménu jsme podavali doméci vafle se Slehakou a Cerstvym ovocem,
nechybéla kava a pfedevsim skvéla nalada.
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Druhy den jsme se zamé&fili na tviirci g
a relaxaéni aktivity. V programu
nechybélo tvofeni rukodélnych
vyrobktli, prace s vypalovackou do
dfeva, malé tvofeni s pfirodninami,
nebo jemna jéga pod vedenim
dobrovolnice a pohybové hry pro
seniory. Diky krdsnému slune¢nému
pocasi jsme vSechny aktivity mohli
opét uspofadat v naSi krasné
zahradé, kde vSechny aktivity
nabraly jinou atmosféru.

Po oba dny byl pfistupny ,,Strom
dobrovolnictvi®“ — misto, kam klienti
1 navstévnici mohli zavésit svijj
vzkaz, ptani ¢i obrazek jako
podékovani a vzpominku na spole¢né chvile.

Srde¢n¢ deékuji v§em kolegynim 1 dobrovolnicim, bez jejichZ nasazeni a odhodlani
by se tyto dny nemohly uskutecnit.

Za ergotym Bc. Petra Valkova
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VYLETNI SEZONA ZAHAJENA!

V dubnu jsme v naSem domové zahajili tolik ocekévanou vyletni sezonu. Jelikoz
je jarni pocasi zatim velmi proménlivé, rozhodli jsme se podle ptani klienth
sméfovat prvni dva vylety do tepla — konkrétn¢ do obchodniho centra Shopping
Park.

COFFEESHOP coMpaNYy

zastavenim byla kavarna Coffeeshop
Company, kde jsme si spolecné
doprali kéavu a ncktefi 1 sladké
potéSeni v podobé dortiku. Pfijemné
posezeni nas piimélo k povidani
o tom, jak se v prubchu let zménily
ceny, 1 ke vzpominkam na Casy, kdy
bylo posezeni v kavarné oblibenou
soucasti dne.

>

Vylet ale nebyl jen o kavé. Jedna z naSich klientek si udélala radost nakupem v
Manufaktuie, kde si po delsi dob¢ vybrala néco hezkého pro sebe. Dalsi klientce
jsme pomohli s ndkupem v drogerii, coz ji vykouzlilo ismév na tvaii. Celou
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navitévu jsme zakonéili spole¢nou '
prochazkou obchodnim centrem, kde
bylo co obdivovat.

Vylet se vydatil a do domova jsme se
vraceli spokojeni a pfijemné unaveni.
Pravé v€as na posilnéni se chutnym
obédem po narocném dopoledni.
TeéSime se na dalSi spolecné cesty a
véfime, Ze s prichodem teplejSich dnti
zamifime 1 do ptirody!

Za ergotym Bc. Petra Valkova

=

PALENI CARODEJNIC S MLADOU GENERACI I HARMONIKOU

30. dubna jsme v Domov¢ Slunicko pfivitali jaro stylové — zahradni akci Péleni
carodéjnic.

NaSe zahrada se proménila v kouzelnické
doupé¢ plné Carodéjnic, Carod¢ja a veseli.
Do kostymii se s nadSenim ptevlékly
nejen vSechny aktivizacni pracovnice, ale
i témeéf vSechny vedouci jednotlivych
usekd. A pfestoze bylo prevlecenych
opravdu mnoho, kazdy kostym byl
originalni — seslo se tolik napadi, Ze by se
za né& nestydéla ani Skola ¢ar a kouzel.

e
8
]
H

Letos jsme navic meéli kouzelnickou
novinku — poprvé nas doplnila omladina z
odpoledni druziny, a to v poctu 21 déti!
Mali ¢arodéjove a Carodéjky piinesli do
nas$i zahrady hravost, smich a radost.
Jejich napadité prevleky jsme si nemohli
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nechat ujit. Odborna porota méla co délat, aby vybrala a ocenila pouze tfi nejlepsi
détské carodéjnice.

O pfijemnou atmosféru se postaral pan Piskof, ktery nam zahral na harmoniku a
svym vystoupenim navodil tu spravnou lidovou ndladu. K dobré pohod¢ ptispélo
také drobné obcCerstveni — podavaly se parky, pivo a nechybél ani ¢arodéjnicky
usmev.
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Tato tradicni akce opct ukéazala, Ze 1 mala setkdni mezi nejmladSimi a
nejzkuSenéjSimi mezi ndmi mohou mit velky dopad na vzdjemné porozumeéni a
radost. Dékujeme vSem, ktefi se zapojili — at’ uz svym kostymem, pomoci nebo
jen dobrou néladou.

Za ergotym Bc. Petra Valkova

L
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FELINOTERAPIE V DOMOVE SLUNICKO

Dne 24. dubna 2025 navstivila v rdmci
felinoterapie na§ Domov pani Rajterova
se svymi dvéma mainskymi myvalimi
kocoury. Tito ro€ni kocouti — jeden bily
a druhy cerny — si ihned ziskali srdce
naSich klienti svou klidnou povahou
a impozantnim vzhledem.

Prvni setkani probéhlo ve spolecCenském
sale, kde se seSlo pét klienti. Nasledné
pani Rajterova navstivila také jednotlivé
pokoje, kde klientim  umozZnila
individualni kontakt s ko¢kami.

Vsichni zOc€astnéni byli nadSeni nejen
pfitomnosti téchto krasnych zvitat, ale i
jejich hebkou srsti a klidnym, mazlivym
chovanim.  Vé&t§ina  klienti  byla
piekvapena velikosti téchto jiZ na prvni

- ,' nd >
R M,

39



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
pohled velmi pratelskych a laskavych koci€ich navstévnikd.

Tato milé a terapeuticka zkuSenost zanechala v nasich klientech ptfijemny dojem
a mnozi z nich jiZ nyni vyjadfili ptani, aby podobna navstéva probehla znovu.
Dé&kujeme pani Rajterové a jejim chlupatym spole¢niklim za radost, kterou nam
do Slunicka pfinesli.

Za ergotym Silvie Knoppova

STO LET A PLNA ZIVOTA:
PANI MARTA JE DUKAZEM, ZE VEK NENI PREKAZKOU

V nasem domove¢ jsme méli tu Cest
oslavit vyjimecné jubileum — pani
Marta v uplynulych dnech oslavila
své 100. narozeniny. PrestoZze ma
za sebou jedno celé stoleti,
rozhodn¢ nepatii mezi ty, kdo by
jen vzpominali na minulost —
naopak. Aktivné se zapojuje do
déni v domove€, ucastni se
aktivizacnich programi a nechybi
ani na spolecenskych akcich.

S radosti jsme s ni vyrazili také na
vylet do meésta kloboukid -
Nového Ji¢ina, kde pani Marta
op¢t ukazala, jaky ma smysl pro
styl 1 humor. VyzkouSela si |
nékolik historickych i modernich |
kloboukit a u kazdého z nich
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w

dokazala patficn€ zapozovat. Jeji
vypravéni o moddé a eleganci
diivéjsich let nés pieneslo zpét v Case
a ptfipomn¢lo, jak osobity styl a radost
ze zivota nikdy nevymizi.

Vylet jsme zakon¢ili v Gtulné kavarné,
kde si pani Marta doptala dortik a
videniskou kdvu — tak, jak to mé rada.

S obdivem a respektem sledujeme, s
jakou vitalitou a pozitivni energii se i
ve svém pozehnaném véku zapojuje
do kazdodenniho zivota domova. Pani
Marto, dékujeme, Ze jste ndm vSem
inspiraci!

Za usek B3 aktivizacni pracovnice,

. Bc. Petra Valkova

41



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

BEZIME PRO DRUHE... I PRO SEBE

Nasi klienti maji to Stésti, ze
jim c¢as, usmév a lidskou
blizkost vénuji dobrovolnici z
organizace ADRA, se kterou
dlouhodobé spolupracujeme.
Tentokrat jsme ale mély

@

ADRA ADRA ADRA

ADRA ADRA

pfidaly jsme k tomu 1 vlastni
energii a dobrou naladu.

V nedéli 18. kvétna jsme se
zapojily do charitativni akce
ADRADbEh: Osamélost neni
radost. Vybraly jsme si trasu 5
kilometrit a s chuti jsme ji
zvladly — nejen pro dobry
ucel, ale 1 pro na§ vlastni
dobry pocit a zdravi.

Bézely jsme za vSechny, kterym miize byt osaméle, 1 za ty, kteti pomahaji druhym
tuto osameélost pfekonavat. Byla to pro nas radostna a smysluplna zkuSenost, na
kterou budeme rady vzpominat.
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Dé&kujeme organizaci ADRA nejen za skvélou akci, ale predevS§im za
neocenitelnou pomoc, kterou skrze své dobrovolniky poskytuje nasim klientim.
A my jsme rady, ze jsme mohly byt soucasti — tentokrat zase my pro n¢.

Bc. Petra Valkova, Silvie Knoppova

TANEC, KTERY NEZNA HRANICE - NAVSTEVA TANECNIHO
MISTRA PETRA VELETY

14. kvétna zaZili nasi klienti mimotadné odpoledne — do Domova Slunicko zavital
taneCni mistr a terapeut Petr Veleta, ktery je znam svou praci se seniory,
pfedevsim s témi, které postihla demence.

Spole€ensky sal se zaplnil prave
tak, aby vznikl dostatek mista
nejen pro tanec, ale 1 pro osobni
ptistup, kterym je pan Veleta
prosluly. Béhem celého
vystoupeni z n&j salala energie,
radost a vielost. Jak s ismévem
n¢kolikrat poznamenal ,,slovo
nejde neexistuje® — a presné to
také prevedl do praxe.

Ukézal, Ze tanec neni jen o
dokonalych krocich, ale
pfedev§im o prozitku, hudbé a
pohybu, ktery piindsi radost.
Ani invalidni vozik nebyl
prekazkou — s pomoci empatie,
doteku a rytmu mohli 1 méné
pohyblivi klienti zazit pocit, ze
jsou soucasti tane¢niho svéta.

Valcik, polka, ¢ardas, kankén 1 tony rocku rozezvucely sél a klienti se s radosti
zapojili do rytmu — nékdo pohupovanim, jiny tleskanim nebo jen usmévem
a soustiedénim na hudbu. Hodinu a ptl jsme spole¢né prozili v duchu tance,
vzpominek a spolecné energie, ktera se jen té¢zko popisuje slovy.
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Na zavér zaznél zaslouzeny
a dlouhotrvajici potlesk,
ktery byl diikazem toho, jak
hluboce se toto setkani
dotklo vSech zicastnénych.

Dékujeme panu Veletovi
za jeho cas, lidskost
a neobycejnou schopnost
roztancit srdce.

Za ergotym
Bc. Petra Valkova

VYLET DO NOVEHO JICINA

Dne 12. kvétna jsme se s naSimi klienty z useku B4 vydali na vylet do malebného
mésta Novy Ji¢in, kde jsme navstivili expozici firmy TONAK. Vyrazili jsme hned
po snidani, plni o¢ekavani a dobré nalady. Cestou jsme obdivovali okolni pfirodu
a ani v auté nebyla nouze o smich a zabavu.
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Po  pifijezdu  do
Nového Jicina jsme
zamifili rovnou do
expozice  TONAK,
ktera néas zavedla do
svéta kloboukt. M¢li
jsme moznost si rizné
modely prohlédnout,
vyzkouset a dozveédét
se zajimavosti o jejich
historii 1 vyrobg.
Spolecné  zkouSeni
kloboukti nam
pfineslo spoustu
radosti a veselych
chvil.

E 3

Poté jsme se presunuli do dobové cukrarny na nameésti, kde si naSi klienti
pochutnali na vyborném zékusku a $alku kavy. Kouzeln4 atmosféra mista nas na
chvili pfenesla zpét v Case.
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Nechybéla ani ndvStéva mistnich
obchtdk, kde jsme si porovnali ceny z
minulosti a soucasnosti. Bylo zajimavé
vidét, jak se vSe vyviji a zavzpominat
na star¢ casy.

Na zévér jsme si doptali kratkou
prochazku méstem a uzivali si pobyt na
cerstvém vzduchu. Po navratu do
Slunicka nas ¢ekal chutny obé&d, ktery
celému dni dodal pifijemnou tecku.

Za ergotym Sabina Hrabovska
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VELIKONOCNI TVORENI SE ZAKLADNI SKOLOU FR. FORMANA —
SPOLECNE ZAZITKY V DUCHU TRADIC A RADOSTI

Dne 9. dubna se v naSem Domov¢ Slunicko uskutecnila krasnd akce v ramci
reminiscence. Tento den se nesl v duchu mezigeneracniho propojeni, tradic a
spolec¢né radosti z jara a blizicich se Velikonoc.

Klienti spolu s détmi stravili ptijemné dopoledne pIné kreativity a vzpominek, jak
sami prozivali obdobi Velikonoc a tradi¢nich zvyklosti. Soucasti programu bylo 1
povidani o velikono¢nich tradicich, které vedlo k zivé diskusi. Klienti détem
sdélovali napt. jaké byla pomldzka, Ze se pekli beranci a soucasti byla i ptiprava
domacnosti.

Soucasti programu byl 1 velikono¢ni kviz. Atmosféra byla pratelska, plnd smichu
a dobré nalady. Poté jsme se spole¢né vrhli na zdobeni a dotvéfeni velikono¢nich
vajicek.
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Tato mezigeneracni aktivita opct ukdzala, jak dilezité je setkavani déti a seniorti.
Vsem piinasi radost, nové zazitky a pocit sounalezitosti.
Détem i1 pedagogim dékujeme za jejich energii, Cas a vstficnost. UZ ted’ se téSime
na dalsi spole¢nd setkani.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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KVETNOVE REMINISCENCNI SETKANiI ANEB SLAVIME DEN
MATEK

V utery 6. kvétna se ve spoleCenském sdle Domova Sluni¢ko uskutecnilo milé
setkani naSich klienti s détmi ze Zékladni Skoly Krestova z Ostravy-Hrablvky.
Diivodem této navstévy nebylo nic mensiho, nez oslava svatku v§ech maminek —
Dne matek.

Na tivod si déti pro naSe klienty pfipravily krasné vystoupeni, kde zaznély veselé
pisni¢ky 1 nézné basn¢ s tématem ,,maminka“. Déti zaroven hraly na hudebni
nastroje a nékteré pisné€ zpivaly 1 v angli¢tin€. Jejich vystoupeni bylo srde¢nym
darkem, ktery vykouzlil ismév na tvarich vSech ptitomnych a ptinesl piijemnou
atmosféru plnou radosti.

Po kulturnim programu pfisla chvile na vzpominani. Nasi seniofi se s détmi
podélili o své zazitky a vypravéli, jak Den matek slavili v dobach svého mladi.
Zavzpominalo se na ru¢né vyrabéna prani, mila slova od srdce 1 slavnostni obédy
v rodinném kruhu.
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Zaveér setkani patiil spoleCnému tvoieni. Déti 1 seniofi spoleéné vyrabéli barevna
pranicka a zdobili srdicka a kyticky z tvrdnouci hmoty. Kazdy si tak odnesl
vlastnoru¢n¢ vyrobeny darecek, ktery potési nejen oko, ale i srdce.

o 24

D¢kuji vSem, kteti se na akci podileli a téSime se na dalsi setkani.

Za ergotym Bc. Martina Cerna

NAS DOMOYV SLUNICKO SE ZAPOJIL DO BABOVKOVE VYZVY!

Dnes u nds voni cely diim po babovkéach — a neni to jen tak. Spole¢né podporujeme
nahradni rodinnou péci a chceme pifipomenout, jak dilezité je mit domov plny
lasky, bezpeci a ptijeti.

Upekli jsme s klienty domova seniorlt a domova ze zvlastnim reZimem jednu
velkou babovku jako tata, mensi jako mama a nékolik malickych jako déti —
protozZe rodina ma mnoho podob, ale laska je vSude stejna.

Podporujeme déti, které hledaji sviij domov. Dékujeme vSem, kdo se o né staraji
— jste opravdovi hrdinové.
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POP ACADEMY - ,,ZPiVAME SENIORUM*

Jako kazdoro¢né, tak i letos nastal ten spravny ¢as na nadvstévu mladych zpévakt
z Pop Academy, kteii nas ptisli do domova Slunic¢ko potésit bajeCnymi pisnickami
v ramci projektu Zpivame seniorim. N4a§ domov navstévuji pravidelné jiz témet
deset let.

V prubéhu vystoupeni zaznély tzasné pisnicky znamych ceskych interprett, jako
je napt Waldemar MatuSka ¢i Helena Vondrackova, ale nechybély zde ani
pisnicky lidové, plné rytmu, které vyburcovaly v lidech touhu po tanci.

Pii ptfedstaveni byli jednotlivi interpreti odménovani zaslouzenym potleskem,
ktery pak gradoval po posledni pisni ,,Slavici zMadridu®. VSichni byli velice
spokojeni a zvystoupeni si odnesli nejen nddherny kulturni zazitek, ale 1
pohlazeni na dusi.

Za ergotym Hana Dudova, DiS.
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FIREMNI DOBROVOLNICI Z KOOPERATIVY OPET V AKCI!

V bfeznu jsme v nasem domové
opét privitali firemni dobrovolniky
z Kooperativy, kteti nam pfisli
pomoci se zvelebenim nasi
domovské zahrady. Jejich energie a
nadSeni ndm pomohly proménit
venkovni  prostory v jesté
pfijemnéj$i misto pro nase klienty.

Béhem dne se dobrovolnici pustili
do Uprav a udrzby — vypleli kacirek
kolem kaple, umyli obrazy a
lavi¢ky v jejim prostoru a pecliveé
vycistili chodniky, po kterych se
nasi klienti denn€ pohybuji. Svoji
praci nam nejen uSetfili mnoho
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Casu, ale hlavné ptispéli k tomu, aby
prostiedi domova bylo jesté ttulnéjsi
a prijemng;jsi.

V kvétnu nas dobrovolnici
z Kooperativy  navstivili  rovnou
dvakrat.

Ne vzdy pieje pocasi, a tak prvni
skupina  dobrovolnic  musela
vymeénit planované prace na zahradé
za ¢innosti v interiéru. Ani to jim ale
nevzalo ismev z tvaie — pustily se do
myti oken a sklenénych dvefi na
recepci, ale nezapomnély ani na okna
u poradenstvi. Nejcennéjsi vSak byla
jejich pritomnost mezi klienty, ktefi
st s nimi radi popovidali. Velkou
radost udélaly také tém klientlim,
kterym  pomohly s usazenim
truhlikit na balkon — kvétiny ted’
zkrésluji nejen prostor, ale 1 naladu.

Druha skupina m¢éla vice Stésti na
pocasi a mohla se vénovat pracim na
zahradg. Zam¢iili se predevSim na
okoli kaple, kde wvypleli travu,
vycistili chodniky a krasné upravili
kvétinovy zahon. I diky jejich péci
pusobi zahrada jest¢ klidnéji a
piijemnéji — je to misto, kde nasi
klienti radi posedi 1 zavzpominaji.

Jsme velmi radi, ze dobrovolnici z
Kooperativy prislibili dalsi
vypomoc na podzim — a mozna i v
dalsich letech. Dékujeme za ochotu,
¢as a lidské srdce, které do své
pomoci vkladaji.

Bc. Petra Valkova
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KACENi MAJE TROCHU JINAK, ALE S USMEVEM

Letos$ni kdceni maje v Domovée Slunicko se uskutecnilo v pondé€li 26. kvétna.
Ackoliv jsme se tésili na tradicni venkovni oslavu pod Sirym nebem, pocasi ndm
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poprvé v celé historii domova
Slunic¢ko neptalo. Ale jak se fiké —
kdyz nemize Sluni¢ko ven,
pieneseme si ho dovniti!

Misto zahrady jsme tentokrat l
zaplnili spoleCensky sal, ktery jsme
nalezité vyzdobili a vytvorili jsme g
také nadhradni maku. Diky &
napaditosti, barevné vyzdob& a g
dobré naladé jsme si venkovni
atmosféru pienesli pfimo pod
sttechu.
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O hudebni doprovod se opét postaral nas osvédCeny harmonikar p. Kuchar, ktery
se jako vzdy vyborné pfizplisobil prosttedi 1 nalad¢ hosti. Klienti si s chuti
zazpivali znamé lidové pisné, n€které odvazné damy si dokonce stiihly s6lo u
mikrofonu, jini si zatancovali — a ti, co netancovali, se alespoil dobfe bavili.

Nezapomnéli jsme ani na obcerstveni, které odpovidalo tradicnim venkovnim
oslavam — a bylo servirovano se stejnou péci, jako bychom sedéli pod méjkou na
zahradg.

Stylovou tecku za celou akci dodaly kvétované kalhoty aktivizacnich pracovnic,
které sklidily uspéch a ismév nejen u klientd, ale 1 u kolegg.

Velké podékovani patii také pani fotografce p. Hfivnacké — Maierové, ktera celou
akci zachytila svym profesionalnim objektivem. Fotografie nam poftidila zcela
zdarma a diky ni budeme mit krasnou vzpominku na odpoledne plné pisnicek,
smichu a dobré nalady.

I kdyz ndm pocasi nevyslo, podafilo se ndm vytvofit akci, na kterou budeme
dlouho vzpominat. A to je pro nas to nejdilezité;si.

Za ergotym Bc. Petra Valkova
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SPORT,OVNI' DOPOLEDNE NAVZDORY DESTI — VITEZEM SE STAL
KAZDY, KDO SE ZAPOJIL

V  patek 23. kvétna jsme
v Domové¢ Sluni¢ko uspotadali
sportovni dopoledne urcené pro
vSechny naSe klienty. A 1 kdyZz
nam pocasi tentokrat nepftalo,
dobrou néaladu a soutézni duch
jsme si vzit nenechali — vSechny
discipliny ~ jsme  operativné =
ptesunuli do interiéru domova. ’

Ptipravili jsme pét nenarocnych,
ale zabavnych soutézi, které si
klienti mohli vyzkousSet dle svych
moznosti a chuti. Atmosféra byla |
velmi pfijemnd a uvolnénd — nejen
diky soutéZim samotnym, ale také
diky lahodnému pohosténi, které
jsme pftipravili spolecné s klienty
v ramci aktivizacnich Cinnosti.
Domaci dobroty chutnaly skvéle a
ptispély k celkovému
pohodovému dopoledni.

Klienti se aktivné zapojovali,
fandili si navzdjem a sdileli radost
ze spolecného casu. Nejlepsi
sportovci z Domova se zvlastnim
rezimem a z Domova pro seniory
byli za své vykony odménéni
diplomem, medaili a vécnou

cenou. Boc

TESi nds, Ze jsme opct mohli
nabidnout klientiim aktivitu, ktera
pfinesla nejen radost z pohybu,
ale také prilezitost ke spolecnému setkanl smichu a povzbuzeni.

Fyzioterapeutka Iva Tuckova
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DOMOYV PRO SENIORY

USEK A1
BLAHOPRANI K 95. NAROZENINAM

11.5.2025 oslavila naSe mila klientka |
zuseku Al pani Milada Martinikova
své krasné zivotni jubileum.

Jako prvni gratulant byl pan teditel a
jeho zéastupkyné. Ke gratulaci se pak
pfidali pracovnici a ostatni klienti
useku.

Vedouci useku piedala pranicko.
Ptejeme vSechno nejlepsi, spokojenost a
hlavné hodné zdravicka do dalSich let.
Na useku probéhla velka oslava.
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VELIKONOCE VE SLUNICKU

Seniofi zijici v domovech mohou také
prozivat Velikonoce vyjimeénym &
zpusobem. Diky zapojeni personélu !
maji tyto svatky tradicni atmosféru a
seniorim pfinaSeji velkou radost a
dojeti. Na$i klienti se odhodlané
zapojili do pond€lni pomlazky.
UdrZovani svateCnich tradic ma velky ‘ o
vyznam pro psychické zdravi a [ ¥ N
emocni pohodu seniord. ' : =y

)

4

Zapsala: Lada Zuzana Fojtikova,
peCovatelka, tisek Al
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TEAMBUILDING

Ve dnech 28. a 29. kvétna 2025 se zGCastnily za naS usek Iveta Seidlerova a
vedouci Giseku Dagmar Samajova, teambuildingu. Ten letogni se konal v krasném
prostiedi v Resortu Térlické prehrady.
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Odvoz byl zajistén z domova sluzebnim autem. Pfijely jsme vybaveny teplym
obleCenim, dekami i spacéky, tak jak nam bylo doporuceno. Hlavné vSechny
kolegyné mély dobrou néladu a byly nabity ocekavanim.

Nase obavy z desté a chladného pocasi se brzy rozplynuly. Po uvitani a
dopolednim Skoleni na téma vzdélavani v oblasti Individualniho planovéni a role
klicového pracovnika, jsme si pochutnaly na dobrém obédé. Po ob&d¢ nés cekalo
dobrodruzstvi. Za slune¢né¢ho pocasi v lese okolo pfehrady néasledovala hra o
preziti. Soutézily dva tymy. Bylo to poucné 1 zabavné a velmi jsme si to uZily,
mezi soutézicimi byla vidét dravost a zdrava soutézivost. Po navratu néas ¢ekala
opét velmi dobra vecete a piijel nas také navstivit pan feditel.

P —— —.
)

m’.. ':,‘

-

»

‘ ‘

Vecerni zabava plnd zpévu a taneCnich kreaci byla vyvrcholenim piijemné
stravené¢ho dne, v némz se upevnily dobré vztahy i1 mezi kolegynémi z jinych
usekd.

Noc jsme stravily v peknych chati¢kach. Rano po snidani na nas ¢ekal dopoledni
program v oblasti Zdravotné-socialniho vzdélavani. Pak doSlo na volnou diskuzi
k aktualnim tématéim a potfebam chodu domova. Ukoli se zhostila pani vedouci
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Dvotékova, kterd ndm poskytla cenné informace, které miZeme pfedat svym
kolegynim na useku.

Podle slov vSech zc¢astnénych se akce velmi vydatila, dékujeme vedeni za
moznost se této aktivity zucastnit a uz se téSime na dalsi ro¢nik.

Zapsala: Iveta Seidlerova, pecovatelka z tiseku Al

VITEZSTVIi V BINGU SI MIMO JINE ODNESLY KLIENTKY
Z USEKU A1

P. MARKETA BENESOVA I.misto
P. IVETA KAMENICKOVA 1L a III. misto GRATULUJEME!

£ e =
B -
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USEK A2

Opét nam zacina obdobi teplych a dlouhych dni, na které se po cely rok vSichni
zaméstnanci ze vSeho nejvice tési. A jaké budou letni mésice Cerven, Cervenec a
srpen?

Léto se pomalu blizi a meteorologové uz maji jasnou piedstavu o tom, jak bude
vypadat. Musime se pfipravit, teploty budou extrémni. Nejnovéjsi modely
predpovidaji, ze letoSni sezéna piinese teploty, které se budou vice podobat
africkému klimatu nez tomu evropskému. S vysokymi teplotami navic dorazi i
vyrazny deficit srazek, coz piinese vazné dopady pro zeméd€lstvi, vodni zdroje i
lidské zdravi, ktery ukazuje na vysokou pravdépodobnost nadprimérmneé teplého a
suchého Iéta napti¢ celym kontinentem. Vlna za vinou veder ma letos navic trvat
déle nez v predchozich letech.

Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.

NAROZENINY (JUBILEA) — NA USEKU A2:

Dne 11.3.2025 oslavila své
zivotni jubileum - 90 let pani
Marie Sustrova

K tak vyznamnému jubileu byla
poprat s kytici vedouci socialni
a ptimé péce p. Mgr. Tereza
Dvorakova, DiS., dale vedouci
useku Adéla Fusova, DiS.
spolecné s pracovniky A2 a
piidala se 1 usekova sestra p.
Bc. Svétlana Valéaskova.

Rodina klientky donesla drobné
pohosténi v podobé dortu, |
chlebickt a ptipitkid. VSe bylo za ucasti klientky, ktera si své narozeniny hezky

oslavila v Domové Slunicko.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.
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V mésici breznu méla krasné
70. narozeniny (15.3.2025)

klientka pani Eva Cihalova.

P. Cihalova obdarovala personal
sladkou bonboniérou. §
Nechybély ani ptani od naSich
klientti, ktefi s p. Evou sdileji
jidelnu a denné¢ se setkéavaji.

Rodina a kamaradka p. Beata
Sikorova vyvezla klientku ven
do restaurace, kde méla ke svym
kulatym narozeninam
pfipravené pohosténi v podobé
dortu.

Pani Evé timto pfejeme mnoho
zdravi, lasky a spokojenosti do
dalSich let.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.

DVA DNY PLNE ZAZITKU A VZDELAVANI

Letos$ni prvni teambuilding domova Sluni¢ko byl vskutku nezapomenutelny.
Spolecné s kolegy ostatnich usekli jsme stravili dva dny plné smichu, tymové
spolupréace, Skoleni a odpocinku.

Po piijezdu do Resortu Térlicko na§ teambuilding zapocal ptednaskou o
individualnim pldnovani aktuélnich listt klientt, kterou si pro nés ptipravila velmi
prehledné a prakticky pani vedouci Tereza Dvotakova. Po prednéasce nédsledovala
obédova pauza a my se nasytily vynikajicim ob&dem, ktery nas posilnil pied
vypravou a dobrodruzstvim spojenym s hrou HRA O PREZITI.

Pani Zdetika Cockova s pani vedouci Terezkou nas rozdélili do dvou tymu a
zadaly nam prvni diilezity kol vymyslet ndzev tymu. Nakonec se tymy rozhodly.
Prvni tym si zvolil nazev SLUNICKA a druhy tym REBELKY. Kazdy z tymu
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obdrzel kus bilé latky a pomoci
fixt,, jsme si vytvofili vlastni
vlajku, kterou jsme si pfipevnili
na klacik. V tymu byli zvoleni
vedouci  tymu,  navigator,
zasobovac a zdravotnik. Pak uz
nam nic nebranilo, abychom se
vydali po ceste za
dobrodruzstvim. Byly to
uzasne, nezapomenutelné
okamziky, které ndm pfinesly
spoustu zazitkll, novych pratel a
inspiraci  pro  individuélni
vzdélavani. Vecer jsme
zakonCily dobrou vecefi a
volnou zdbavou spojenou s
tancem, zpévem a piijemnou
atmosférou obou tymd.
Nasledujici den nés po snidani
Cekala dal§i ptfednaSka pani
Dvoiakové a pani Cogkové. Byl to hezky straveny &as v pifjemném prostiedi,
chatky byly utulné a moderné zafizené a navzdory deStivému pocasi nas

neopoustéla dobra nalada.

Tym A2
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1
KTERA JE TA NEJ? ...

Klientky useku B1 ve slozeni p. Cerninové, p. Kolowratova, p. Surtivkova se
zhostily nelehkého ukolu, a to v soutéznim klani o nejlepSi velikonocni
slunickovou pomazanku. Hospodynky uvazaly zéstérky, setfadily potiebné
ingredience a spole¢né vykouzlily vybornou pikantni cesnekovou pomazanku. Co
st budeme povidat, tajny recept a hlavné pomér neprozradime, zdkladem uspéchu
je piece kvalitni ¢esky Cesnek!

Do poroty letos zasedly oslovené mlsne jazycky, ta pomazanka, kterd ziskala
nejvice bodll zaslouzené vyhrala a letos byla jednoznacné ta nej z Gseku BI.
Diplom a tad dfevéné vatecky putoval na usek Bl. SoutéZicim klientkam jesté
jednou moc dékujeme a téSime se na piisti pomazanky!
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JUBILANTKA ANICKA

Rodacka z Ostravy pani Anicka Tabaskova v kvétnu oslavila své plilkulaté Zivotni
jubileum. V DS Sluni¢ko pracuje sedmnéct let, a to jak na Domov¢ seniorl tak
nyni na Domové€ se zvlaStnim reZimem. Ke klientlim je vZdy trpéliva, empaticka,
ke kolegynim kolegialni a vstiicna.

i B S D) } R @]
Dovolte mi touto cestou jesté jednou poptat Anicce vSe nejlepsi, pevné zdravicko,
splnéni vSeho, co si pieje a jeSté mnoho slunickovych dni v péci o naSe milé, ale
narocné klienty.
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L FE JE TTRA
MNOHOSTESTY,
HODNE ZORAWI,,/,

ZROYZ JE €O, TAK 27,

L. SLAVI {
A/

4

SPORTOVNi DOPOLEDNE VE SLUNICKU

Patecni kvétnovy 23. den ve Slunicku byl ve
znamenich sportovni her. Pocasi bylo chladné,
destivé a tak se soutézni klani konalo ve slunickovém

T IPLOM

j,, o ﬁc 'lo MI Tover”

spolecenském sale. SoutéZzilo se v mnoha disciplinach
tentokrat ne v druzstvech, ale v jednotlivcich. Za usek |
B1 vybojovala 1. misto klientka pani Cerninova, ktera |
z diplomu a medaile méla velikou ek

za

1. misto

radost.

Velké podékovani také patfi celému 7 .
ergo tymu, ktery vSe peClivé o
naplanoval, zorganizoval a .

zrealizoval.

Sportu zdar!
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USEK B2
SPOLECNE SETKANI U PRILEZITOSTI ZIVOTNIHO JUBILEA

Dne 13.4.2025 oslavila vyznamné Zivotni jubileum 80 let klientka naseho Giseku
B2 pani BoZenka Popelkova. Vedouci useku pani Lenka Zavodna spolecné s
koordinatorkou piimé péfe pani Lenkou Gelovou zajistily oslavenkyni krdsnou
kytici. Spole¢né gratulace, ktera se uskutecnila dopoledne v prostorach velké
jidelny, se zlcastnili vSichni pracovnici Useku B2, néktefi klienti a za vedeni

organizace pfiSla pani Bozence popiat vSe nejlepsi pani Mgr. Tereza Dvotékova,
DiS. Pani BozZenka byla velmi dojata, vSem podékovala a se svym bezelstnym
usmévem pozadala, abychom ji odvezli zpatky do pokoje, kde by si chtéla Cist

vvvvvv

nez knizka v jejich rukou.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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SOUTEZ O NEJLEPSI VELIKONOCNI POMAZANKU

U prilezitosti velikono¢nich svatki
se uskute¢nila v Domové Slunicko
soutéZz o  vyrobu  nejlepsi
velikonoéni pomazanky. Usek B2
reprezentovaly pani Ing.
Hrncarkova Dagmar, pani
Pavelkovd  Marcela a  pani
Kucerovd Malgorzata. V soutézi,
které se ucastnilo n€kolik tymia z
fad klienti domova, jsme obh4gjili za vyrobu vyborné vajickové pomazanky

krasné 2. misto.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.

NASI NOVI KOLEGOVE

V pribéhu mésicii biezna az kvétna 2025 jsme privitali do naseho tymu nove
kolegyné; Katku Grycovou, Evu Brigandovou a Dominiku Fialovou. Jsme radi,
ze posilili nas tym a véfime, Ze se jim u nas bude libit a vSichni spole¢né budeme
pracovat na tom, abychom nasim klientim poskytovali tu nejlepsi péci a vytvorili
jim piijemné a bezpecné prostiedi.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.

JARO UZ SE PROBUDILO...

Ptichazejici jaro nas pfimé€lo zamyslet se nad tim, jak bychom mohli nasi terasu
zkréaslit a co pékného bychom mohli do truhlikii a kvétinaca nasadit. Vedouci
technického utvaru pan Petr Tauchen ndm pomohl s ptipravami. Zajistil nam
hlinu, sazenicky muskata i truhliky. Se sdzenim muskéatii jsme se ale rozhodli
pockat po 3 zmrzlych, protoze jsme nechtéli riskovat, aby je zasdhl mraz a tak
méli mensi Sanci na preziti. Kdyz se pocasi umoudiilo a zacalo vice svitit
sluni¢ko, pustily se ochotné ,,zahradnice* pani Lenka Gelova, Martina Cerna,
Pavla Buroniova a Jana Rajskd do samotného sazeni. Klienti, personal useku B2,
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ale 1 navstévnici domova byli mile pfekvapeni, jak se terasa jako mavnutim
kouzelného proutku proménila v pfijemné misto nejen pro potéchu oka, ale 1 duse.
Aby neslouzila terasa pouze jako misto pro okrasné rostliny, nasadily nase
,zahradnice* s pomoci klienti také bylinky (méatu peprnou, matu citrébnovou,
levandule), sazeniCky rajcat, pazitku, libecek. Bylinky dodaji v teplém letnim
pocasi osvézujici chut’ napojim a zrala rajcata, paZitka 1 libe€ek dodaji nasim
klientdm potiebné vitaminy.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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USEK B3

JARNI VONE, TVORENI A RADOST Z NOVEHO

Na useku B3 jsme se rozhodli pustit do néceho, co jsme jesté nikdy nezkouseli.
Klienti se s chuti zapojili do netradi¢niho kreativniho tvofeni, které v sobé
spojovalo nejen jemnou motoriku a fantazii, ale i pfijemny smyslovy zazitek.

Pomoci roztopené svicky
jsme vytvareli kvéty —
stailo opatrné¢ namocit
prsty do teplého vosku a
tvarovat okvétni listky,
kter¢ jsme pak hned
pfipeviiovali na svazané
biizové vétvicky. Vysledek
nas vSechny piijemné
piekvapil. Jemné voskové
kvéty ozdobily vétvicky a
dnes krasné vitaji jaro na
dveftich klientsk}’lch
pokoji. Symbolizuji jaro, :
které je zatim spi$ kalendaini, ale diky této aktivité jsme ho mohli aspon trochu
ptivolat k sobg.
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Neslo ale jen o vysledek — samotné tvofeni ptineslo n€kterym klientiim doslova
euforii z toho, ze dokézali vytvofit néco nového, krasného a netradicniho.
A protoze jsme pouzili svicku s viini skofice, byl cely proces i piijemné vonavy.
Atmosféra byla klidna, radostna a pln4 obdivu nad vlastni tvofivosti.

Za usek B3 aktivizaéni pracovnice Bce. Petra Valkova
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VYJIMECNA OSLAVA

Na odd¢leni se v kvétnu slavilo
vyjime¢né jubileum. Jedna z
klientek  oddéleni  oslavila
100. narozeniny. K tomuto
vzacnému dni ji osobné piishi
poptat 1 zastupci meéstského |
obvodu. Pan starosta a pani
tajemnice Ostravy Vitkovic |
oslavenkyni pfedali upfimna
blahoptani a drobné¢ dary.
Velka kytice od pana feditele
Domova Slunicko ji vykouzlila §#
Gismév na tvafi a podtrhla &
slavnostni atmosféru.

Oslava se konala nejen za

pfitomnosti rodinnych |
ptislusnik, ale také s ostatnimi
klienty a pracovnicemi

oddéleni B3, které se na |

piipravé této  vyznamné
udéalosti  aktivné  podilely.
Vsechny ptitomné téSila dobra
nalada. Jubilantka neskryvala radost z toho, ze je obklopena laskou své rodiny i
domovské komunity.
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UPRAVA TERASY

Pro maximalni pohodli jsme otevieli zcela noveé upravenou terasu, kterd je urcena
nejen pro odpocinek u odpoledni kavy, setkdvani ¢i drobné venkovni aktivity
naSich klientli. Terasa je snadno ptistupna vSem klientiim, v¢etné téch s omezenou
pohyblivosti.

Prostor byl vybaven pohodlnym
zahradnim ndbytkem, ktery dotvafi
ideélni zdzemi pro posezeni na slunci
i ve stinu. Terasa je obklopena
barevnymi letni¢kami, jejichz viin¢ a
barvy  pfispivaji k  pfijemné
atmosfére. Nechybi ani uZzitkova
zelen, o kterou se klienti mohou
spole¢né starat a sledovat, jak plody
dozravaji.

Ptimo u vstupu se nachazeji okrasné
palmy, které dodavaji terase nadech
sttedomoiské pohody. Vzniklo tak
dalsi misto urCené pro venkovni
aktivity, jako je napftiklad cviceni,
rukodéIné ¢innosti nebo spolecenské
hry. T&81 nas, Ze se nova terasa rychle
stala oblibenym mistem a véfime, Ze
prisp¢je k jesté ptijemnéjSimu pobytu
v naSem domoveé.
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USEK B4

Prace aktiviza¢ni pracovnice na useku B4 je nejen mou profesi, ale i radosti.
Hlavnim cilem mé préce je ptinaSet radost, stimulovat mysl a podporovat socialni
interakci naSich klienta.

V dopolednich hodindch zaciname pfijemnym setkanim u kavy a ¢aje. Tento ritual
neni jen o popijeni oblibené¢ho népoje, ale predevsim o spolecné straveném case,
kdy trénujeme pamét, diskutujeme o rtznych tématech ¢i si jen spontanné
poviddme. Snazim se volit témata, kterd odpovidaji ro¢nimu obdobi nebo
aktualnim svatkam, a tak se nikdy nenudime.

dobrych napadii a Sluni¢kové dilny. Zde mohou tvofit, vyrabét nebo se vénovat
ruénim pracim dle své chuti a zdjmu. Kromé skupinovych aktivit se vénuji 1
individualnim setkdnim, pfi kterych si s klienty na jejich pokojich povidame,
hrajeme spolecenské hry nebo pred¢itam z knizek.

Kazdé dva mésice potfadame usekové akce, které jsou také tematicky ladéné a
vhodné pro dané obdobi, jako jsou napiiklad zabijatkoveé hody, jarni ocista,
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vinobrani, rozlouceni s létem a mnoho
dalsich. Pii pékném pocasi vyuziviame
moznosti pobytu venku, kde si spole¢né
uzivame cCerstvého vzduchu a pftirody.
Krome¢ toho se vydavame i na vylety po
okoli, které¢ pfinaseji nové podnéty a
radostné chvile.

Jsem nesmirn€ rada, ze mohu byt
aktivizacni pracovnici pravé na tomto
useku. Kazdy den je pro mé naplnény
smysluplnou  ¢innosti a  milymi
setkanimi. Dé&kuji vSem klientim za
prijemné chvile, které spolu sdilime a
téSim se na dalsi spole¢né zazitky.

Sabina Hrabovska
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V sobotu 24. kvétna uspotadaly peCovatelky pro klienty naSeho tseku hudebni
odpoledne.

Nase setkani zacalo tim, Ze jsme si sedly s klienty do jidelny, nabidly jsme jim
kavu nebo individudlné, co si kdo z klientd ptal.

Ptedstavily jsme klientim postupné riizné druhy hudebnich néstroji, které jsme
si piipravily a spolecné jsme si o nich povidali.

Kazdy z ucastniki si vybral hudebni néstroj a spolecné jsme hrali a zpivali.

Zpév se nesl duchem pfirozené, od zndmych lidovych pisni az po populdrni
melodie. NejhezCi na tom bylo, Ze nikdo nikoho nesoudil.

Zpivali jsme srdcem, a to je vzdy poznat. V nékterych chvilich se dokonce ptidali
i ti, ktefi zpocatku jen poslouchali.

Tato hudebni chvilka nam ptfipomnéla, jak je diilezité sdilet spolecné zazitky, a to
nejen u nds s klienty, ale také v naSich rodinach.

Hudba ndm zvedla naladu a dodala energii.

At uz jsme zpivali nebo pobrukovali do rytmu, byli jsme spolu a tvoftili néco
krasného.

TeSime se, ze si podobné chvile brzy zopakujeme.

Za tym useku B4, Renata Hudcova

87



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

SOCIALNI PORADENSTVI

Mili ¢tenéfi a milé Ctenarky,

stejn¢ jako v uplynulém roce, ktery byl
velmi naro¢ny, je zajem o sluzby domova .
pro seniory a také domova se zvlaStnim B
rezimem obrovsky. Od 1. ledna 2025 jsme
piijali vice nez 300 Zzadosti, z diavodu
dlouhodobého  personalniho  oslabeni
socialniho poradenstvi se nam podafilo

zatim navStivit 93 zadateld o sluzbu.
Vyftadili jsme 190 Zadosti.

V pribéhu prvniho pololeti nas bohuZzel |
navzdy opustilo 28 klientd. S kazdym
odchodem klienta se nam ostatnim §
vybavuji vzpominky. Jaky ten ¢lovek byl,
jak dlouhou Zivotni cestu Sel a jaka byla.
Vzpominejme tedy na vSechny, ktefi nas
opustili s Gctou, laskou a respektem.

Sluzbu zahgjilo 27 klientdi, kterym
piejeme, aby dny v Domov¢ Slunicko byly

slunic¢koveé.

Za socialni poradenstvi Monika Neuwirthova, DiS.

88



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Casopis Slunecni paprsek je vydavan a tiStén pro osobni potiebu klienti,
pracovniki, rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunic¢ko.

Domov Slunic¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova
2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je slozena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova,
DiS. a €leni redak¢ni rady: S4arka Oudovia, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.7.2025
Pocet vytiski: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise.
Kazdy prispévek proSel jazykovou korekturou a Gpravou. Prispivatelé jsou
odpovédni za vlastni prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do
casopisu prosim kontaktujte p. Terezu Dvoiidkovou.
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