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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Milé klientky, mili klienti, vaZzené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci
Domova Slunicko,

prazdniny jsou opét za nami. Pro n€koho byly oddechem a pro nékteré z Vas
naro¢né, a to mam na mysli zeyména zaméstnance, ktefi zastupovali za pracovni
neschopnosti, Cerpani fadnych dovolenych, neobsazena pracovni mista a také
zastupovali za nezodpovédné pracovniky, ktefi uz z riznych divodi nenastoupili
na smeénu.

Vsem témto zaméstnanctim ze srdce dékuji a mam pro né dobrou zpravu. Vedeni
organizace se rozhodlo, Ze v mésici zafi uvolnime financni prostiedky
z rezervniho fondu odmén a vyplatime mimofadné odmény. Vyplaceny budou
v fijnu.

V tomto jubilejnim roce, kdy nase organizace slavi 25. vyro¢i od svého vzniku
neni vSe jen ve znameni oslav, poradani kulturnich akci, ale také ve znameni tvrdé
prace a piiprav na dalsi obdobi.

V ramci kulturni akce Fajny den
bylo slavnostné odhaleno
naméstkem  socidlnich  véci
Statutarniho mésta Ostrava panem
Zbyikem Prazakem nové logo
organizace.

Logo organizace je vysledkem
dlouhodobé tymove prace
zaméstnanci.  Nebylo  viibec
jednoduché dojit k finalni verzi. V
logu je propsano fungovani
organizace na modelu excelence
EFQM, podle kterého tvofime
strategii organizace, ale ma takeé
pevné zaklady postavené na misi,

vizi domova a hlavné atributech jako je bezpeci, profesionalita a inovativnost.
Postupné budeme logo zavadét do Zivota organizace a loucit se s tim dosavadnim.
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V minulém vydani Paprsku jsem se zminil o absolvovani znacky kvality
udélované APSS. Vysledkem je 863 bodt a ziskani ¢ty hvézd. Mizeme tedy na
to nahliZzet jako na zaslouZeny darek v naSem jubilejnim roce. A to zisadné
zéasluhou vSech zaméstnanci napfi¢ organizaci. Dékuji jesté jednou vSem, ktefi se
podileji na vyborném jménu a fungovani naseho domova.

Jak jsem se jiZ zminil, prazdniny byly ve znameni tvrdé prace a to hlavné pfiprav,
které nejsou na prvni pohled vidét.

Prob¢hla kolaudace venkovniho vytahu. Byla podana Zadost na schvaleni HZS
ohledné instalace zabran na pozarni schodisté, ktera uzce souvisi s provozovanim
vytahu a bezpecnosti naSich klientd. Jiz nyni probihd vyroba (Zadost je jiz
schvélend).

Probihé ptiprava na revitalizaci parku véetné vybudovani nekone¢nych chodnikii,
jezirka, kel a stromill. Realizuje se studie, projektovd dokumentace,
dendrologické posudky a mnoho dalSiho potitebného k ziskani dotace ve vysi 70
%. Jedna se o investici ve vyS$i 11-12 mil. K¢.

Ptipravujeme stavbu fotovoltaické elektrarny, mame jiz zazddano o pfipojeni k
soustavé na CEZ. Byly provedeny studie navratnosti a zpracovava se projektova
dokumentace. Pfedpokladand vyse dotace je ve vysi 20%. Celkova predpokladana
investice je 3,7 mil. K¢.

Zacala vystavba zadni brany, kterd bude slouzit pro integrovany zachranny
system. Zahajujeme dalsi rekonstrukce vytahi v budové A+B. Pfipravujeme
opravu kanalizace, kterd je v havarijnim stavu. Probéhne dalsi etapa vymény
oken. Pokracujeme ve vyméné zastén, vymene topeni. A probiha mnoho dalSich
drobnych nutnych oprav stavebniho charakteru.

Budeme dokupovat dalsi inventaf (stoly a zidle) z nehotlavého materialu. Jsou
pofizeny stavéci zvedaky pro klienty. Probihd vybér vakovych zvedaka pro
imobilni klienty. Na zvedéaky jsme ziskali dotaci ve vysi 50% z MSK.

Bohuzel nés v poslednich mésicich trapi problémy s datovym pfipojenim k siti
méstské spolecnostt OVANET a.s. a s tim souvisejici Casty vypadek internetu a
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telefonni ustfedny v nasi organizaci. Ve spolupréci se jmenovanou spolecnosti
hleddme pfic¢iny kolize. V&fim, Ze se ndm v co nejkratSim terminu povede
problém odstranit.

Domov Slunicko potadal ve spolupraci se spole¢nosti SANOPHARM CZ jiz tieti
ro¢nik konference Slunickové dny na téma Budoucnost péce: vzdelavani jako
cesta ke kvalitnim socidlnim sluzbam. Hlavni osobnosti konference byl tentokrat
Marién Jelinek.

Konference probéhla na vysoké trovni véetné Dne otevienych dvefi v nasem
domové. Zpétné vazby byly pozitivni.

Milé klientky, mili klienti, vdZené zaméstnankyné a vdZeni zaméstnanci pieji
Véam hodné sil a krdsny podzim leto$niho roku.

S uctou
Vas reditel
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Vézeni pracovnici, kolegové, klienti i ptatelé domova,

mame za sebou dalsi ¢tvrtleti nasi prace. Letni obdobi je pro velké mnozstvi lidi
pozitivnim Casem strdvenym na dovolenych a v osobnim kontaktu s blizkymi
lidmi. Cas odpocinku je fajn.

Pro chod domova uz ovSem tyto krasné letni dny tak ptiznivé nejsou. Bohuzel
jsme méli nedostatek pracovniki, pfevazné na useku B2, A1 a B4. Timto byly
samoziejmé zasazeny vSechny ostatni Giseky, které pomahaly, kde to bylo nutné.
Byli jsme v obdobi, kdy jsme nevédéli, jak nastavit smény, abychom Vam mohli
doptat zaslouZzeny odpocinek na dovolenych a zéarovenn pokryt odpovidajici
kvalitu péce.

Timto bych moc chtéla podékovat vS§em pracovniklim napi#i¢ domovem, kteti
pomahali v dobé& nejvétsi krize, jak to jen bylo v jejich silach. Smény jsme opravdu
fesili téméf kazdodenné a nebylo to jednoduché.

Velmi si vazime Vasi sily 1 pomoci.
Jak dal? To je otazka, kterou si kladu a spole¢né¢ s mym manazerskym tymem
(vedoucimi usekll) hledame feSeni:

* Vybérove tizeni probihaji k doplnéni stavii, bohuZel ne vzdy se podati, aby
zdjemce na dany cCas vybcrového fizeni vibec pfiSel nebo nasledné
spolupracoval, kdyz uz byl vybran k samotnému nastupu. Po néstupu pak
sdm zjisti, ze prace neni jeho Salek kavy a my jsme spole¢né¢ s Vami v
bludném kruhu. Proto bych chtéla v§em nové piijatym pracovnikiim, kteti
se rozhodli s ndmi pracovat, pod€kovat.

« Stabilizace tymli — prace s jednotlivymi tymy a jejich souziti na
jednotlivych tsecich je ukolem vedoucich usekii a koordinatord.
Atmosféru, jakou dany tym proziva, si pracovnici Casto vytvareji sami a
jeding€ podporou a komunikaci mizeme dospét k tispechu.

« Osloveni vefejnosti — inzeraty na VOS socidlni, fardf cirkve
fimskokatolické pro osloveni jeho oblasti a pfipravujeme workshop pro
vetejnost. Také video ze Zivota pecovateld.

* Pokud mate jesté jiné navrhy, budeme za né¢ moc radi.

» Klienti prozili letni ¢as pekn&. Zahrada poskytovala zazemi na kazdodenni
aktivity a vychazky. Zorganizovali jsme nespocet vyletl. Hostili akci
Folklor bez hranic a kuzelkovy turnaj.
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A co nas ¢eka v poslednim cCtvrtleti?

e Hezké akce s détmi, pfednasky, Vinobrani 1 Mikula$ska zédbava

e Soutéz mezi tymy — utkani o putovni pohar domova

e Vzdélavani — staze, kurzy, konference, supervize

e Prace na individualizaci péCe, odstranovani institucionalnich prvka péce a
podpory

e Implementace atributli loga organizace do kazdodenni péce a podpory
klientliim, zaméstnanclim a firemni kultury celkové

Vase Séfredaktorka Tereza

Domov Slunicko ziskal prestizni znacku kvality od Asociace poskytovatell
socialnich sluzeb se ¢tyfmi hvézdickami

Domov Slunicko ma divod k oslavé — v nedavném hodnoceni kvality sluzeb
ziskal znacku kvality se ¢tyfmi hvézdickami a celkovym vysledkem 876 bodu z
moznych 1005 bodl. Tento uspéch potvrzuje, Ze poskytovana péce 1 prostiedi
domova patii mezi vysoky standard.

Hodnoceni probiha v né€kolika oblastech, které mapuji kazdodenni Zivot klientti a
celkovou troven sluzeb. Domov Sluni¢ko dosahl v jednotlivych kategoriich
nasledujicich vysledku:

e Ubytovani — 4 z 5 hvézdicek

e Stravovani — 5 z 5 hvézdicek

e Kultura a volny ¢as — 4 ze 4 hvézdicek
e Partnerstvi — 4 z 5 hvézdicek

e PéCe —4 ze 4 hvézdicek
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Tyto vysledky ukazuji, Ze Domov Slunic¢ko
dokaze skloubit vysokou uroven odborné
péce s pestrou nabidkou volnocasovych
aktivit a pfijemnym prostfedim.

Velké podékovani patii vS§em zaméstnancim
domova, ktefi svou kaZzdodenni praci,
ochotou a lidskym pfistupem pfispéli k
tomuto ocenéni. Hodnoceni je nezavislé a o
to vice si lze vazit toho, Ze spole¢né snaha
byla takto krasné ocenéna.

Domov Sluni¢ko tak pravem nese znacku ,, _
kvality, ktera je symbolem divéry, g W
profesionality a ptatelského prostiedi. > - >

Za management organizace

Tereza Dvorakova

SLUNICKOVE DNY 2025

V Hotelu Clarion Congress v Ostravé se letos uskutecnil jiz 3. rocnik odborné
celorepublikové konference s tématem Budoucnost péce: vzdélavani jako cesta ke
kvalitnim socialnim sluzbam, ktera byla zaméfena na vzdélavani pracovnikili v
socialnich sluzbach. Do Ostravy se sjeli manazeti, socialni pracovnici, zdravotnici
i pracovnici v p¥imé pé¢i zcelé Ceské republiky, aby sdileli zkuSenosti a
diskutovali o aktudlnich tématech z oblasti socidlni a zdravotni péce.

Soucasti programu byly odborné ptrednasky, workshopy a panelové diskuse
zamétfené na kvalitu poskytovanych sluZeb, nové pfistupy v péci o seniory i
inovativni metody aktivizace. Ugastnici méli moZnost nejen ziskat nové poznatky,
ale také navazat cenné kontakty a inspirovat se dobrou praxi z jinych zatizeni.

Tradi¢ni soucasti akce byl také den otevienych dveti v Domové Slunicko, ktery
umoznil navstévnikiim nahlédnout do prostfedi domova, poznat kazdodenni zivot
klientil a sezndmit se s aktivitami, které jim zpfijemnuji a obohacuji Zivot.



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Konference Slunickové dny se stala pevnou soucasti vzdélavaciho kalendate v
oblasti socidlnich sluzeb a potvrzuje, ze Ostrava je mistem, kde se rodi inspirace
a nové myslenky pro praci s klienty.
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pani Sabinu Hrabovskou, koordinatorku

ergoterapeutického useku, ktera je nedilnou soucasti tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku pracuji uz ttetim rokem. Privedla m¢é sem zména bydlisté — hledala
jsem praci blize svému novému domovu. Velkou roli také sehrala ma dcera, kvili
které jsem chtéla mit moZnost pracovat na ranni smény.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Moje zkuSenosti v socidlni praci zaCaly uz na stfedni zdravotnickeé Skole, kde jsem
studovala obor socialni péce. Béhem studia jsme absolvovali praxe v raznych
socialnich sluzbach, coz mi dalo prvni vhled do oboru. Po maturité jsem na dva
roky odesla do Prahy, kde jsem pracovala jako terénni pracovnice a pozdé&ji take
jako vedouci sluzby. Poté jsem se vratila do rodné vesnice a nastoupila do zatizeni
pro déti vyZadujici okamzitou pomoc. Byla to cenna a obohacujici zkuSenost.
Postupné jsem ale sméfovala k praci se seniory, a proto jsem zacala pracovat v
Penzionu pro seniory. A jak uz jsem zminila, kvili st€¢hovani jsem si nasledné
naSla praci ve Slunicku.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na své praci mam nejradéji jeji riznorodost — kazdy den je jiny a nikdy se nestane,
ze bych se nudila. Prace aktivizacni pracovnice m¢ napliiuje také tim, ze se mohu
setkavat s lidmi a vnimat jejich zkuSenosti, ndzory a zivotni ptib&hy. Seniofi maji
co fict a ¢lovek od nich muze ziskat cennou inspiraci 1 jiny pohled na svét.
Celkové mé na této praci bavi, Ze je smysluplné a Ze v ni vidim pfimy dopad na
spokojenost a radost druhych.

Jaka je VSe napli dne?

M pracovni den zacina tim, Ze do prace pifichazim o néco diive — mam tak cas
v klidu si vypit ranni kdvu a piipravit si materialy k aktivizaci. Poté posilam
report, aby bylo jasné, jaké aktivity nas ten den Cekaji a zaroven komunikuji s
vedoucimi. Sama si také vedu dochézku a pracuji na dokumentaci. Dopoledne
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vétSinou travim na useku B4, kde se setkdvam s klienty u kavy ¢i €aje. Spole¢né
se vénujeme tréninkiim paméti, poznavame rizné smyslové podnéty, zpivame a
zapojujeme se do dalSich skupinovych aktivit. Souc¢asti dopoledniho programu
jsou 1 individudlni ¢innosti s klienty a také nacvik chiize. Kdyz je pékné pocasi,
travime Cas venku — chodime na prochézky nebo vyuzivame zahradu. Po ob&d¢
nas ¢eka predavka smény — s kolegynémi si rozdélime, kdo se bude vénovat jaké
akci a také probirdme program na dal$i tyden. Odpoledne pak pokracuji podle
harmonogramu aktivit, které se béhem tydne obménuji a piinadseji klientim
pestrost. Kromé bé&znych Cinnosti u nas také pravidelné organizujeme rizné
kulturni a spolecenské akce — naptiklad hudebni vystoupeni, plesy, vinobrani,
masopust nebo dalsi zajimavé udalosti, které¢ maji u klienta vzdy velky uspéch.

Jak odpocivate?

Nejlépe si odpocinu s rodinou — radi jezdime na vylety a Casto vyrazime i do
Prahy, kde si spolecn€ uzivame volny €as. Relaxuji ale i doma, tfeba na zahradg.
Velkou radosti a zaroven zdrojem energie je pro me horké joga, na kterou chodim
tiikrat tydné. Pravé tam dokazu uplné vypnout, odpocinout si a dobit baterky.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Vsem zaméstnanciim bych chtéla poprat, aby se jim ve Slunicku dobie pracovalo,
aby byli spokojeni a citili se tady ptijemné. I kdyZ n€kdy nemusi mit svlij den,
pieji, aby dokazali udrzet isméev a dobrou naladu — protoze prave to piinasi radost
1 klientiim. Nasim klientim pteji hlavné pevné zdravi, radost a pohodu. Moc se
téSim, Ze se budeme 1 nadale potkdvat na aktivitach, které pro vas pripravujeme,
a doufam, Ze vam budou ptinaset spoustu hezkych chvil a ismév1l.

Sabina Hrabovska
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VazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Bc. Petru Valkovou, aktivizac¢ni

pracovnici, ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického useku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku pracuji ¢tyii roky a jsem tu velmi spokojend. Zménu zamestnani jsem
tehdy udélala proto, Ze jsem zacala studovat vysokou Skolu, ale miyj tehdejsi
zaméstnavatel mi neumoznil skloubit praci se studiem. Pokud jsem chtéla jit za
svymi cili, nezbylo mi neZ udélat rozhodnuti. Ve Slunicku jsem dostala Sanci, za
kterou jsem vdécna.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Cela ma profesni dradha sméfuje do oblasti socialnich sluzeb. Pracovala jsem s
lidmi s mentalnim 1 zdravotnim postizenim. Po delsi mateiské dovolené jsem si
ale uvédomila, ze mou ,,cilovou skupinou* jsou seniofi. Pravé jim chci pomahat
k distojnému stafi a ptispivat k tomu, aby zavér jejich Zivota byl co nejhez¢i.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Velkou oporou je pro mé stabilni tym, se kterym si dokdzeme vzdjemné pomoci.
Libi se mi pestrost prace a take to, ze se mohu setkavat s klienty napfi¢ celym
domovem. Ocenuji, Ze mam volnou ruku pii vedeni aktivizacnich programi 1
moZznost dale se vzdélavat. Velmi si cenim také spoluprice s Adrou a
dobrovolniky, kteti pfinaSeji nové podnéty, energii 1 lidskou blizkost, coZ je pro
naSe klienty nesmirné cenné.

Jaka je VaSe naplii dne?

Kazdy den je trochu jiny, a pravé to mé na praci bavi. Dopoledne vétSinou travim
s klienty svého iseku — cvi¢ime, u kavy trénujeme pamét’, nékdy tvofime nebo
peCeme a hlavné si poviddme. Kromé pravidelného denniho harmonogramu
pofadame v tymu také riizné spolecenské akce ¢i vylety a snazime se do téchto
aktivit zapojovat 1 dobrovolniky, ktefi vnaseji do programii ptijemnou energii.
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Jak odpocivate?
Nejvice mé nabiji pfiroda — prochazky, vylety a hlavné vodopady, které maji své
neopakovatelné kouzlo. Rada ¢tu, ale umim si také odpocinout u televize.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Aby si dokazali uzivat kazdodenni mali¢kosti a radovali se 1 z drobnosti, které
zivot piinasi. A také, Ze nikdy neni pozdé zacit objevovat nové véci — Clovek se
uci a roste v kazdém veéku.
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Vazeni ¢tenafri a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila sleénu Be. Natalii Stulrajterovou,

ergoterapeutku, ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického useku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Sluni¢ku pracuji necelé¢ dva mésice. Uz béhem studia me prace se seniory na
praxich bavila a citila jsem, Ze je to oblast, kde bych se chtéla pohybovat i dal.
Proto, kdyZ se objevila moZznost po ukonceni studia zde nastoupit, nevahala jsem.
Shodou okolnosti jsem si u statni zavérecné zkousky vylosovala téma ergoterapie
v geriatrii, takZe se da fict, Ze k praci se seniory jsem méla nakro€eno uz tehdy.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Moje zkuSenosti vychazeji pfedevSim ze studia na vysoké Skole a také z praxi a
brigady tady v Domov¢ Slunicko béhem studia. To mi dalo zakladni pfedstavu o
praci 1 prostiedi, ve kterém se nyni pohybuji.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na své praci mam rada, ze mohu klientim pomoci zlepsit kvalitu Zivota a byt jim
oporou pii zvladani kazdodennich ¢innosti. Potési me, kdyz se podafi, Ze se klient
néco znovu nauci, zvladne sam jednoduché ukony nebo jen si udrzi drobné
dovednosti, které pro né¢j maji velky vyznam. Rada sleduji jejich pokroky, byt
malé — Casto jsou pro obé¢ strany povzbuzenim a ukazuji, Ze naSe prace ma smysl.
DiileZitou soucasti me prace je 1 psychicka podpora klienti — ismév, vlidné slovo
nebo chvile povidani byvaji Casto cennéjsi neZ cokoli jiného.

Jaka je VaSe napln dne?

Muj pracovni den zacCind predanim informaci s kolegynémi. Poté se vénuji
klientim. S nékterymi cvic¢ime chiizi, u jinych probihaji individudlni terapie. Ty
jsou velmi riiznorodé — od podpory sobéstacnosti a zlepSovani kondice az po
trénink jemné motoriky ¢i kognitivni cviceni. PribéZzné se také snazim sledovat
nove postupy a inspirace, abych mohla do prace pfinaSet nové podnéty a ptistupy.
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Jak odpocivate?

Réda travim cas v piirod¢ — chodime na kratké prochazky i1 nékolikadenni tary,
pii kterych si uzivam klid a pohyb na Cerstvém vzduchu. Bavi m¢ také jizda na
koni a v zim¢ lyzuji. Dilezity je pro mé Cas straveny s rodinou a blizkymi, kdy
spolu mizeme délat véci, které nas bavi. K relaxaci patii i1 Salek dobré kavy a
obcasné chvile s knihou nebo filmem, kdy si mohu jen tak odpocinout.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?
At si kazdy den najdou chvili na to, co je t&si a nabiji a nezapominaji na radost z
malickosti.

il
il

|
il

|

i
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

PODEKOVANI

VéaZeni zaméstnanci Domova Slunicko,

touto cestou bych Vam chtéla z celého srdce podékovat za péci,
laskavost a lidsky pFistup, ktery jste vénovali mé milované mamince,
pani Marté Machové, béhem jejiho pobytu u Vas.

Maminka ve Vasi péli prozila posledni etapu svého Zivota déistojné,
klidné a s laskou, a za to Vam patfi mdj hluboky dik.

Zemfela dne 17. Cervence 2025 ve v&ku 100 let — Gctyhodného véku,
kterého by bez Vasi odborné i lidské podpory mozna nedosahla.
Byli jste pro ni druhou rodinou a vim, Ze si Vasi péce véZila.

Dékuji celému zdravotnickému tymu i ostatnim zaméstnanctim za
trpélivost, vstficnost a obétavost, kterou jste denné prokazovali.

Vase prace je nesmirné narocna a zaroven velmi ddlezita —

diky lidem jako jste Vy ma smysl.

S dctou a vdécnost,

Marta Holkova s rodinou

'V Ostrave 19.07.2025
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

ZDRAVOTNI USEK

LETO V DOMOVE SLUNICKO

o 24

teplotam, ale také proto, Ze ¢ast personalu odjizdi na zaslouZené dovolené. Ptesto
se 1 letos podafilo zdravotnim sestram zvladnout péci o klienty s ismévem,
trpélivosti a velkou davkou obétavosti.

Bylo to n¢kdy naro¢né, protoze kazdy den bylo potieba zajistit stejnou péci jako
obvykle, 1 kdyZ jsme nemély vSechny kolegyné po ,,ruce®, ale tym se semknul a
vZdycky jsme si pomohly. Bylo hezké vidét, Ze se dokdzeme spolehnout jedna na
druhou. Sestry si mezi sebou rozd¢lily povinnosti a sluzby tak, aby klienti necitili
zadny rozdil a kazdy mél jistotu, ze dostane potifebnou péci a své 1éky veas.

Léto v naSem domové seniortl neni jen o slunci a zahradnich posezenich. Je to
také obdobi, kdy se musi myslet na néco zdanlivé jednoduchého - na piti. Zatimco
pro mladsi generaci je samoziejmé vzit si kdykoliv sklenku vody, seniofi Casto
zapominaji nebo nemaji tak silny pocit Zizné€, proto bylo nezbytné nase klienty o
piijmu tekutin edukovat a tekutiny jim neustale v rliznych forméach nabizet.

Diky odhodlani a spolupréci s naSimi peCovatelkami se podafilo, Ze i pfes Cerpani
dovolenych bylo Iéto v domové klidné a radostné. VSichni jsme se snazili, aby se
nasi klienti citili dobfe a védéeli, ze se o n€ nékdo stara s laskou.

BLIZI SE NAM PODZIM A TAK MAM PRO VAS NASI MILI KLIENTI
PAR DOPORUCENI:

* Prevence nachlazeni a chripky - disledné myti rukou, vétrani pokoji,
ockovani proti chiipce a COVID-19, vyhybani se velkym shromazdénim v
dob¢ zvySeného vyskytu nemoci, pohyb na ¢erstvém vzduchu, je vybornou
prevenci proti nachlazeni a chiipce.

» Teplé obleceni a jeho vrstveni - na prochazky noste vice vrstev, Cepici a
Salu, abyste zbyte¢n¢ neprochladli.

* Bezpecnost pri chiizi venku - bud’te opatrni na kluzkém listi ¢i vlhku,
pouzivejte vhodnou obuv s protiskluzovou podrazkou a pouzivejte své
kompenzaéni pomiicky.

* Spravna vyZiva a pitny rezim - jezte vice ovoce a zeleniny ¢i vitaminoveé
doplitkky a nezapominejte dostatecné pit, 1 kdyZ v chladnéjSim pocasi pocit
Zizn& ustupuje.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
* Podpora psychické pohody - podzim miize byt melancholicky, proto je
dalezity spolecensky kontakt, aktivity uvniti (Cteni, rukod€lné prace,
zpivani), dostatek svétla proti unavé a Spatné nalad¢.

Vase Zdenka Cockova,
vedouci zdravotniho useku
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

ERGO

PAPOpS(‘Ei NAVSTEVA V DOMOVE
SLUNICKO: P’APOU§CI ROZZARILI
ZAHRADU I TVARE KLIENTU

Do Domova Sluni¢ko zavitala 27.6.2025 mila a

velmi netradiéni navstéva — chovatelka !

papouski pani Alena Majetnd se svou
kamaradkou, ktera s sebou pfivedla Cctyfi
nadherné papousky.

Hlavnimi hvézdami dopoledne byli dva

¥ ]
ll "'
ol ]
: '
g

impozantni zastupci rodu Ara — pestrobarevny ¥

Ara ararauna a majestatni Ara hyacintovy,

ktery je nejvétsim papouskem z rodu [#°

Anodorhynchus a zaroven nejvétsim létajicim

cege o\

mensi papousci, ktefi rovnéz okouzlili v§echny 38

pritomné.

N - e

Pani Majetnd poutavé vypravéla o
tom, co obnasi chov téchto
i cxotickych ptaki — jak narocna je
e péce, ¢im se papousci krmi, jak se s
@ nimi pracuje a kolik stoji takovy
! okiidleny krasavec. Vsichni klienti
¥ se z4mem naslouchali a mél
moZnost se na cokoli zeptat.

Velkym zédzitkem byla také moZnost
se s papousky vyfotit. Klienti si
| papousky mohli prohlédnout zblizka.
% Cela akce probihala v pijemné
= atmosféfe na zahradé domova a také
poCasi nam velice ptalo. Tato
neobvykla navstéva piinesla spoustu
radosti, novych poznatkl i krasnych
fotografii na pamatku.
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Dé&kujeme pani Alené Majetné a jeji kamaradce za to, Ze nasim klientim umoznily
zazit néco opravdu vyjimecného. Uz ted’ se téSime, Ze je u nés tieba zase nékdy
piivitame!

Za ergotym Sarka Tylkova, DiS.

BINGO V DOMOVE SLUNICKO - DEN PLNY ZABAVY A
PRATELSTVI MEZI DOMOVY

Dne 6. Cervna v 9:30 pan teditel Mgr. Marek Tejzr, MBA zah4jil prvni ro¢nik
spoleCenské hry BINGO. Zahgjil a zaroven piivital klienty a jejich doprovod
z Domova pod Vinnou horou, ktefi pfijeli z Hlu¢ina, dale Domov Slunecnice
z Ostravy-Poruby, Domov Cujkovova z Ostravy-Zabiehu a Domov Magnolie
z Ostravy-Vitkovic.

MozZna se ptate, jak vibec vznikl napad poradat Bingo jako soutéZ i s jinymi
domovy a to nejen v ramci Ostravy......
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Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Jelikoz nasi klienti hraji BINGO pravidelné a tuto aktivitu si oblibili, vznikl ndpad
na$i zastupkyné¢ Mgr. Dvotakové, DiS. uspotfadat v této hie soutéZni klani a
pozvat Domovy v rdmci setkani a propojit opét klienty 1 z jinych Domovt.

Cela akce se konala [l
v prostorech pied recepci
naseho Domova, kdy
nam malinko neptélo
pocasi a vitr foukal vice,
neZz bylo zdravo.

Nam to tolik nevadilo a
vSe jsme brali s humorem
a jako zpestieni.

Po zahgjeni se rozbé&hlo
prvni kolo ze dvou kol
soutéznich. Cisla se
postupné losovala
z osudi a napéti stoupalo s kazdym vylosovanym cCislem, které zaznélo. VSichni
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

klienti bedlivé své karty sledovali a ¢ekali na své vitézna Cisla. Atmosféra byla
skvéla — nechybél smich, hrava soutézivost a povzbuzovani.

Vitézi byli jednotlivei a kazdy si odnesl hodnotny darek, diplom a medaili. Ceny
a gratulace ud¢€loval pan feditel, ktery svou piitomnosti dodal celé akci slavnostni
raz. Zaroven vSem podékoval za ucast, ocenil skvélou atmosféru 1 ptipravu celé
akce, a navrhl kondni dalSiho roc¢niku tieba i v jiném Domové nez u nas ve
Slunic¢ku. TakZe se nechme ptekvapit, tieba se sejdeme piisté jinde!

TéSime se na dalsi spolecné akce — chvile, které spojuji klienty 1 zaméstnance
z jinych Domovi a pfinaseji radost.
Dé&kuji 1 mym kolegynim z ergo tymu, za skvélou pomoc s ptipravou celé akce.

Za ergo tym Bc. Martina Cerna
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25 LET DOMOVA SLUNICKO

V patek 20. ¢ervna jsme
si v Domové pro seniory
Slunicko piipomnéli g
vyznamné  vyrodi — ¥
uplynulo jiz 25 let od &
jeho zalozeni. Tento den
jsme prozili skutecné =
slavnostné a se vSim, co
k takovému jubileu patfi.

Jiz  dopoledne jsme
zapocali program
slavnostni  katolickou
ms$i v zahradni kapli sv.
Ludmily. Celebroval ji sam biskup ostravsko-opavsky Martin David za
doprovodu dvou knéZi Véclava Rylka a Vitézslava Rehulky. Atmosféra byla
velmi dlstojnd, piivétiva a zaroven niterné klidnad. Duchovni zahajeni dalo
oslavam pevny a smysluplny zaklad.

Domov

Slunicko

# YAMAHA
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

Odpoledni program se poté naplno rozb¢hl a byl skuteéné pestry. Na stage se
stfidali hudebnici, ktefi jsou ndm 1 naSim klientiim dobfe zndmi a svou muzikou
rozproudili radost 1 vzpominky. Miizeme jmenovat napi. Kaczi, Happy Kvartet,
Duo Pohodu, DFS Hlubinku+SLPT Hlubinu, nebo také Cimbalovou muziku
Celad’, Duo Lucii Koulakovou s Ladislavem Kokeschem a zlatym hiebem veéera
se stal Olympic revival. Celym odpolednem nés provazela moderatorka Ceské
televize p. Kristyna ProkeSova, ktera tomuto vyjime¢nému dni dodala na eleganci
1 profesionalnim réazu.

Vyznamnou soucasti programu bylo také slavnostni odhaleni nového loga nasi
organizace. Symbolicky tak vstupujeme do dalSiho Ctvrtstoleti s novou vizudlni
identitou, ktera v sob¢ nese diraz na péci, lidskost a domovskou atmosféru.

Velkou radost ndm udélalo, Ze akce byla oteviena Siroké vetejnosti a ucastnila se
ji fada vzacnych hostll, zaméstnancli, pfatel domova 1 samotnych klientd.
Spolecné jsme si uzili odpoledne plné hudby, pratelskych rozhovort a pohodové
atmosféry. Zahradni prostory vonély dobrotami — podavaly se bramboréky, gulas,
cerstvé ovoce, pivo, kava a dalsi obcCerstveni, které piijemné doplnilo slavnostni
raz dne. Pocasi nam ptalo — bylo pfijemné teplo a slune¢no, coz jen podtrhlo
radost z vyjimecného setkani.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Cel¢ odpoledne se piehouplo az do ve€ernich hodin a my véfime, Ze na tento
vyjime¢ny den budeme dlouho a s radosti vzpominat. Dékujeme vSem, kdo se
podileli na organizaci i tém, kteti s ndmi pfisli oslavit tento krasny milnik. Domov
Slunicko je tu diky lidem — a s nimi oslavujeme jeho minulost 1 budoucnost.

Bc. Petra Valkova

KUZELKOVY TURNAJ VDOMOVE SLUNICKO NESOUCI SE
V SOUTEZNIM DUCHU A PRATELSKE ATMOSFERE

V patek 4. Cervence se v Domové Slunicko uskutecnil jiz 4. ro¢nik kuzelkového
turnaje, ktery m¢l pivodné probihat pod Sirym nebem — pied recepci Domova.
Nepiiznivé pocasi vSak celou akci piesunulo do spoleCenského salu, kde se i
piesto podatilo vytvofit iZasnou atmosféru plnou sportovniho nadseni a radosti
ze hry.

Na turnaj byly pozvany Ctyfi
Domovy, avSak svou ucast
nakonec potvrdil pouze Domov
Slunec¢nice z Ostravy-Poruby. A
tak se zplanovaného S$irokého
klani stal ptatelsky souboj dvou
tymi — domaciho Domova
Slunicko a hostujictho tymu Y.
z Poruby. |

Zajimavosti bylo, Ze mezi sebou
poméiili kuzelkové sily také
zamgstnanci — trenéfi
jednotlivych tymi ©.

Turna; probihal ve {tyfech
kolech pro klienty a v jednom
kole sily pom¢fili i zaméstnanci
— aktiviza¢ni pracovnici.

Vzhledem ktomu, Ze Domov
Cujkovova zrusil svou ucast na
posledni chvili, vyuzili jsme Cas

e e R = : SR

- ;'—n'-»r‘ = ‘K-*'k“ a-ci'x
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
¢ekani k promitani kratké reportdze z ptredchoziho dne, ktera se natacela v naSem
Domové. Klienti si ji tak ptipomnéli a sdileli zazitky.

Zaveérem celého klani bylo vyhlaseni vysledkti. Celkem byly ud€leny 4 ceny a to
I, 2 a 3 misto v jednotlivcich a také ocenéni za nejlepsi tym, ktery obdrzel
hodnotny balicek a také putovni pohdr. Zkuste hadat, kdo byl nejlepSim tymem?
Ano, opét putovni pohar zastal ,,DOMA*“. Domov Slunecnice se vSak nenechal
zahanbit, jejich soutéZici st postupné ,,SHODIL* prvni misto.

-—

et 322527 -
VSichni vitézové si odnesli diplomy a medaile, které jim budou pfipominat
pfijemné¢ straveny den.

Celou akci slavnostné zahajila p. Mgr. Tereza Dvordkova DiS, kterda vSechny
ucastniky 1 ptiznivce privitala. Poté predala slovo p. Ivé Tuckové, nasi terapeutce,
ktera méla na starost sportovni ¢ast programu, véetné bodové s¢itani a vysvétleni
pravidel.

Samoziejme se v celém séale rozléhalo mohutné fandéni vSem hracim. Dobra
nalada a soutézni duch byl znat od zacatku do konce!

Vsem vitézim ,,GRATULUJEME® a téSime se na 5. roCnik!
Za ergotym Bc. Martina Cerna
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LAZENSKY VYLET DO KLIMKOVIC

Dne 10. ¢ervence v dopolednich hodinach jsme s klienty tseku B2 podnikli vylet
do lazenského arealu v Klimkovicich, nachéazejiciho se nedaleko Ostravy. Vyletu
se zUcastnily tf1 klientky a jeden klient, doprovéazeni pracovniky ergotymu — pani
Sabinou Hrabovskou, Be. Petrou Valkovou a Be. Martinou Cernou.

Po ptijezdu do aredlu jsme se spole¢né prosli lazenskym domem a prohlédli mistni
obchiidky, nabizejici regionalni vyrobky a drobné suvenyry. Nasledovalo
pfijemné posezeni v tamni kavarné, kde jsme si spole¢né vychutnali vyborna
cappuccina a pan Oldfich, jako spravny muz si objednal tureckou kavu.

Klienti si zaroven doptali lahodné zakusky, které se staly sladkou teckou za celym
vyletem.

Cela akce probéhla ve velmi poklidné a pratelské atmosféte. Klienti ocenili nejen
piijemné prosttedi lazenského méstecka, ale také moznost prozit dopoledne mimo
kazdodenni rutinu. Jejich spokojené usmévy byly vypovidajici.

Podobné aktivity vyznamné ptispivaji k celkové pohodé klientd a podporuji jejich
socialni zaclenéni.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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PATECNI VONE PALACINEK V ATELIERU

V patek 11. Cervence jsme v Domové vyuzili volného Ateliéru a proménili ho
v ttulnou ,,palacinkarnu®. Klienti z usekt DZR se zapojili do tvofeni palacinek —
nckdo pomohl s pfipravou tésta, jiny s mazanim palacinek a vSichni si nakonec
s chuti pochutnali na vysledku.

Ke sladké dobroté nechybél ani
Sadlek  kavy, ktery nikdo z
ptitomnych neodmitl. Atmosféra
byla velmi pfijemn4d a pohodova.
Povidali jsme si o vaieni, o tom, jak
kdo doma palaCinky pfipravoval a
co vSechno se na n¢ davalo — od
marmelddy aZz po tvaroh nebo
skotficovy cukr.

Spolecné straveny cas provonény
vzpominkami a palac¢inkami byl pro
nas vSechny milym zpestfenim
letniho dne.

Za ergotym Petra, Sabina, Martina
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ZMRZLINOVE ODPOLEDNE

Blizi se 1éto a teploty venku jiz tomu
nasvédcuji. Ergo tym si pro klienty
pfipravil vramci tUsekovych akci
zmrzlinové odpoledne. Klienti
jednotlivych tseklti vyuzili krasného
teplého pocasi a sesli se ke
zmrzlinovému mlsani na terasach a pod
pergolou.

Nez se pro =zcCastnéné nachystaly
pohary, obohacené o mandarinky
cokoladové nebo karamelové topingy a
Slehacku ¢i dalsi ptizdoby, dozveédéli se
klienti néco historii zmrzliny, o jeji
vyrobé a také meéli  moZnost
vyslechnout si ¢lanek o zhodnoceni
nejdivnéjSich pfichuti zmrzliny na
svete.
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V zé&véru odpoledniho setkdni pak vSichni zavzpominali na zmrzliny a mrazené
pochoutky, které byly k dispozici v dobé jejich mladi a také na prodejni ceny,
které byly v daném tidobi aktualni.

Za ergotym Hana Dudova, DiS

VYLET DO LAZNI KLIMKOVICE

Léto je vplném proudu a klétu vnasem Domoveé Slunicko samoziejmeé
neodmyslitelné patii i vylety s klienty. 24. ¢ervence jsme se s klienty useku Bl
vydali do Sanatoria v Klimkovicich, jez je jejich oblibenym vyletnim mistem. Je
zde velmi krasnd zahrada pftilehld k lazeniskému komplexu a mimo jiné také
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oblibena kavarna, kde jsou nasi klienti v rdmci vyletu vZdy pozvani na dobrou
kavicku a zakusek dle vlastniho vybéru.

Vyhodou tohoto vyletu je, Ze vas auto zaveze az piimo pred recepci lazni, vy se
pak projdete kolem obchidkd srliznymi drobnostmi, dobriitkami, Sperky,
oblecenim, trafikou, upominkovymi predméty, ¢i kosmetikou, které jsou prilehlé
ke kavarn€ a nasledné se posadite do kavarnicky a date si néco dobrého.

Po navstévé kavarny a mlsani
jsme se vydali na prochazku do
zahrady a zde jsme mohli kromé
bazénku s velmi chladnou vodou
na osvézeni nohou spatfit 1
nadherné¢  kvetouci  hortenzie
vruznych barvach, oleandry,
ibisky a vneposledni fad¢ také
bezvadny vyhled na okolni hory a
pohofti. Diky informac¢ni ceduli a
relativné dobré viditelnosti, se tak
klienti dozvédeli, ve kterych
mistech vidi Lysou horu, kde se
nachazi Radhost s Radegastem a
kde je naptiklad Hostyn.

Pevné vétim, ze se vylet ve vSech
smerech vydaftil. Ostatné klienti
byli usmévavi, spokojent, nikdo si
na nic nesté¢Zzoval a za vylet
dékovali. Po pfiijezdu zpét do Domova usedli vSichni k vybornému obédu.

Za ergotym Hana Dudova, DiS
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"% e
A VINOONE KAVOUE N
= S DEZERTEM
e Citronové brownies

Smangovou zmrzlinou' '+
akiva Espresso Lungo
Lt

DO ZOO ZA ZAZITKY I VZPOMINKAMI

V utery 29. Cervence jsme se konec¢né dockali a s klienty domova jsme se vydali
na vylet do Zoologické zahrady Ostrava. Vylet, ktery byl kvili neptizni pocasi
nekolikrat odlozen, jsme si o to vic uzili. Néktefi klienti byli v zoo téméf jako
doma — byvali Casti navstévnici, jini se sem vratili po mnoha letech s velkym
pfanim znovu se projit mezi zvitaty a ptirodou.

Po ptijezdu jsme spole¢né
zvladli trasu az k zirafam,
kde jsme si dopfali
obcerstveni a odpocinek.
Cestu zpét k hlavni brané
jsme si zpiijemnili jizdou
oblibenym vlakem.
Béhem celého vyletu jsme
obdivovali nejen zvitata,
ale 1 rozkvetlou
botanickou stranku
zahrady — vinég, barvy a
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
pfirodni scenérie vytvorily
krasnou atmosféru.

Kazdy z klienti mél své
oblibené zvire, které chtél
vidét, a vSem se pfani
splnila — n€kdo touzil po
pohledu na slony, jiny se
téSil na hrochy, dal$i na
zirafy nebo Simpanze.

Vsichni jsme se vraceli zpét do domova pfijemné unaveni, ale s tsmévy na tvatich
a s novymi vzpominkami, které s nami zlistanou jest¢ dlouho.

Za ergotym Bc. Petra Valkova

33



Domov Slunicko
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

SLADKE POKUSENI V OSTRAVE — VYLET S CHUTI I
VZPOMINKAMI

V patek 22. srpna jsme s naSimi
klientkami poprvé zavitaly do cukrarny
Sladké pokusSeni v Ostravé-Zabiehu.
Byly jsme velmi mile ptfekvapeny nejen
utulnym prostfedim, ale 1 pestrou
nabidkou zakuskil a népoju.

NaSe klientky se tentokrat shodly na [
stejné volbé — vSechny si objednaly F#
vonavou videniskou kavu a k ni lahodny

Y

borivkovy dortik. Pfi posezeni jsme si ’ RNty
spole¢né piijemné povidali a uzivali s1 § =g
klidnou atmosféru cukrarny.

Pfi  posezeni  nékteré¢  klientky
vzpominaly na chvile svého Zivota,
které prozivaly pravé vtéto Casti
Ostravy, a to nas vybidlo k mySlence
prochazky po okoli. Po obcerstveni
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
jsme se vydaly na kratkou prochazku Fgum
smérem k namésti SNP. Vylet se tak
stal nejen gurmanskym zazitkem, ale 1
krasnou reminiscencni aktivitou.

Cel¢ dopoledne jsme si vSechny moc
uzily a t&S§ime se na dal§i spole¢né
vylety, kter¢ budou klientim ptindSet =
nejen radost, ale 1 vzpominky na jejich
vlastni Zivotni piib&hy.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

LY
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

BAREVNA CESTA SVETEM TANCE, HUDBY A TRADIC

V utery 12. srpna se opét po roce na§ Domov Sluni¢ko proménil v misto plné
hudby, tance a setkani v ramci festivalu ,,Folklor bez hranic®. Jiz tradicné¢ nam
toto vystoupeni pfineslo srpnovou davku svétovych tradic a kultury.




Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Celou akci spolukomentoval feditel festivalu p. Luka$ Pavlik, ktery divéky
provazel nejen milym slovem, ale 1 zajimavymi postitehy o jednotlivych
souborech.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Jako prvni se naSim klientim a hostliim ptedstavily tii soubory z Chorvatské
mensiny, které pot&sily nejen tancem, ale i Geskymi pisnémi jako napi. ,,SKODA
LASKY*.
Poté vystoupil soubor z Francie konkrétné z mista LES LANDES. Tento soubor

byl ptehlidkou lidového uméni ve vyskach a to doslova, jelikoZ ¢ast vystoupeni
probihalo na chiidach, a to v nas vSech vyvolalo obdiv a izas zaroven.

é <

Na zavér folklorni podivanou piedvedl soubor KAWSANAN z dalekého
Ekvédoru, ktery do Sluni¢ka zamifil ptimo z letiste. Jejich kroje byly barevné,
htejivé na oko i na dusi. Jejich vystoupeni bylo nejdelsi, ztvarnujici urcity ptibéh.
Potleskem nikdo z nas neSetfil!

Atmosféra byla nejprve plnéa o€ekavani, poté se promenila v radost, povzbuzovani
potleskem a zpév.

Oslava folkloru tak byla plna radosti, zpévu a vzajemného setkani. Folklor bez
hranic ndm opét ukazal, Ze ptekracuje hranice stati napfic¢ kulturnimi tradicemi a
generacemi.

JiZ nyni se téSime na pfisti rok a tim padem na dalSi zajimavé soubory a krasna
vystoupeni.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

SLADKE DOPOLEDNE V ROTSCHIELDOVE CUKRARNE

Ve stiedu 20. srpna jsme se s klienty vydali na vylet do vyhlasené Rotschieldovy
cukrarny v Silhefovicich. A Ze jde o misto opravdu proslavené, potvrdili hned
sami klienti — sotva jim byly na stll pfineseny voniavé kavy a krasn¢ naaranZované
zékusky, nedokézali nad tou dobrotou jen necinné sed¢ct. Jesté nez jsme stihli vzit
do ruky fotoaparaty, z vétSiny talitkii uz zastaly jen drobecky.
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
K piijemné atmosféte piispelo 1 pocasi, které¢ nam doptalo posezeni na zahradce
cukrarny. O letni naladu se postaraly i poletujici vosy, které by také rady
ochutnaly, avSak klienti si své dobroty peclivé uhlidali.

K poledni jsme se vraceli zpét do domova — s pocitem, Ze den byl sladky nejen
diky zakusklim, ale pfedev§im diky spolecné stravenym chvilim. Klienti byli
spokojeni a nadSeni z vyletu a urCité si tuto navstévu budou jesté¢ dlouho
pamatovat.

Za ergotym Bc. Petra Valkova

HUDEBNI VYSTOUPENI PANA BRONISLAVA WALKA

V utery 26. srpna do domova Sluni¢ko g
zavital pan Walek. VSestranny hudebnik
a zpévak predvedl nasim seniortim
uzasné vystoupeni, které zacalo hrou na
kytaru a zpévem. Pisnicky byly
z poc¢atku lidové, rytmické a strhujici !
k tanci, jako napi. ,,ESCe som sa '
neozenil”, ,,Na tu svata Katerinu“ a
dalsi.

V priibéhu vystoupeni zaznély vSak také
pisnicky naSich starSich popovych
zpévakl, a sice: ,,M¢la vlasy samou
loknu‘ nebo ,,Ta naSe pisnicka Ceska“.
Aby se klientim neomrzela hra na 7
kytaru, vyménil pan Walek v poloviné
vystoupeni  hudebni  ndstroj a
z akordednu zaznély nejen dalsi lidovky, :
ale také ,,Lapaloma“, kdy byl zpév nahrazen foukac1 harmonikou.

Zucastnéni si také zavzpominali na détstvi a prvni pisnicky, které se sami jako
déti naudili. K tém détskym pisnim pattily napft.: ,,Kocka leze dirou®, ,,Pec nam
spadla® nebo ,,Ja mam kon¢, vrany kon¢*.
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Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

V prubéhu vystoupeni byl panu Walkovi nejvétsi odménou nejen potlesk klientt,
ale také to, kdyz si zazpivali s nim.

Za ergotym Hana Dudova, DiS.

VYLET ZA TVARUZKY DO VRESINY

Ve ctvrtek 28. srpna jsme se s klienty
v odpolednich hodinach vydali
domovskym autem do nedaleké
Viesiny. Cilem nebylo nic jiného nez
tradicni zastdvka u vyhlaSenych
tvartizkii, na které se té¢Sime kazdy
rok. Neni tedy divu, Ze zdjemci o tuto
oblibenou  pochoutku  okamzité
zaplnili vSechna mista v auté.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Kazdy z klientti si doptal porci tvartizkl a k nim podle chuti i néco dobrého k
zapiti. Atmosféra byla velmi veseld — povidalo se, vzpominalo a nechybél ani
smich. Spole¢né chvile jsme si vSichni opravdu vychutnali.

Do domova jsme se vraceli spokojeni, s dobrou naladou a s pfijemnym pocitem,
ze 1 zdanlivé maly vylet dokaZze udélat velkou radost.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

42



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace
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SENIORI Z DOMOVA SLUNICKO S RADOSTI TVORIi V ATELIERU
DOBRYCH NAPADU

V Domové Slunic¢ko neni o tvofivost nouze. Mistni seniofi denné dochazeji do
Ateliéru dobrych nédpadi, kde travi ptijemné chvile pfi ru¢nich pracich, zejména
pleteni. Tato aktivita se stala nedilnou soucasti jejich kazdodenniho zivota a
pfinasi jim nejen radost z tvofeni, ale 1 pocit sounaleZitosti a uzitecnosti.

V ateliéru panuje pratelska a inspirativni atmosféra. U Salku dobré kavy si seniofi
radi popovidaji, zavzpominaji, ale i vyménuji napady na nové vyrobky. Kazdy
zde nachazi prostor pro svou kreativitu — nékteti radi pletou $aly, jini zase hackuyji,
nebo se pousti do vyroby ozdob a dekoraci.

Zv1astni pozornost si zaslouzi dvé klientky, které spole¢né vytvotily nadherny
komplet — elegantni pelerinu a ladici Celenku. Jejich prace je nejen krdsna na
pohled, ale 1 dilkazem Sikovnosti, trpélivosti a tymoveé spoluprace — viz. ptilozena
fotografie. Stejné tak vSak i ostatni klienti dokazuji svou zru¢nost a Sikovnost —

jejich vyrobky jsou rozmanité a vzdy tvoiené s velkym nadSenim.

43



Domov Slunicko
Ostrava-Vitkovice, prispavkova arganizace

se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Vyrobky, které v Ateliéru dobrych ndpadii vznikaji, ¢asto potési nejen samotné
tvurce, ale 1 jejich blizké nebo navstévniky domova. Tato Cinnost méa hluboky
vyznam — rozviji jemnou motoriku, posiluje pamét’ a piinasi radost z dobie
odvedené prace.

Ateliér tak neni jen mistem g .
tvofeni, ale 1 prostorem, kde 7/

vznikaji nova ptatelstvi, kde |
se sdileji zkuSenosti a kde
kazdy den piinasi néco |
nového a krasného. V
Domové  Slunicko  je |
zkratka potfad veselo a
inspirace  tu  opravdu |
nechybi.

Za ergotym
Séarka Tylkova, DiS.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

POUT DOMOVU, HOSPICU A NEMOCNYCH KE SVATE TEREZII Z
KALKATY

Dne 3. zafi 2025 jsme spole¢n¢ s nasimi klienty navstivili farnost v Ostrave-
Zéabiehu, kde se konala Pout’ domovii, hospicii a nemocnych ke cti svaté Terezie
z Kalkaty.

Cely den se nesl ve slavnostni a ptatelské atmosféfe. Vrcholem byla mse svata,
které se zlcCastnili nasi klienti 1 zaméstnanci Domova Slunicko, ktefi jim byli
nablizku a poskytli potfebny doprovod, ale také jiné domovy. Bohosluzba byla
pro vSechny velmi silnym a povzbudivym zézitkem a v srdcich ucastnikt
zanechala hluboky dojem.

Po skonfeni mSe jsme byli
pozvéani do pastora¢ni mistnosti,
kde na nas cekalo piijemné |
posezeni. U kavy a kolacku jsme |
si mohli popovidat, sdilet dojmy a
uzit si spole¢n¢ chvile radosti 1
klidu.

Cela pout byla krésnou
ptilezitosti k  duchovnimu
nacerpani ik  prohloubeni 88
vzajemného spolecenstvi. Klienti |
1 zameéstnanci odjizdéli domi
naplnéni vdécnosti a radosti z
dobie prozitého dne.

Za ergotym Silvie Knoppova
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice

PREJEME VSEM JUBILANTUM VSECHNO NEJLEPSI!

Ve ctvrtek 4. zaii se spoleCensky sal Domova Slunicko zaplnil slavnostni
atmosférou. Uz od devaté hodiny se zacali schazet klienti i hosté, aby spolecné
prozili dopoledne vénované nasSim oslavencim — jubilantim. Pfesn¢ v 9:30
slavnost oficidln¢ zacala.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
Uvodniho slova se ujal pan feditel
Mgr. Marek Tejzr, MBA. Jeho piani
vychézejici od srdce potésilo vSechny
ptitomné a vytvoftilo piijemnou, vielou
atmosféru. Po ném se ke gratulacim
pfidal také starosta méstské Casti
Ostrava-Vitkovice =~ pan  Richard
Cermak, ktery piisel spolu s pani
matrikatkou p. Pacnerovou. Oba
pfinesli nejen slova blahoptani, ale
také uptimny lidsky piistup, ktery nasi
klienti velmi ocenili.

Oslava jubilei byla nejen o gratulacich,
ale také o radosti z mali¢kosti. Kazdy
z naSich jubilantli dostal kosmeticky
balicek. A protoZze k oslavam patii

hudba, nechybél ani hudebni darek.
Pan Libor Pavel spolecné se svym kolegou se postarali o nezapomenutelny

kulturni zazitek — jejich vystoupeni rozproudilo dobrou ndladu a zejména kolegiiv
zajimavy a vyrazny hlas zanechal ve vSech silny dojem. Salem znély pisné p.
Jittho Suchého a klienti tleskali do rytmu.
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se sidlem Syllabova 19, Ostrava-Vitkovice
A co by to bylo za oslavu bez obcCerstveni? Na stolech se objevily voniavé kolacky
a cerstva kava, které vykouzlily ismévy na tvarich klientli a ptispély k celkové
pohod¢. Bylo krasné sledovat, jak se v o¢ich naSich seniorti objevuje radost,
vdécnost a nékdy 1 dojeti.

Celé dopoledne se neslo v duchu pohody, pratelskych rozhovorti a srde¢nych
setkani. Oslava jubilanti v Domov¢ Sluni¢ko nebyla jen formalni udélosti, ale
piedevsim chvili, kdy se vSichni citili diileziti, vaZzeni a obklopeni pozornosti. A
prave to je nejveétsi dar, ktery si z tohoto dne odnaSime — védomi, Ze 1 malé gesto
dokaze ptinést velkou radost.

Za ergotym Bc. Martina Cerna

ZAHRADNI SLAVNOST V DOMOVE IRIS

Dne 4. zati 2025 jsme byli pozvani e
na Zahradni slavnost do Domova |
Iris v Ostravé-Marianskych Horach.
Na akci jsme se vypravili se étyfmi §
klienty a dopravu ndm ochotné
zajistil pan feditel.

Po piijezdu nas cekal bohaty
program, ktery si vSichni velmi
uzili. Klienti méli  moZnost
shlédnout vystoupeni Détského
souboru Heleny Salichove, které
vykouzlilo na tvafich Usmévy a
navodilo  slavnostni  atmosféru.
Velkym  zazitkem byla  také
sokolnicka show, ktera sklidila
velky obdiv. Né&kteii klienti si
dokonce mohli pohladit krasnou

sovu, coz pro né& byl nevSedni =
zazitek.
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O pfijemné obcCerstveni bylo rovnéz
postarano. Klienti si pochutnali na zmrzliné
a osvézili se kofolou. Byla moznost dati si 1
opeCeny buit, ale tu tentokrat nasi klienti
nevyuZili.

Celé odpoledne se neslo ve velmi pratelské
atmosféte. Piispclo k tomu 1 krasné pocasi,
které celé akci pralo. Klienti byli spokojent,
odjizdéli s usmévem a radi, Ze se tohoto
vyletu mohli zicCastnit.

) VB
e | s \
\
Dnes mi to slugit
e T S
> 3 - !

Za ergotym Tylkova Sarka, DiS.
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PROJEKT ,,DUM PLNY ZIVOTA*

V ramci projektu Domov plny Zivota jsme obdrzeli nabidku ptihlasit se do soutéze
ZAHRADA SNU 2025, ktera letos nese podtitul ,,Cesta slunce. Soutéz vyhlaguje
spole¢nost DTO CZ, s. r. o. Jejim cilem je ocenit praci a vytvarnd dila, jez
podporuji znovuzapojovani seniorti do riznych volno¢asovych aktivit.

Také v naSem Domové Slunicko klademe velky diraz na volnocasové Cinnosti.
V oblasti rukodélnych aktivit mohou klienti pravidelné navstévovat Slunickovou
klubovnu nebo Ateliér dobrych napadt. Prave jejich zrucnost, vytvarné citéni a
také zdrava soutézivost naSich klientll (i zaméstnancll) nds motivovaly k tomu,
abychom se do soutéze opét oficialné prihlasili.

D¢kuji vSem klientiim, kteti do toho ,,jdou‘ s nami, i t€ém, ktefi ndm drzi palce.

NAVSTEVA OSLAV DOMOVA POD VINNOU HOROU

V utery 9. zaii jsme s klienty naSeho Domova Slunicko piijali milé pozvani na
oslavu 20. vyro¢i Domova pod Vinnou horou. Bylo ndm velkou cti se této
slavnostni udalosti zic¢astnit a spole¢né sdilet radostnou atmosféru.
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Program byl opravdu pestry a kazdy si pfiSel na své. Oslavy byly zahdjeny
slavnostni msi, ktera dodala celé akci dastojny rdmec. Velkym zazitkem bylo
vystoupeni umélce v roli Elvise Presleyho, jehoz hudba roztleskala i rozzpivala
celé publikum. Nechybéla ani moznost zatocit si kolem Stésti, které ptineslo
mnoh4 prekvapeni.

Hosté 1 tcastnici si mohli pochutnat na bohatém obcerstveni, které potésilo
vSechny milovniky dobrého jidla. Velké uznani patii 1 samotnym klientim
Domova pod Vinnou horou, ktefi si pfipravili originalni vystoupeni inspirované
legendarni Tour de France — sklidili zaslouzeny potlesk.

Jsme vdécni, Ze jsme mohli byt soucasti tohoto vyznamného jubilea a odvazime
si nejen krasné zazitky, ale i pocit sounalezitosti mezi domovy a darecky.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova
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DOMOYV PRO SENIORY

USEK A1l

Pravideln€ 2x rocné probiha usekova schiizka s klienty a vedenim domova. Ta
druha v tomto roce probéhla 2. ¢ervence v odpolednich hodinédch na jidelné tseku
Al. Schizky se ucastnili: feditel Mgr. Tejzr, MBA, vedouci Utvaru socidlni a
pfimé pée Mgr. Dvoiakova, DiS., za zdravotni utvar Mgr. et Bc. Cockova,
koordinatorka paliativni péce Mgr. Gojova, DiS., nutricni terapeutka p.
Krématova a vedouci useku Mgr. Samajova.

Pan tfeditel pozdravil klienty, zodpovédél dotazy tykajici se ztraty osSaceni, klienti
se dotazovali na nedostatek personalu, zdivodiioval obsazenost pracovnich pozic,
vyménu nabytku, prace na venkovnim vytahu.

P. Dvotékova se dotazovala u klient na spokojenost se sluzbou kadeinice a
pedikérky.

P. Cockova predava informace o nové tsekove sestie, doporucuje dodrzovat pitny
rezim, vysoké teploty, odiivodituje personalni obsazenost zdravotnich sester.

P. Gojové uskutecnila pietni rozlouceni s klientem p. Kra¢marem.

P. Krémarova — ptedala informace k stravovacimu provozu, zodpovédéla dotazy
klientll. Zména diety za jakych podminek.

i - 3 |/ .‘}’““(\” ff ) : Pl .
Vedouci useku pfedala informace o chodu tseku, persondlnim sloZeni, popiala
krasné letni mésice, bez ymy na zdravi.
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Klienti dostali v pribéhu schiizky malé studené obcerstveni, které pro né
pripravila koordinatorka, moc si jej pochvalovali. VSichni odchazeli spokojenti,
informaci bylo dostatek.

Zapsala: Mgr. Samajova, usek Al

/ \ p
P _ -
2 .

CESKA TELEVIZE

3.7.2025 navstivila Domov Sluni¢ko Ceska televize. Redaktorka Pavla Dafikova
si vybrala nasi klientku p. Jifinu Kovafovou k rozhovoru na téma: ,,ZvySeni
dachodu, které by se mélo v pfistim roce navysit o vice nez 600,- K&“. Pani
Kovarova se vyjadfila na kameru se svym ndzorem na tuto problematiku, ktera
tizi vétSinu senior. Celd reportdz byla k vidéni 6.7.2025 v 19.00 v hlavnich
veernich zpravach Udalosti na programu CT 1.

Mgr. Samajova, usek Al
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USEK A2

Mame tady opét mésic zafi a tim také pfechod z 1éta do podzimu. Je to pro mnohé
z nas naro¢nym obdobim. Slune¢né a dlouhé dny se zkracuji, teploty klesaji a
najednou citime, Ze energie, kterou jsme si béhem léta nabrali, mize rychle
ubyvat. Zména ro¢niho obdobi ovliviiuje nejen nasSi naladu, ale 1 naSe télo a
celkovou pohodu.

Vyuzijte toto obdobi k péc¢i o sebe a k vytvoreni nadvykt, které vdm pomohou
udrzet si zdravi a pohodu po cely rok.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.

FOLKLOR BEZ HRANIC VE SLUNICKU

V tydnu od 11-15. 8. se konal v Ostravé znamy folklor bez hranic, jehoz zakladem
je zahranic¢ni i Ceska kultura z riznych koutt svéta.

K ndm do Sluni¢ka v utery 12.8. v dopolednich hodinach zavital soubor z
Ekvédoru, tento soubor zaujal vSechny klienty a rodinné piibuzné svou Zivosti,

rozmanitosti a plisobivym Sarmem.
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e i By <

Dal$im souborem byla Francie s unikatni tradici tance na chidach. Opét to
uchvatilo cele publikum a za to byli odménéni velkym srdeénym potleskem. Bylo
krasné slunecné pocasi a klienti si mohli uzit spolecenské dopoledne ve Slunicku.
Uz ted’ se mizeme téSit na dalsi rocnik.

Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.

NASI JUBILANTI

V naSem domové dne 4. 9. byla uspotadana hromadna narozeninova oslava pro
vSechny klienty, ktefi slavili své narozeniny v obdobi od ledna do ¢ervna tohoto
roku. Organizaci akce si vzaly na starost pracovnice ergo tymu spole¢né s
vedenim domova.

Nasi klienti se na slavnost pecliveé ptipravili — oblékli se do svate¢niho odévu a s
radosti zamitili do spolecenského séalu, kde na n¢ ¢ekalo pfijemné dopoledne.
Ptipraveno bylo chutné pohosténi v podobé kolac¢u, kavy a ochucené vody.
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Uvodni slovo patiilo panu fediteli
domova, ktery vSem oslavencim
pogratuloval a spole¢né s ostatnimi
z tymu jim ptedali darkovy bali¢ek
s kosmetikou. Poté se ke
gratulacim  pfipojil také pan
starosta ~ Vitkovic se  svou |
zastupkyni, ktefi poptali nasim
klientim  pevné  zdravi a
spokojenost do dalSich let.

O kulturni zpestieni se postaralo
duo muzikantt, které svymi
pisnémi potésilo vSechny pfitomné
a pfipomnélo jim zndmé Slagry
autorii Jitiho Slitra a Jitiho  Crmmcouscre
Suchého. Atmosféra byla velmi

radostna a plna spolecného zpévu i

asmeévu.

Klienti stravili krasné dopoledne ve spolecnosti ptatel a vSichni si oslavu velmi
uzili. Velké pod€kovani patti celému tymu pracovnikl, kteti akci s laskou
ptipravili a postarali se o pfijemny priibéh celého setkani.

Koordinator A2 - Sarka BartoSovi¢ova

NAROZENINY (JUBILEA) — NA USEKU A2:

Dne 28.7.2025 oslavila své Zivotni jubileum - 95 let pani Kvétoslava Langrova.
Svij vyjimecny den oslavila klientka v kruhu své rodiny ve spoleCenském sale
Domova Slunicko.

Pani Kvétoslave timto prejeme mnoho zdravi, lasky a spokojenosti do dalSich let.
At se humor nevytraci a ma stale Gsmév na tvafi.

Pteje cely pracovni tym A2.
Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.
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Dne 26.8.2025 klientka p. Vlasta Gieskova oslavila krasnych 95 let. V den
narozenin pfisla pogratulovat vedouci useku Adéla Fisova, DiS., spolecné s
koordinatorkou p. Sarkou Bartosovi¢ovou a tisekovou sestrou p. Be. Svétlanou
Valaskovou a samoziejmé se pridala vedouci ttvaru socialni a pfimé péce p. Mgr.
Tereza Dvorakova, DiS.

Klientka byla obdarovana krasnou kytici a pfanickem, které bylo podepsano
personalem. Piejeme pevné zdravi, Stésti, spokojenost do dalsich let.

Rodinnou oslavu si v dany den proZila v krasném prostfedi domova Slunic¢ko dole
pod pergolou tseku A2. Rodina si pro klientku pfipravila pohosténi v podobé
chlebicki, doméci marmelady a jinych pochutin, které mé p. Vlasta rada. Oslavu
si naramn¢ uZila.

Vedouci useku Adéla Fisova, DiS.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1
80. NAROZENINY

Pan Jaromir Drozdek z tiseku Bl oslavil dne 8. srpna své zivotni jubileum,
krasnych 80. let.

Pan Jarek pochazi z Ostravy, vyrustal s nevlastni sestrou v Ostravé Hrabtivee, kde
také navitévoval ZS v Hrabtvce nasledné pak SS. Vyucil se zameénikem. Po
vyuéeni pokradoval na SPS strojni a tento obor ukonéil maturitou. Zacal pracovat
jako technik a nasledn¢ absolvoval zékladni vojenskou sluzbu na Slovensku v
Liptovském Mikulési. Pfed vojnou se stihnul oZenit, z manzelstvi se narodily dvé
dcery. Po vojné pak pracoval na dole mimo jiného jako diilni pracovnik, revirnik,
kvétinaf. Manzelstvi nevydrzelo, se svoji druzkou také zvladnul vazani vénct na
dusicky a Vanoce. Diive pan Jarek ve volném case sportoval — hral mi¢ové hry,
atletiku — béh 100 m a mu $la koule. Ve svém volném case rad sleduje TV potady
o ptirod¢, zajima se o politiku a sleduje sportovni utikani. Cte Rytmus Zivota,
Blesk, noviny Pravo. M4 3 vnoucata.
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Oslava jubilanta probéhla dle pfani v komorngjSim duchu, kdy pecovatelky,
zdravotni sestticka, zastupujici vedouci p. Zavodna a vedouci zdravotnikl p.
Cockova spoleéné poptali a pfitukli panu Jarkovi na jeho jednoltizkovém pokoji.
Nechybéla ani rodinna oslava a svatecni obéd v nedalekém zamecku.

Dovolte mi touto cestou jesté jednou panu Jarkovi poptat pevné zdravi a jesté
mnoho sluni¢kovych dni v naSem Slunicku.

Bc. Petra Vranova, DiS.

JUBILANT OSLAVIL 95. LET

Klient pan Dusanek, jak si pfal oslovovat, g
oslavil 8. srpna 2025 své tuctyhodné 95. )
narozeniny. Pan DuSanek pochdzel ze dvou ';
déti, mél starsi sestru. V mladi po ZS

vyuénim listem a od 16 let nastoupil do
rodinného obchodu, pozdé¢ji si  udélal
fidi¢sky prikaz a zacal rozvazet zbozi z
obchodu. Nasledné pracoval jako inspektor,
a po praci nastoupil na 2 roky na vojensky
vycvik. Pracoval pro obchod Brouk a Babka.
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Z manZzelstvi ma dceru a syna. Jeho konickem byla jizda autem, zajimal se o
mince, ¢teni historickych knih, pfirodu, turistiku - Beskydy a oblibenou Lysou
Horu, na kterou vylezl nespocitané.

Ke gratulantim se pfipojila dcera, ktera pficestovala z Prahy a syn Martin dale
vedouci sluzeb a zastupce feditele pani Mgr. Dvotdkova, DiS., zastupujici
vedouci pani Bc. Pistackova, DiS., zdravotnik pani Kostelnakova, koordinatorka
p. Staitkova a pecujici. Vzdy galantni a skromny pan DuSanek si tuto udélost
uzival a vykouzlil 1 tentokrat na tvaii svlij mily ismév.

Bc. Petra Vranova, DiS.

7 N

W/
/,
. 4

VELKA SLAVA VE SLUNICKU

U pfilezitosti 25. vyro¢i vzniku DS Slunicko se konala 20. ¢ervna v zahradé
domova velkd zahradni slavnost pro klienty, zaméstnance, rodiny, hosty,
donatory. PocCasi objednané, program pestry, obCerstveni bohaté — s laskou
uvafeny vyborny nefalSovany guldsek, kolacky a jiné dobroty. Jednou z
vystupujicich této velké slavy byla také sympaticka rodacka, zpévacka z
nedalekého Frydku-Mistku Kaczi (vlastnim jménem Katetina Kouldkova). Kaczi
je pisnickatrka, hudebni skladatelka, textarka a multiinstrumentalistka. Diky albu
,INaha* ziskala nominaci na Cenu Andé¢l v kategorii Zpévacka roku. Mimo jiné
zkuSenosti sbirala hranim na ulicich velkych evropskych mést nebo v Japonsku.
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Vsechny pfitomné velké zahradni slavnosti &
potésila energicka zpévacka nejen zpévem a
hrou na akordeon, ale také ochotou se spolecné
s klienty vyfotografovat.

Timto dékujeme vedeni Domova Sluni¢ko za
tuto jisté narocnou piipravu, koordinaci a celou
organizaci této vyznamné udalosti - milniku
Domova Slunicko.

Poptejme domovu Slunicko do dalSich let
mnoho sluni¢kovych dni, spokojené klienty 1
rodiny a pfedevSim usmévavé zaméstnance v
pécCi o milé, ale naro¢né klienty.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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USEK B2
RELAXACE KLIENTU

Terasa na nasem useku se v péknych letnich dnech stala ptijemnym mistem, kde
klienti travili svlij volny €as. O rostliny a bylinky na terase spolené s personalem
peCovali 1 néktefi klienti. M¢li radost z toho, Ze mohou byt svou pomoci uzite¢ni.
Pro osvézeni klientti v teplych dnech pridavaly pecovatelky do sklenénych dzbant
s vodou, citrbnem a pomerancem citronovou matu a levanduli, kterou vypéstovaly
v truhlicich na terase. Aktivizaéni pracovnice pani Martina a pani Pavla
piipravovaly pro klienty na terase aktivity, diky kterym si mohli procvicit pamét’
a diky jednoduchym cvikiim procvicit 1 své télo. Personalu se podaiilo vyvézt na
terasu 1 s l0zkem klientku v paliativni pé€i. Bylo na ni vidét, Ze je spokojena a
uziva si pohled na pfirodu okolniho parku a pfijemné paprsky slunicka.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.

NAVSTEVA FARNIHO KOSTELA V OSTRAVE-ZABREHU

Ve stiedu 3. zari 2025 se 9 klienth Domova Sluni¢ko zucastnilo mse, ktera se
slouzila ve Farnim Kostele Svatého Ducha v Ostravé-Zabiehu. Na spolecne
setkani, které zorganizovala sestra FrantiSka Kroupova, byli pozvani klienti
pobytovych sluzeb spadajicich do této farnosti. Jednd se o Domov Slunicko,
Alzheimer Home, Domov Na Vyminku, Domov Lada, Domov Korytko, Domov
Cujkovova a Domov Ledax. Z naseho useku se bohosluzby se svatym piijimanim
zucastnila pani Zdenka Pelantova a pani Margitka Kucerova. Pro ob¢ klientky to
hodné€ znamenalo, protoze uz velmi dlouho kostel nenavstivily. Na zavér mse byli
vSichni klienti 1 s jejich doprovody pozvani panem farafem do zdzemi pastoracni
mistnosti, kde pro né bylo pfipraveno mal¢ obc¢erstveni v podobé kavy a domécich
kolacu a sateck.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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TEAMBUILDING V RESORTU TERLICKO

V  ramci  spoleéného  setkani
zam¢stnanci ~ Domova  Slunicko
organizovan¢ho  vedouci  ttvaru

socidlni a pfimé péce Mgr. Terezou
Dvorakovou, DiS. a  vedouci
zdravotniho useku Mgr. et Bc.
Zdetikou Cotkovou se 8.9.29.9.2025
tym useku B1 pod vedenim pani Bc.
Petry Vranové, DiS. a tym useku B2
pod vedenim pani Bc. Lenky Zavodné,
DiS. ztcastnil teambuildingu v Resortu
Térlicko. Dopoledni program byl v
ramci  vzdélavacich  aktivit  pro
pracovniky pifimé péfe a socidlni
pracovniky  zaméfen na  téma
Individuédlni pldnovani klienti v
pobytovych sluzbach, Polohovani a

3

prevence vzniku dekubitl a
Syndrom  vyhoteni. Pro
. zpestieni volného cCasu a
stmeleni kolektivu pfipravila
pani Tereza a pani Zdeiika pro
ucastniky ,,bojovku®“ Hra o
preziti. Aktivita probihala v
= zalesnéném prostiedi u vodni
nadrze. Jejim smyslem bylo
plnit ve dvou skupinach zadané
s ukoly ,pfi ztroskotani v
= divocing.© VSichni uGcastnici si
S5 pii  plnéni  Gkold  dokazali

poradit, spolupracovali mezi sebou, hrali fair play a pfirozena rivalita byla vyzvou
pii plnéni tkold. Vecer pii vyhlaSeni vitéze bylo organizatory fe€eno, Ze ob¢
skupiny vyhraly. Za ob¢ skupiny pievzaly jejich vedouci jako odménu Samparniské
a bonboniéru. Spole¢na sportovni aktivita 1 ve€erni posezeni na terase restaurace
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u prehrady vytvoftily pfijemné a ptatelské prostiedi. Ani silnd boutka s kroupami,
ktera se pozd¢ veCer neCekan¢ ptihnala nad piehradu, nikomu nezkazila dobrou
naladu.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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USEK B3

VYLET DO LAZENSKE KAVARNY V KLIMKOVICICH

Ve stiedu 16. Cervence jsme s klienty z useku B3 vyrazili na oblibeny vylet —
tentokrat do lazenské kavarny v Klimkovicich. Tato krasna destinace nas jesté
nikdy nezklamala a nezklamala ani tentokrat.

o il

Diky domovskému autu jsme pohodlné
dorazili ptimo ke kavarn¢, kde jsme se
usadili a uZivali si pfijemného
dopoledne. Klienti si vybirali z nabidky
vonavé kavy a lahodnych zékuskii.
Spokojenost byla znat nejen na
prazdnych talifcich, ale hlavné na
spokojenych tvatich.

Po posezeni nasledovala prochazka
vnitinim ladzenskym aredlem. Mistni
obchiidky nas nejen lakaly k prohlizeni,
ale jedna z klientek neodolala — a krom¢
zazitkl si odnesla 1 krdsné nové Saty,
které si s radosti oblékla uz na zpatecni
cestu.
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Vylet jsme zakoncili ptijemnou prochdzkou lazeniskym parkem, jehoz zelen a
klidnd atmosféra nam pfipomnéla nasi domovskou zahradu. Do domova jsme se
vratili pravé v€as na ob&d — piijemné unaveni, ale piedevsim plni krasnych dojmut
z hezky strdveného dopoledne.

Za usek B3 aktivizaéni pracovnice, Be. Petra Valkova
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USEK B4
NOVIi ZVIRECI KAMARADI NA B4

Do naSeho domova zavitala pfed neddvnem
dvojice veselych andulek — jedna zlutd a druha
modra. Klec pro né¢ darovala jedna z naSich
pecovatelek, druha se pak postarala o zakoupeni
samotnych andulek. :

Spolecné také klec pékné zaridily a vyzdobily
hrackami, aby se v ni ptacci citili co nejlépe.

P REEE .

NaSe andulky se rychle zabydlely a kazdym S§
dnem nam dé¢€laji radost. Klienti domova radi Z
poseddvaji u jejich klece, pozoruji jejich .
dovadéni a tési se z jejich pritomnosti. Nejvice se

u andulek zastavuji nékteré naSe klientky, které |
je chodi pravideln¢ navStévovat kazdé
odpoledne.

Velkou radost méli klienti také z moZnosti
navrhnout jména pro naSe nové opefené
kamarady. A tak uZ dnes Zlutou andulku zndme
jako Zanetku a modrou jako Amalku. Diky tomu

si k nim vSichni nasli jesté blizsi vztah.

Nové kamaradky ptinaSeji do naseho domova radost, klid i pfijemné zpestteni
vSednich dni. Véfime, ze nam budou délat spole¢nost jesté dlouhou dobu, a ze
si u nich kazdy z nas najde chvili k odpocinku a usmévu.

Autor: Markéta Kuriakova
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PALIATIVNI PECE

Ptemysleli jste n€kdy o konci svého Zivota? Co byste si pfali? Chtéli byste bojovat
o zivot do posledniho okamziku vSemi dostupnymi prostfedky, nebo byste dali
pfednost péci, kterd sice netesi vlastni podstatu onemocnéni, ale kterd se bude
snaZit co nejvice zmirnit bolest a dalsi obtize? Jak to udélat, aby vase ptani bylo

respektovano? A je to viibec mozné?

Je to mozné diky paliativni péci. Jejim cilem neni vylécit, ale tiSit bolest, mirnit
télesné a dusevni utrpeni a zachovavat distojnost clovéka. Klade diiraz na kvalitu
zbyvajiciho Zivota. Spolu s péci
o t¢lo se tedy pozornost vénuje
1 potfebam dusevnim,
socidlnim a duchovnim.

Peci poskytuje
multidisciplinarni tym, ktery

tvori 1ékaf, zdravotni sestra,

duchovni a socialni pracovnik.
Lze jej rozsitit 1 o peCovatele, poradce pro pozistalé, dobrovolniky.

Paliativni péce v Domové Sluni¢ko prosla dvouletym programem nadaéniho
fondu Abakus. Projekt Abakus v prosinci 2024 skoncil, my vSak stale v ptistupu
paliativni péce pokracujeme a snazime se péci o nasSe klienty zlepSovat a
zdokonalovat.

Pravidelné se schazi multidisciplinarni tym, ktery neustale hleda podnéty, napady,
jak péci o klienty rozsifit a vylepsit. Dale probiha kazdy mésic hodnoceni
nastavené péce u paliativnich klientd s vedoucimi usekd, personalem a
zdravotniky. PribéZzné probihaji rodinné konference, kde se nastavuje klient do

paliativniho pfistupu dle pfani a potteb klienta, ptipadné rodiny. Pravidelné se
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vedou statistiky klientd nastavenych v paliativni péci v naSem domovée. Nové

piichozi klienti jsou s paliativni pé¢i prubézné seznamovani.

Jako koordinator paliativni péce navstévuji razna Skoleni, konference a kurzy.
V mésici zaii meé ¢ekd kurz Bazalni stimulace. Mimo jiné 1 v tomto meésici
probéhne moje Skoleni zdravotniki, pracovnikii v pfimé péci a vedoucich usekti
na téma Zaklady paliativni péfe v Domové Slunicko. V fijnu m¢e cekd kurz
Podpora duSe. V listopadu probéhne ,,Vzpominkovy odpoledni ¢aj pro rodiny,
pfibuzné a blizké.

V soucasné¢ dobé mame nastavenou péci s paliativnimi prvky u 9 klientli jak

na DS, tak na DZR.
"Paliativni péce je ptistup zaméefeny na zvySovani kvality zivota klientd a jejich
rodin. Prvky paliativni péce vyuzivame po celou dobu Zivota seniora v domove.

Pravé kvalita Zivota seniora je pro nas alfou 1 omegou péce.

Zapsala koordinatorka paliativni péce

Mgr. Nikola Gojova, DiS.
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavan a ti§tén pro osobni poti‘ebu klienti,
pracovniki, rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunic¢ko.

Domov Slunic¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova
2886/19, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Redak¢ni rada je sloZzena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova,
DiS. a €lenii redak¢ni rady: Sarka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.10.2025
Pocet vytiski: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise.
Kazdy prispévek proSel jazykovou korekturou a dpravou. Prispivatelé jsou
odpovédni za vlastni prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do
casopisu prosim kontaktujte p. Terezu Dvoiikovou.
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