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Milé klientky, mili klienti, vaZené zaméstnankyné a vazZeni zaméstnanci Domova
Slunicko,

vstupujeme do nového roku 2026 a vSem
klientim, zaméstnancim a rodinnym
piislusnikiim pteji pevné zdravi a osobni
pohodu.

Nyni bych se rdd ohlédl za rokem 2025,
ktery byl opét extrémné narocny. Byl to rok
audith a  kontrol, kter¢ potvrdily
profesionalitu a odbornost nasi organizace.
Dé&kuji vSem zaméstnanclim napii¢ vSemi
useky a tutvary. Zde se potvrdilo, zZe jsme
tym zameéstnancu, ktefi umi pracovat pod
tlakem a také v nouzovém rezimu, kdy jste
byli ¢asto oslabeni nedostatkem pracovnikil
na sméné. A opravnéné tedy muazu
konstatovat, ze jsem hrdy na naSe
zaméstnance! Vedeni domova po cely rok
vSem Sikovnym zaméstnanclim pribézné
vyplacelo odmény za mimotadny pracovni
vykon. Podrobné informace o odménovani
pracovnikli Vam sd€lim na Novoroc¢ni
schizi, ktera se bude konat dne 23. ledna.

O misté konani tentokrat rozhodli nasi zaméstnanci ve vyhlaSené anketé. Pro Pastoracni
mistnost hlasovalo 47 zaméstnancli, pro sal v Domové Sluni¢ko 51 zaméstnanci. 55
zaméstnanct se hlasovani nezicastnilo.

Rok 2025 byl rokem jubilejnim a po cely rok jsme oslavovali. Myslim, Ze jsme nasim klientiim
zajistili mnoho zajimavych akci, vyletii a mnoho dalSich vystoupeni. Nevyznamnéjsi vSak byl
Fajny den, na kterém bylo odhaleno nové logo domova za tGc¢asti naméstka primatora pana
Prazéka.

Na logu organizace pracoval tym zaméstnancl vice nez pul roku ve spolupréci s externim
designérem panem Kubénou. Nebylo to jednoduché!

Nové logo propisuje nasi strategii organizace, ktera je zaloZzena na modelu Excelence EFQM
a dalSich dulezitych atributech, jako naptiklad pocit bezpeci a jistoty naSich klientli. Obrazkem
— znackou to nekonci, s logem organizace dale systematicky pracujeme.

V roce 2025 jsme nasim zaméstnancim jako kazdy rok doptali dvoudenni teambuildingové
aktivity. Tentokrat se konaly na Térlicke pirehrad€. Jsem velmi rad za pozitivni zpétné vazby.
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V zé&véru roku jsme také uspotadali pro zaméstnance zabijacku u pana Dvorského ve Staré
Bélé. I na tuto akci byly pozitivni ohlasy. V téchto akcich budeme v piistim roce nadale
pokracovat.

Dé&kuji sponzoriim, ktefi nam tyto aktivity zastfesuji a pevné vEéiim, ze nds budou podporovat
1 nadale.

Priibéh roku 2025 byl také pro vSechny naro¢ny z hlediska oprav a staveb. Zminim jen to
oprava fasad I. etapa, vymeéna zastén na useku A2, vyména linolei na pokojich tseku A2,
oprava kanalizace, pastovani podlah na budové A, vyména vytahli za evakua¢ni na obou
budovach, vyména obkladi a dlazeb na centralnich koupelnadch v budové A, modernizace
kancelare socialniho poradenstvi a mnoho dalSich oprav stavebniho charakteru.

Pofizeni drobného majetku: obnova Zidli a stolli z nehotflavého materialu, vyména nocnich
stolkl, vyména svételnych ramp na pokojich klientli na tiseku A2.

Poftizeni velkého majetku: stavéci zvedaky, vakovy zveddk, ptistroj pro mikrovlnou terapii
BTL — 6000, mycky podloZnich mis, suSicka pradla do pradelny, mycka nadobi do jidelny
zameéstnancd.

Na rok 2026 ptipravujeme dokumentaci na revitalizaci naseho parku vcetné¢ vybudovani

nekonecnych cest a vodniho prvku. Tato akce bude finanéné kryta ze 70% z dotaci AOPK.
Zbyvajici naklady uhradi nas ztizovatel SMO.

Stale piipravujeme podklady pro vybudovani fotovoltaické elektrarny — FVE 99 kWp.
U tohoto projektu zadame dotaci ve vysi 20% u AIS SFZP CR. BohuZel zatim nevime, zda
nas ziizovatel SMO pro rok 2026 v této stavbé podpoii?

A nyni uz nechavam prostor své zastupkyni, pani Dvorakové.

Pteji Vam vse dobré.

Vas reditel
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Mil¢ kolegyné, mili kolegove,

kazdy rok ma své tempo, své radosti 1 chvile,
které nas zkousSeji. Ale teprve na jeho konci si
uvédomime, jak velky kus cesty jsme spolecné |
usli. Dnes, v ¢ase oslav nového roku, bych rada
pod€kovala naSim trojlistkiim jednotlivych
usekii. Témi jsou mysSleni vedouci usekd,
usekové sestry a koordinatofi. Jste témi, kdo
spojuji jednotlivé ¢lanky, drzi smér, uklidiuyji,
motivuji a kazdy den dokazuji, jak moc zalezi
na lidskosti. Vase sila, odhodlani a empatie
jsou pro Domov nepostradatelné.

Stejné tak bych chtéla z celého srdce podeékovat
vSem pracovnikiim utvaru socidlni a pfimé péce
za cely uplynuly rok 2025. I kdyz obcas
nemusime byt ve shod¢ nebo na stejné ving
ucime se od sebe navzajem. Za mé osobné je
velmi dilezité, ze nasledné najdeme spolecnou
cestu a d¢kuji, ze tu jste.

OHLEDNUTI ZA ROKEM 2025 - ROKEM, NA KTERY MUZEME BYT HRDI

Byl to rok plny préce, ale také rok plny dikazl, ze spole¢né zvlddneme i to, co se na zacatku

zdalo nedosazitelné:

Zacali jsme prvni rok piipravy na Nutri¢ni standard — naro¢né obdobi, které spojilo
stravovaci a zdravotni tsek a ukézalo, jak dokdZeme tahnout za jeden provaz.

Ziskali jsme Znacku kvality od Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb. Ocenéni,
které nestoji jen na papiru, ale na Vasi péci, trpelivosti a profesionalnim ptistupu.
Spole¢n¢é jsme obhdjili certifikat ,,Pohladme umirajicimu tvar. Paliativni péce je
jednou z nejcitlivéjSich oblasti nasi prace — a vy ji poskytujete s uctou, pokorou a
srdcem.

Vzdélavali jsme se intenzivnéji neZ kdy diiv — v manazerskych dovednostech, tymové
spolupraci, s pomoci supervizi i vyménnych stazi.

Vzniklo nové logo Domova spojené s novymi hodnotami a modelem Excelence v nasi
strategii. Je to symbol, ktery spojuje nasi minulost s budoucnosti.

Oslavili jsme 25 let Domova Slunicko — Ctvrt stoleti ptib&htl, radosti 1 starosti, které
jsme vzdy zvladali spolecné.

Zlepsilo se propojeni persondlniho oddéleni s piimou péci, zdravotni i socialni oblasti,
aby byla podpora zaméstnanct jeste citlivejsi, dostupnéjsi a blizsi.
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o Prosli jsme inspekei kvality — ta nam pomohla ziskat jistotu, Ze jdeme spravnym
smérem.

o A to nejdilezitéjSi — prosli jsme tézkymi Casy vypadky a nedostatku pracovnikl na
vSech usecich — vzdjemna pomoc a podpora, kterou jste k sobé méli navzajem byla
neocenitelna.

Dékuji vam za kazdy usmév, ktery jste darovali a kazdou trpélivost, kterou jste v nasi
narocné praci méli.

Tereza, vedouci utvaru socialni a piimé péce
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Vazeni a mili klienti,

dovolte mi ohlédnout se za uplynulym rokem, ktery byl pro nas zdravotni tisek rokem zmén a
intenzivni prace. Bylo to obdobi, ve kterém jsme prokazali mimotadnou adaptabilitu a zaroven
jsme polozili pevné zaklady pro jesté kvalitnéj$i péci do budoucna.

Béhem uplynulého roku jsme prosli zmé€nami sménného provozu, kde bylo jednou z
nejvyznamngjSich zmén zruSeni odpolednich smén a plné zavedeni dvanactihodinovych smén
sestrdm. Tato zména, a¢ zpo€atku narocnd na adaptaci, vede k efektivnéj§imu predavani
informaci, snizuje Unavu z Castého stifidani a umoziuje sestram vénovat vice Casu v piimé
péci. Priibézné pracujeme na pietvareni a budovani nového kolektivu, ktery je zalozen na
vzajemném respektu, profesionalité a sdilené vizi. VEfim, Ze tento proces posili nasi tymovou
soudrZnost a pracovni atmosféru. Ptivitaly jsme do naSich fad novou ambulantni sestru p. Mgr.
Kvétusi Foltovou, kterd ndm bude napomocna pro efektivnéj$i a rychlejsi poskytovani
oSetfovatelské péce.

I v ptistim roce budeme provadét v ramci preventivnich opatfeni o€kovani naSich klientt, a to
na chiipku, covid, pneumokoky a jiné. Pokud budete mit zdjem, tak v rdmci screeningovych
programi muzete byt odeslani nasi pani doktorkou na kontrolni gynekologické vySetieni,
mamograf (ten se provadi do 80 let), denzitometrii (u Zen od 60ti a u muzi od 70ti let) a u
muzil (do 69ti let) Ize provést krevni test na vySetieni prostaty. NaSe pani doktorka nové nabizi
klientim 1 moznost vyuziti 1é€by 1éCebnym konopim. Blize miiZete nalézt informace na
webovych strankach nasi pani doktorky Sarky Mostynové web: mostynovasarka.cz.

o 24

naplnény radosti. Do nového roku vstupujeme s novou energii a zavazkem. Budeme
pokracovat v naSem Usili, abychom pro vas byli profesionalni oporou.

Dé&kuji Vam vSem za Vasi divéru a pieji Vam predevsim pevné zdravi, mnoho chvil plnych
smichu a aby se vdim v naSem domov¢ 1 nadale dobie bydlelo.

S hlubokou tctou a pfanim vSeho dobrého,

Zdenka Cockova, vedouci zdravotniho useku

UZ tu méme zgs, ten vanolnl ¢as.
Pohodové Vénoce vinfujeme vim,
at jen (4ska a $t¥sti piijde k ndm.
St’astng at’je novg roﬁ,
zdravi a léska provaz{vas ferok.
Toto Viim prejl Vase stunitkové sestticky.
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ODBORARSKE OKENKO

Datem 13.1.2026 bude zapocat jiz paty rok ptlisobeni odborové organizace v Domové
Slunicko.

Odbory maji nezastupitelnou roli, jsou hlasitym zastincem zaméstnancli a partnerem
zam¢stnavatele, ale ne vSichni chapou jejich dilezitost. Co je vyjedndno neni jen pro ¢leny
odbort, ale plati pro vSechny zaméstnance.

Krom¢ platovych podminek vyjedndvame fadu zaméstnaneckych benefitd. V soucasnosti
bojujeme za znovu obnoveni 2% objemu ze mzdovych prostiedkii pro FKSP, aby se zvysil
objem prostfedki a byl dostatek financi pro vSechny zaméstnance.

Podilime se na kontrole BOZP, protoze bezpeclné prostiedi je zakladnim ptedpokladem
kvalitni pé€e pro klienty a dobré pracovni podminky pro zaméstnance.

Spole¢né jsme silngj$i, organizovat se je zakladni lidské pravo. Odbory jsou tady pro vas, aby
vas chranily a hajily vaSe prava. Nikdo jiny se vas v dneSni dob¢ ufinn¢ nezastane. Pridejte
se k ndm a bud'me slySet spole¢né. Na personalnim oddéleni jsou pro nové ¢leny piipraveny
obalky s nabidkou benefiti odbort a ptihlaska. Pro rok 2026 pfipravujeme akce jako navstéva
Slezské tvorby s vyrobou ozdob, exkurze Marlenka, vikendovy cyklo pobyt v Pasohlavkach,
vikend v Mad’arskych terméalnich laznich s navstévou Cokolddovny, vanoc¢ni trhy Wroclav,
bowlingovy turnaj. Ptispévek na zivotni jubileum a finan¢ni vypomoc pii nemocenskych je
pravidlem.

S nami nejste na nic sami.

Ptedsedkyné Sobolova Alena
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Vazeni Ctenafri a Ctenarky,
rada bych Vam blize predstavila Mgr. KvétuSi Foltovou, ambulantni sestru,

ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

V Domov¢ Slunic¢ko pracuji od 3. listopadu, v podstaté jeden mésic. Hledala jsem préci a
prace sestry ma skutecCny obsah — propojuje zdravotni ukony, komunikaci s 1€kafi i podporu
klientd v béZzném fungovani. To mi dadva smysl.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Za 28 let praxe jsem proSla chirurgii,
internou, pracovala jsem v socidlnich
sluzb4ach, na onkologii 1 v ambulanci
pracovniho lékatstvi. M¢la jsem 1 vedouci
pozici, takZze mam zkuSenosti s organizaci
zdravotniho useku, s vedenim tymu 1
koordinaci péce. Diky tomu mam pomérné
Siroky ptehled, ktery se v socidlnich
sluzbach hodi kazdy den.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na téhle praci mé bavi, Ze neni stereotypni.
Kazdy den je odlisny, clovék musi
ptremyslet, planovat, reagovat na aktudlni
potieby klientli. Jsem v kontaktu s Iékafi,
zajistuji  léky, zdravotnicky materidl,
feSim pomucky, predavam informace
sestfickdm  koordinatorkdm,  sleduji
zdravotni stavy  klientq, véetng
preventivnich prohlidek atp., je toho

opravdu hodné&. Funguje zde multioborovy tym, kterého jsem soucasti. Za zdsadni povazuji
spolehlivost, komunikaci a schopnost vidét cloveéka jako celek. Nestai jen délat
,,oSetfovatelské tkony”. Je potfeba vnimat klienta, jeho stav, zmény v chovani, nalad¢ 1
sobéstacnosti. A stejné dulezita je dobra spoluprace s kolegy a 1ékaii - bez toho ta prace nedava
smysl.
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Jaka je VaSe napli dne?

Potiebuji mit systém, jinak by v tom vznikl chaos. Rano si udélam piehled ukolt dle aktualni
situace, zkontroluji ordinace 1ékaii, medikace, feSim objednavky 1¢kii, pomicek, pozadavky
klientli a sestficek, konzultace s 1€kafi, pfipravuji dokumentaci ke kontrolnimu vySetfeni
klientti u praktického 1€kate, neurologa, diabetologa, psychiatra, ¢i spolupracuji s chirurgickou
sestrou specialistkou je toho mnoho...pfitom myslim i na to co mize nastat béhem dne — vzdy
si nechavam prostor na neo¢ekavané véci. V socidlnich sluzbach je to nutnost.

Jak odpocivate?

Odpocivam upln¢ obycejné - nejradeji nékde v klidu, mimo pracovni ruch. Pomaha mi byt
venku, starat se o dim a zahradu, Cist si, nebo travit ¢as s rodinou. KdyZ si potiebuji opravdu
vycistit hlavu, stac¢i mi chvilka ticha, nebo projizd’ka autem. Neni to nic vyjimecného, jen
bézné véci, které ¢loveka vrati do pohody.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Ctenaiim bych vzkazala, at’ si vaZi prace lidi v socialnich sluZbach i zdravotnictvi. Neni to
jednoduché pracovat v tomto prostiedi, ale ma to obrovsky smysl. A zaroven pokud uvazuji o
praci v peci o seniory, at’ se neboji. Je to naro¢né, ale Clovek tady kazdy den vidi, Ze jeho prace
ma opravdovy dopad.
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Vazeni Ctenari a Ctenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila Mgr. Lucii Florovou, DiS., vedouci useku

B4, ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?
Ve Slunicku pracuji od 3. 11. 2025, tedy skute¢né€ velmi kratce. Do Sluni¢ka mé piivedla touha
po navratu k cilové skuping seniorti - tato prace mi dava smysl.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?
Zacinala jsem svou prvni praci v roce 2008 hned po ukonceni vyssi odborné skoly socialni
v Ostravé, a to na pozici terénni socidlni pracovnice s uZzivateli nealkoholovych drog
v organizaci Renarkon. Po par letech jsem pifesedlala na ambulantni sluZbu, a sice v obanské
poradné Spolecné - Jekhetane, kde jsem pracovala pies sedm let. Poté nékolik let prace se
seniory v Armade¢ spasy. V roce 2022 jsem v organizaci SOS détské vesnicky pomahala zalozit
dim na pual cesty pro mladé dosp€lé,
ktefi zili v nahradni rodinné péc¢i nebo
ustavni vychové, ale znovu mé to tahlo
k seniorim. Takze, kdyz se ve Sluni¢ku
objevilo vyberoveé fizeni, nevahala jsem
a prihlasila se.

Co se Vam na Vasi praci libi?
Raznorodost a dynamicnost, kontakt
s lidmi od klientd a klientek, ptes
kolegy az po rodinné ptislusniky nasi
klientely. Mam réada, kdyz je souhra
v tymu, obzvlasté v takto velkém, a to
je pul prace hotovo.

Jaka je VaSe napli dne?

Rano pfichdzim na Sestou, udélame si
s tymem piedavku smény, shrneme den
a noc predchozi a napldnujeme ten
stavajici. A pak uz vSichni vyrazime
vstiic pracovnim povinnostem, které
mame vSichni velmi pestré. Svij
pracovni den se snazim rozdélit na ¢ast
vénovanou persondlnim vécem a Cast
vénovanou socialni praci.

10
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Jak odpocivate?

Nekdy aktivné, jindy pasivné. Ke svym aktivnim zalibam fadim kolo, plavani a prochdzky, k
pasivnim pak cetbu, filmy nebo hru na konzoli. Nejvice energie mi vSak dodava cestovani
automobilem s mymi blizkymi.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Ze Gism&v nas nestoji nic a pfinasi mnoho, a proto si myslim, Ze s tsmévem jde vie 1épe. D&kuji
také svym kolegynim a kolegim za milé piijeti mezi sebe a vSem lidem dobré viile pteji do
nového roku mnoho zdravi a spokojenosti.

11
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VazZeni ¢tenari a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe piedstavila Mgr. Agnes Mala$kovou, koordinatorku

useku B1, ktera je nedilnou soucasti mého tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?
Ve Slunicku pracuji asi mésic a ptl. Pfivedla mé sem zvédavost a touha ziskat nové znalosti,
protoze se seniory jsem doposud pracovala jenom velmi okrajove.

Jaké mate predeslé zkuSenosti? '
Profesn¢ jsem se pohybovala na
pomezi socialni prace a statni
spravy. Pracovala jsem ptedevSim
s klienty s trestni minulosti,
uzivateli navykovych latek a s
klienty v naro¢né finan¢ni situaci.
Resili jsme tak riiznorodé situace
tykajici se trestné-pravnich véci,
odvykdni od  drog  nebo
poradenstvi v oblasti dluht,
exekuci a insolvenci. Také jsme
ale fesili jejich rodinnou situaci,
vztahy a trdveni volného Casu.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Libi se mi, ze kazdy den je jiny. DEldm smysluplnou préci, kdy se snazim klientim zlepsit
naladu. Jakdkoli zpétnd vazba je pro m¢ cennym zdrojem uceni - atady se mlizu naucit
opravdu hodné.

Jaka je VaSe napli dne?

Den zacina ptfedavkou informaci s no¢ni sménou a vzajemné se informujeme, co bylo u klientl
nového od nasi posledni smény. Potom si s kolegynémi rozdélime tkoly podle harmonogramu
a naplanujeme, které klienty budeme vysazovat a koupat. Nasleduji ranni hygieny a rozvoz
snidani, kdy nékteré klienty sytime, jini se stravuji sami. Pifed dopolednimi aktivitami
rozvazime po pokojich vyprané pradlo a ¢aje, navazime klienty na aktivity do sélu nebo je
doprovazime do nasi jidelny. Potom obvykle mivam prostor vénovat se praci koordinatora, do
které se postupné zaucuji. To znamena tvorba jidelnick, ale 1 provozni zalezitosti na oddéleni
tykajici se klientli 1 nas pracovnikii. V pribéhu dne se snazim travit Cas mezi administrativou
a klienty. Po jedenacté hodin¢ zaCiname s kolegynémi podéavat obédy, nechdme klientiim ¢as
na traveni a provadime odpoledni hygieny. Po nich se dostdvame na obéd 1 my. Sména konci
odpoledni predavkou, které se stejné€ jako té ranni icastni 1 naSe isekova vedouci p. Vranova.

12
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Jak odpocivate?

Rada travim Cas v pfirode¢, s ptitelem nebo kamarady. Také se vénuji tzv. reenactmentu neboli
ozivené historii, kdy rekonstruuji ran¢ sttedovékou zenu. S ptitelem a kamarady tak jezdime
po Ceské republice i Evropé a piedvadime stiedovéky Zivot od kostymi, pies vafeni aZ po
bitvy. Nedilnou souc¢asti mého volného ¢asu je 1 hudba.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Aby si na kazdém dni zkusili najit aspont néco pozitivniho. At je to krasné pocasi, oblibena
pisnicka v radiu, zapojeni do mnoha aktivit, které Domov nabizi, navs§téva blizkych nebo
usmev personalu.

13
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Vazeni Ctenafri a Ctenarky,
rada bych Vam blize predstavila p. Sarku BartoSovi¢ovou, koordinatorku

useku A2, ktera je nedilnou soucasti naSeho tymu.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

V domové Slunicko pracuji jeden rok. Rozhodla jsem se predevs§im proto, Ze jsem o ném
dlouhodobé slySela velmi pozitivni reference. Védéla jsem, Ze je to misto s dobrou povésti,
profesionalnim piistupem a lidskou atmosférou.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Od svych 19 let pracuji v oblasti ptimé
péCe v domové pro seniory. Postupné
jsem se posunula az na pozici
koordinatorky piimé péce, kterou nyni
zastavam.

Co se Vam na Vasi praci libi?
Péce o seniory je moje srdcova zaleZitost |
a bcéhem let jsem ziskala bohaté
zkuSenosti jak v samotné péci o klienty,
tak v organizaci prace, vedeni tymu a
komunikaci s rodinami. Prace mé
napliuje - vzdy mé tési byt uzitecna, byt
oporou klientliim 1 koleglim. K senioriim
pfistupuji s velkou pokorou a uctou a
vazim si jejich Zivotnich ptibéha. Diky

skvélému kolektivu, se kterym se 4

navzajem podporujeme, je pro mé kazdy
pracovni den motivaci a radosti. :

>

Moje pracovni napli?

Jako koordinatorka pfimé péce zodpovidam za kvalitu péce poskytované nasSim klientim.
Maém na starosti vedeni a podporu pecovatelek a pecovatelll, rozdéleni stravy klientii a feSeni
provoznich a neCekanych situaci. Sou¢asti mé prace je také dohliZet na to, aby se nasi klienti
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citili dobte, bezpecné a nic jim nechybélo, sleduji jejich individualni potieby a snazim se vcas
pfedchézet ptipadnym problémliim nebo je co nejrychleji eliminovat. Diraz kladu na lidskost,
respekt a pohodli kazdého klienta. Velmi diilezita je pro mé spoluprace s moji pani vedouci a
isekovou sestrou. Tvoiime spoleéné skvély tym TROJLISTEK, ktery se miize na sebe
spolehnout. Diky vzdjemné podpoife miizeme spolu zajiSt'ovat nejen plynuly chod oddéleni,
ale 1 pfijemnou atmosféru pro klienty a kolegy naSeho useku A2.

Jak odpocivate?

Nejvice mé nabiji ¢as straveny s rodinou. Kdyz chcei upln€ vypnout, vydam se na prochazku s
nasimi pejsky. Souéasti mého “odpo¢inku* je i studium oboru socialni &innost. Skola mé bavi
a beru ji jako investici do sebe 1 do sve prace. Ted uz jsem ve fazi, kdy se moje studium blizi
do finale, z ¢ehoZ mam velkou radost. Snazim se udrZzovat rovnovdhu mezi praci, Skolou 1
odpocinkem, abych do prace chodila s Cistou hlavou a mohla byt klientim 1 koleglim
maximalné napomocna.

Co byste vzkazala nasSim ¢tenarim?

Rada bych ¢tenarim vzkdazala, aby si vazili jeden druhého, svych blizkych a vzajemné si
vénovali Cas. Prace v socialnich sluzbach mé naucila, jak diilezité jsou drobnosti - usmeév,
trpélivost, laskavé slovo a obycejna uptimnost.

Pteji vSem Ctenafim klidné a radostné Vanoce plné pohody a lasky a do nového roku hodné
zdravi §tésti a spokojenosti. Nezapominejte peCovat nejen o druhé, ale i o sebe.

15
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ERGO

PRIJEMNE ODPOLEDNE V RESTAURACI U BURONE - MEXIKO

Utery 16. zaii 2025 bylo pro nas se
skupinou klient z B4 a B2 dnem
plnym pohody a zabavy. Vydali
jsme se navstivit zndmou restauraci
Mexiko — sjejich vyhlaSenymi
tvarizky v Ostravé-Viesiné. Uz
cesta byla pohodova a plna smichu
— povidali jsme si s klienty a uzivali
si spolecn¢ piijemné chvile.

I kdyZ rano pocasi nevypadalo
vibec optimisticky, nakonec nas
ptekvapilo  slunicko a  teplé
odpoledne, které nam umoznilo uzit
si spolecné chvile venku.

16



Na nasi vyprave byli ¢tyii muzi a jedna Zena — a nasi
klientce viibec nevadilo, Ze byla jedind Zena mezi
nimi. Dokonce si z toho délala legraci a celou
situaci brala s humorem, coz vylet jesté vic
odleh¢ilo.

Celkové Slo o velmi piijemné odpoledne plné
pohody, smichu a dobré nalady. Navstéva Mexika
se ukézala jako skvéla kombinace dobrého jidla,
sluneéného pocasi a skvélé spolecnosti - prosté
chvile, na kterou se jen tak nezapomina.

Za ergotym Sabina Hrabovska

Domov
Slunicko
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DEN PLNY POZNANI, HISTORIE A PRIRODY

Klienti Domova Sluni¢ko navstivili 23. zafi 2025
Muzeum Beskyd ve Frydku-Mistku, které se stalo
cilem piijemného vyletu. Seniofi zde stravili, i pfes
nepiiznivé pocasi, den plny poznani, vzpominek a
objevovani kras regionu. Diky bezbariérovému
piistupu a modernim technickym upravam, jako je
naptiklad ploSina pro pfepravu osob se ZTP, mohli
expozici "Beskydy — ptiroda a 1idé¢" pohodIng
navstivit 1 klienti s omezenou mobilitou.
Bezbariérovy ptistup do vystavnich prostor
umoznil, aby si vSichni tc¢astnici vylet uzili naplno.
Pomoci ploSiny se klienti mohli pohodlné
pfesouvat 1 mezi patry zamku, coZ vyrazng prispélo
k pozitivnimu zazitku.
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Muzeum poutavé pfiblizuje faunu a floru Beskyd, ale 1 kazdodenni Zivot zdejSich obyvatel
v minulosti. Klienti si mohli prohlédnout modely krojl, ukazky tradi¢niho néfadi 1 obydli a
dozvédét se zajimavosti o tom, jak se lidé v horach pfizptisobovali drsnym pfirodnim
podminkam.

Diky rozséhlé expozici vSech moZznych zvifat mohli klienti vidét v Zivotni velikosti snad
veskeré zivoCichy obyvajici Beskydy, a to nejen savce, ale také zastupce hmyzu, ptaki,
obojzivelniki, plazii a ryb.

Navstéva Muzea Beskyd ve
Frydku-Mistku  byla pro
klienty Domova Slunic¢ko
obohacujicim zazitkem, ktery
ukazal, Ze kultura, historie 1
pfiroda mohou byt dostupné
vSem — bez ohledu na vk
nebo zdravotni omezeni.
Propojeni kvalitniho obsahu s
ohleduplnym pfistupem k
navstévnikim je ptikladem,
jak by méla vypadat moderni
kulturni instituce.

Za ergotym
Hana Dudova, DiS.

PALACINKOVE ODPOLEDNE PLNE VUNI A VZPOMINEK

V uplynulych dnech jsme s klienty naSeho domova prozili
hned dvé sladka odpoledne, kdy se spoleCenskymi
mistnostmi linula nezaménitelnd ving Cerstvé smazenych
palacinek.

NaSe usekové akce vSak nebyly jen o samotném smaZeni.
Spolecné jsme se vydali na malou cestu do historie —
povidali jsme si o plivodu palacinek, které patii k viibec
nejstarSim pokrmiim na svété a vzpominali jsme na domaci '
piipravu, kdy se paladinky pekly ,,na sladko i ,,na slano®, &
podle chuti a tradice kazdého z nas.

Klienti se aktivné zapojili do ptipravy tésta, nékteti
pomahali michat, jini vzpominali, jak je doma
piipravovali  pro déti ¢i vnoucata. Nechybélo ani sdileni
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oblibenych néplni a zpisobll podavani — od klasické marmelady, ptes tvaroh az po moderné;si
varianty.
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Zaver pattil tomu nejlepSimu — spoleénému ochutnavani. Talite se rychle vyprazdiiovaly a na
tvarich vSech pritomnych se objevily spokojené ismévy. Celé odpoledne se neslo ve znameni
dobré nalady, krasnych vzpominek a sdilené radosti z néceho tak prostého, a piesto
vyjimecného, jako je paladinka.

Za ergotym, Silvie Knoppova

ROZLOUCENI S VYLETNI SEZONOU V MUZEU REZNICTVI

Ve Ctvrtek 25. zafi jsme s klienty
podnikli posledni vylet leto$ni sezony,
a to do Muzea feznictvi ve Valasském
Mezifi¢i. Tentokrat nas pii cesté
doprovazely i kapky desté — snad jako
symbolicke slzy za tim, ze se dalsi
vylety uskutecni zase az na jate.

Samotnd navStéva muzea vSak
probihala v piijemném prostiedi, kde
nas ¢ekalo nejen teplo a sucho, ale také
chutné pohosténi. Klienty velmi
zaujalo reminiscencni video
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Slunicko
zachycujici tradicni zabijacky, které vyvolalo fadu vzpominek na to, jak sami byvali jejich
soucasti. Prohlidka expozic nabidla zajimavé stroje a nastroje, které v minulosti pomahaly pfi

zpracovani masa. Dozvéd¢li jsme se také vice o historii feznictvi pana Pil¢ika, zakladatele
tradice, ktera ma své misto az do dneSnich dni.

Vylet byl krasnou te€kou za leto$ni sezonou — plny vzpominek, dobré nalady a novych zazitkd.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

7

Ve stfedu 1. fijna se spoleCensky sal Domova Slunicko
proménil v pravé vinaiské doupé pIlné smichu, hudby a
pohody. NaSe tradi¢ni oslava vinobrani pftildkala
uctyhodnych 69 klienth a s nékolika rodinnymi
piisluSniky jsme tak zaplnili sal do posledniho mista.

Uvodniho slova se ujal pan feditel, ktery nejenze viechny
ptivital, ale hned v Gvodu rozproudil zabavu malym R
kvizem o ldhev vina. A i kdyZ vitéz mohl byt jen jeden, |
nikdo z ptitomnych nepfiSel zkratka — po celou dobu
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akce se totiz nalévalo Cerveng, rtizové 1 bilé vino, nechybél burcak a kdo chtél, mohl si doptat
1 vonavou kavu.

K dobrému piti samoziejmé patii 1 néco k zakousnuti, a tak nechybély syry, klobasky a
hroznové vino. Atmosféru dotvarela skvéla Ludova hudba Smykna, ktera se postarala o to, ze

se celé odpoledne neslo v duchu zpévu, potlesku a vyborné nalady.
23
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Zaver akce patfil dojemné teCce — klienti si
vyzadali  hudebni pfidavek a ten
samoziejm¢ nemohl chybét. Spolecné
vinobrani se tak stalo krdsnou oslavou
podzimu, radosti a Zivota v naSem domove¢.

8 e

' Za ergotym, Bc. Petra Valkova
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CESTOVATELSKA BESEDA S MANZELI POULIKOVYMI — PUTOVANI PO
TAJEMNE INDII

Ve sttedu 15. fijna v 9:30 se nas spoleCensky sal naplnil o¢ekavanim a dobrou naladou. Znovu
k ndm zavitali nasi mili hosté — manzelé Poulikovi, ktefi uz jsou u nés ve Sluni¢ku jako doma.
Jejich besedy patii mezi ty nejoblibenéjsi, protoze nas pokazdé zavedou do jiného koutu svéta
a pfinesou s sebou kousek dobrodruzstvi i radosti z cestovani.
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Tentokrat jsme se s nimi vydali na pokrac¢ovanti jejich putovani po nadherné a rozmanité Indii.
Jako vzdy piijeli s usmévem a s malym prekvapenim — ptivezli pravé indické Satky a caj, aby
nam ptiblizili atmosféru této daleké zeme. Nasi klienti si mohli Satky vyzkouset pfimo na sobé
a rdzem se sal barevn¢ rozzafil. Vzduchem se nesl smich, obdiv i zvédavost a na chvili jsme
se vSichni citili, jako bychom byli ptimo v Indii.

Pani Jana Poulikové svym vypravénim v§echny naprosto okouzlila. Mluvi s nadSenim, srdcem
a velkym citem pro detail. Diky jejim sloviim jsme se ptenesli do rusnych ulic velkych mést,
k posvatnym chramim 1 do klidnych kraji €ajovych plantdzi. Jeji povidani neni jen o
cestovani, ale hlavné o lidech, Zivoté a malych radostech.

Beseda se nesla ve velmi ptfijemné a pratelské atmosféte. Klienti byli nadSeni a po skonceni
jeste dlouho s manzeli besedovali o jejich zazitcich. Bylo to dopoledne plné inspirace, ismévil
a dobré nalady.

Uz ted’ se téSime na biezen, kdy nas manzelé Poulikovi navstivi znovu. Kam se s nimi vyddme
pristé? To zatim zGstava tajemstvim, ale jisté je jedno — bude to opét krasnd cesta plna
zajimavosti a ptatelského setkani, na které se vSichni téSime.

Za ergotym, Bc. Martina Cerna
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HUDEBNI ODPOLEDNE S MUZSKYM PEVECKYM SBOREM Z VITKOVIC

Ve stiedu 29. fijna se spole¢enskym salem Domova Sluni¢ko od 16. hodiny rozeznély zndmé
1 mén¢ zndmé lidové pisné v podadni Muzského péveckého sboru z Ostravy—Vitkovic pod
vedenim talentované dirigentky pani Kamily Kurnikové. Tento sbor u nas vystupuje jiz
dlouhodobé a vzdy se tési velkému zajmu nasich klientt.

I

VERMEIREN




Domov
Slunicko

Tentokrat bylo vystoupeni obohaceno o krasné tony housli v podani nadéjné studentky
konzervatote pani Véry Spackové, ktera svym vykonem dojala mnohé posluchace.

Atmosféra v sale byla od prvnich tonii velmi pfijemna a slavnostni. Nékolik klientth dokonce
piislo s dostateCnym ptedstihem, aby si zajistili sva oblibena mista. Potlesk po kazdé¢ pisni znél
upfimné a s nadSenim — jako podékovani za krasné hudebni zazitky, které¢ ndm vSem tento
podzimni podvecer piinesl.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

SOUTEZNI DEN ZAMESTNANCU DOMOVA SLUNICKO

Patek 31. fijna pattil v Domové Slunicko naSim zaméstnancim, ktefti si proZili dopoledne plné
smichu, soutéZniho ducha a tymové spoluprace. V sedmi tymech jsme se utkali v Sesti
disciplinach, které provéfily nejen zrucnost a Sikovnost, ale také schopnost spolupracovat,
improvizovat a zachovat si humor za vSech okolnosti.

Velké pod€kovani patii naSemu fanklubu — nasim milym klientlim, kteti nas celou dobu hlasité
povzbuzovali a dodavali energii az do samého konce. Bez jejich podpory by soutéZe rozhodné
nemély tak skvélou atmosféru!

Z vitézstvi v soutéZich se nakonec radoval Ergo tym, ktery si odnesl putovni pohar a
hodnotny darkovy koS. Ale tim soutézni den nekoncil — kazdé druZstvo navic pfineslo své
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cupcakes ¢i muffiny, které posuzovala odborna porota. Hodnotila se chut, vzhled i viin€ — a
v této disciplin€ zaslouzené zvitézil tym A2.
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N¢kdo by mohl fict, ze takové
dopoledne  je vitanym
odbocenim ze stereotypu. My
vSak vime, Ze naSe prace
rozhodné stereotypni neni.
Kazdy den piindS§i nové
situace, vyzvy 1 radosti — a
pravé proto jsme si tento
spolecny den mohli wuzit
naplno. Dékujeme vSem, ktefi
se zapojili, 1 tém, ktefi fandili.

Za ergo tym,
Bc. Petra Valkova

REMINISCENCNI SETKANI S ZAKY ZS POKORNEHO V DOMOVE SLUNICKO

30. fijna 2025 se v Domov¢ Sluni¢ko uskuteCnilo dal$i z pravidelnych reminiscen¢nich
setkani, tentokrat ve spolupraci se Zakladni Skolou Karla Pokorného z Ostravy-Poruby.
Domov navstivily déti ze 4. tiidy v doprovodu svych pedagogi.

Z4ci si pro klienty domova piipravili vystoupeni v podobé pisni, které u vech pfitomnych
vzbudily velky potlesk a ismév na rtech. Po kulturni ¢asti programu nasledovalo spolecné
tvotfeni zélozek do knihy s podzimni tematikou, pii kterém méli seniofi 1 déti moznost sdilet
své zazitky, vzpominky a vzajemné¢ se inspirovat.
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Setkani prob&hlo v pfijemné atmosféfe. Déti svou navstévou prinesly do domova pozitivni
energii a pomohly senioriim rozjasnit podzimni dny.

Domov Slunic¢ko dékuje zakiim i pedagogiim ZS Pokorného za jejich ucast, milé vystoupeni a
ochotu sdilet ¢as i dobrou naladu s nasimi seniory. TéSime se na dalsi spole¢né akce.

Za ergotym, Sarka Tylkova, DiS.
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VZPOMINKA, KTERA HREJE U SRDCE

Obdobi ,,Dusic¢ek* je pro mnohé ¢asem tiché¢ho
vzpominani, zastaveni a ucténi pamatky téch,
ktefi uz nejsou mezi ndmi. Ne kazdy z naSich
klientl ma vSak moZnost vydat se na hibitov sam
nebo s rodinou. Proto se v Domové¢ Slunicko jiz
stalo krasnou tradici, ze klientim, ktefi o to
projevi zajem, tuto cestu umoziujeme.

Klienty doprovazime nasim domovskym autem,
pomahame jim vybrat svi¢ku, kvétinu ¢i vénecek
a spole¢n¢ pak zapalujeme svétylko vzpominky.
Letos jsme tak navstivili vitkovicky a ttebovicky
hibitov.

Véfime, ze tato sluzba ma pro klienty hluboky
vyznam - pfinasi klid, pocit blizkosti a moznost
rozloucit se po svém. Jsme radi, ze miizeme byt s
nimi i v téchto tichych a dojemnych chvilich.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

Domov
Slunicko
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RADOSTNE SETKANI VE SLUNICKU, ANEB CTYRI HVEZDICKY A MNOHO
USMEVU
V ttery 4. listopadu prozil nd§ Domov Slunicko krasné a slavnostni dopoledne. Zavitali k ndm

zaci 3. ro¢niku Zakladni Skoly FrantiSka Formana, aby spole¢né s nami oslavili vyznamny
uspéch — ziskani znacky kvality se ¢tyfmi hvézdickami z péti.

| _Domov
i\ Sluricko
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Toto ocenéni udéluje Asociace poskytovatelil socialnich sluzeb Ceské republiky za vysokou
urovenn péce, profesionalitu a pratelské prostfedi v domovech pro seniory. Ziskané ctyii
hvézdicky jsou pro nds nejen ocenénim kvalitni prace, ale 1 zdvazkem pokracovat v tom, co
délame srdcem — pecovat o nase klienty s Uictou, laskou a lidskosti.
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Slavnostni atmosféru détem 1 klientim zptijemnilo hudebni a tane¢ni vystoupeni, které si Zaci
pecliveé pripravili. Nechybéla ani Cetba povidky, kterou napsali byvali Zaci pani Mgr. Radky
Mytyzkové — ta déti do naseho Slunicka doprovodila a celé vystoupeni s nimi nacvicila. Détem
se podaftilo vytvorit milou, veselou i dojemnou atmosféru, ktera vSem vykouzlila ismev na
tvari.

Na zavér vystoupeni nasi klienti obdrZeli od déti krasnd podzimni pfani, kterd potcsila nejen
oko, ale 1 dusi. D¢ti si od nas na oplatku odnesly malou sladkou odménu a velky potlesk jako
podékovani za jejich snahu, radost a energii, kterou nam vSem ptedaly.

Setkani se neslo v duchu pratelstvi, pohody a sdilené radosti — a uz nyni se vSichni téSime na
dal$i navstévu, tentokrat vanocni, ktera jist¢ vnese do naSeho domova kouzelnou svatecni
atmosféru.

Za ergotym Bc. Martina Cerna

PODEKOVANI DOBROVOLNIKUM ADRY

Dobrovolnictvi ma mnoho podob, ale jedno maji vSichni dobrovolnici spolecné — oteviené
srdce a ochotu darovat sviij ¢as druhym. V nasem Domové Slunicko mame to Stésti, ze za nami
pravideln¢ dochazeji dobrovolnici ADRY, ktefi piinaseji radost, pohodu i lidskou blizkost
nas$im klientim.
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At uz se vénuji individualnim aktivitam — pted¢itani, povidani, doprovodiim nebo jen tichému
sdileni pfitomnosti — ¢i skupinovym programiim, jejich pfitomnost je vzdy vitanym zpestienim
dne. Klienti se na jejich navstévy tesi a Casto o nich jesté dlouho poté s ismévem vyprave;ji.

Velmi si vazime toho, Ze dobrovolnici ADRY k ndm pfichazeji s dobrou naladou, laskavym
slovem a energii, kterou maji navzdory svym vlastnim starostem stale na rozddvani. Jejich
piirozena lidskost a empatie piinaSeji do naSeho domova néco, co nelze ni¢im nahradit.

Dékujeme také vSem, kteti se ucastni supervizi, jez slouzi nejen ke sdileni zkusSenosti, ale 1 k
osobnimu rozvoji a podpoie pii dobrovolnické ¢innosti.

Z celého srdce dékujeme, Ze jste s ndmi a Ze davate svym Casem 1 ismévem nasim klientim
pocit, Ze na svete nejsou sami.

Kontaktni osoba dobrovolniki, Bc. Petra Valkova

27
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VANOCNI VECIREK ERGOTYMU

Dne 14. listopadu jsme si jako tym uzily krasny vanocni vecirek, ktery se nesl ve znameni
pohodové atmosféry, smichu a vzdjemného setkani mimo pracovni prostiedi. Byl to ¢as, kdy
jsme si mohly na chvili odpo€inout, pobavit se a uzit si spolecné chvile, které nam béhem roku
mnohdy chybi.
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Rady bychom timto srdec¢n¢ podékovaly panu fediteli za financni pfispévek na obcerstveni,
diky kterému jsme si veCer mohly naplno vychutnat. Stejné tak patii velké podékovani nasi
pani vedouci za skvéle pfipraveny program plny zdbavy a milych piekvapeni.

Kazda z nas si dom odnesla nejen vtipny darek, ktery nds pobavil, ale predev§im dobrou
naladu a pocit sounalezitosti.

Ergotym
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ZABIJACKA

Studené listopadové obdobi je pravé tim spravnym €asem pro pravou vesnickou zabijacku.
Kdyz se tekne slovo zabijacka, snad kazdému se vybavi hlavné pochoutky jako jsou jitrnice,
jelita, ovar, polévka ,,prdelanka®, tlacenka, Skvarky a spousta dalSich. Ale k zabijacce nepatii
jen hotové dobroty. Je to spousta prace, kdy se zafind zabijenim paSika, jeho ociSténim,
vykuchanim vnitfnosti a rozporcovanim masa.

Nas pan feditel mél skvély napad. Jako jeden z mnoha zaméstnaneckych benefitii zorganizoval
pro zaméstnance ZABIJACKU.

£

A

Hned z rana se pro kazdého naSla néjaka prace. Bylo to naptiklad krajeni a nasledné smazeni
cibulky, vatfeni krup, které vyZaduje neustalé michani. Protoze po ranu a béhem dopoledne
neni ze zabijacky k dispozici jeSté zadné jidlo, zajistili jsme si jej sami. Nékdo ptrivezl kolacky,
jiny buchtu s kokosem na plech, ale v poledne piisla vhod také domaci zeliacka, anebo zavin
z listového tésta plnény zelim a uzeninou. V prabehu studeného listopadového dne piisla vhod
také kava, horky ¢aj a slivovicka na zahtati.

Pti nésledné praci jako je Skvareni sadla, ociStovani masa a krajeni vSeho potiebného
k ptipravé panenské svickove, Skvarkd, jelit, jitrnic a dalSich produktti jsme si uZili spoustu
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legrace, vtipkovani, coz si myslim, Ze je pro stmeleni kolektivu a poznani bliZe jeden druhého,
to nejlepsi. Pokud ma Cloveék Cinnost, pii které nevnima, jak ¢as bézi, tak jsme ani netusili, Ze
se nase prace chyli ke konci.

V posledni ¢asti zabijaCkového dne jsme dostali velice bohatou vysluzku, ktera obsahovala
nejen zabijackové vyrobky, ale také spoustu masa a sadla, takze taSky byly pékné tézké.
Reznici, ktef{ nas celou akci navigovali a odpracovali si nejvice, byli nejen piijemni, ale také
pracoviti a se smyslem pro humor. Patii jim nase obrovské pod¢€kovani, stejné tak jako pani
domaci, kterda nam poskytla azyl a zdzemi v teple a v neposledni fad¢ také panu fediteli za
uzasny a nevSedni zazitek a p. Petru Svobodovi z firmy Instaflex za sponzoring této akce.
Diky!

Za ergotym Hana Dudova, DiS.
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MEZIQENERA(“:Ni SETKANI VDOMOVE SLUNICKO: SPOLECNE ZDOBENI
PERNICKU
1. prosince 2025, prob&hlo v Domové Sluni¢ko krasné mezigeneraéni setkani s détmi ze ZS

FrantiSka Formana. Atmosféra byla od samého zacatku velmi ptatelska a radostna — déti
1 seniofii se totiZ spolecné pustili do zdobeni pernickti, které provonély cely domov.

Bylo opravdu milé pozorovat, jak se ob¢é generace vzajemn¢ inspirovaly, pomahaly si a
spolecné tvorily. Dé&ti pfindSely energii a nadSeni, seniofi své zkuSenosti a trpélivost.
Vysledkem byly nejen krasné ozdobené pernicky, ale i spousta usmévii, sdilenych chvilek a
ptijemnych rozhovora.

Dékujeme détem i pedagogiim ze ZS Frantiska Formana za jejich nav§tévu, ¢as a ochotu se
zapojit do spole¢ného tvoieni. Tyto chvile jsou pro nase klienty mimotfadné cenné a piinase;ji
do domova teplo a radost.

Te&Sime se na dalsi spole¢na setkani!

Za ergotym Silvie Knoppova
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DOMOV SLUNICKO ZISKAL VYZNAMNE OCENENI — ZNACKU KVALITY

V patek 14. listopadu se ve spolecenském sdle Domova Slunicko odehrdlo mimotfadné
slavnostni a zdroven velmi milé setkdni. Klienti, zaméstnanci 1 hosté se sesli, aby spole¢né
prozili dopoledne plné radosti, hudby a velkého ocenéni.

Na tvod nés vSechny potésilo vystoupeni zpévackil v podobé 7kt ze Zakladni Skoly Emilie
Lukasové a Klegova. Déti si pfipravily pasmo pisnicek a koled, které vykouzlilo tsmévy na
tvarich vSech pfitomnych a dodalo celé akci pfijemnou, srdecnou atmosféru. Jejich zpév se
stal krasnym prologem k hlavnimu bodu programu.

Tim bylo predani Znacky kvality — ~—
vyznamného ocenéni pro poskytovatele j
socidlnich sluzeb. Tu si z rukou
predsedkyné krajské organizace Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb pro
Moravskoslezsky kraj p. Mgr. Marcely |
Mikulové, MBA pifevzal pan feditel &g
Mgr. Marek Tejzr, MBA. Tento moment | ¢
se neobeSel bez zaslouzené¢ho potlesku. &
Znacka kvality je totiz vysledkem Pis
dlouhodobé prace celého tymu Domova |
Slunicko a  potvrzenim toho, Ze
poskytujeme sluzby na vysoké urovni s
respektem, profesionalitou a lidskym
piistupem.

Pan feditel v kratkém podékovani
zdliraznil, Zze ocenéni patii vSem
zaméstnancim,  ktefi  svou  praci
vykonavaji s nasazenim, srdcem a lidskym
piistupem.

Slavnostni dopoledne ukoncilo krasné a milé pfedvanocni peceni pernickil, coz nas vSechny
naladilo na jiz vano¢ni notu a zpév koled.

Domov Slunicko tak opét potvrdil, Ze je mistem, kde se nejen poskytuji kvalitni sluzby, ale
kde se lidé také setkavaji, sdileji radost a spolecné zazitky.

Dékujeme, Ze jste byli soucasti této vyznamné a vyjimecné chvile.

Za ergotym Bc. Martina Cerna
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VANO(VJNI: JARMARK VDOMOVE SLUNICKO PRINESL SVATECNI
ATMOSFERU

Ve ctvrtek 27. listopadu 2025 se ve spoleCenském sdle Domova Slunicko uskutec¢nil tradi¢ni
vanoc¢ni jarmark, ktery ptildkal klienty, jejich rodinné ptislusniky, ale 1 zaméstnance. Cely den
se nesl v predvanoc¢ni atmosfére.

Na jarmarku byly k zakoupeni ru¢né vyrabéné vyrobky klientl, které vznikaly v prubéhu
podzimu v Ateliéru dobrych napadui 1 ve Slunickoveé klubovne. Navstévnici si mohli vybrat z
Siroké nabidky dekoraci, ozdob, darkovych pfedméti, ale také z krasnych adventnich véncti a
svicni. Letos se do prodeje aktivné zapojila i jedna z klientek, kterd nabidla své hackované
vyrobky.

Prodej probihal béhem dopoledne i odpoledne, aby méli moznost nakoupit nejen klienti, ale 1
jejich rodinni piislusnici, ktefi domov béhem dne navstivili. Celym salem se linula vanoc¢ni
hudba, ktera dotvarela ptijemnou svate¢ni naladu.
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Névstévnici si mohli vychutnat také
pohosténi v podobé vanocniho punce,
ktery zahtdl a pfispél ke spolené
atmosféfe. Vanocni jarmark tak ptispé€l
k zahdjeni adventniho ¢asu v Domové
Slunicko.

Jarmark byl nejen pftileZitosti ke koupi
originalnich vyrobkt, ale také krasnym
momentem  spoleéného  prozivani,
setkavani a radosti z nadchézejicich
svatk.

Za ergo tym, Sarka Tylkova, DiS.

Domov
Slunicko
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DOMOY PRO SENIORY

USEK A1l
ZVEDAK ARJO SARA

V mésici zaii k ndAm do Domova Slunicko pfijeli zastupci Firmy ARJO, aby ndm piedstavili
dva zvedéky, podle nejnovéjsi technologie.

Jednalo se o sitovy zvedak a stavéci a zvedaci pomicku
SARU, u které byly vyuZity poznatky a zkuSenosti z
oblasti zvedani a asistence pii stani klienta. Design a
elektricky ovladané funkce umoziuji jedinému
pecovateli prvotiidni péci pti tkonech, jako jsou presuny
na liizko, MIV, WC. Oba zvedaky nam piedvedl v praxi M
fyzioterapeut ,,Honza“.

Za usek Al: Mgr. Samajova, ved.aseku
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POSEZENI S DOBROVOLNIKY ADRA

Odpoledne 21.10.2025 pfijela mobilni kavarna na DS, tseky A1, A2. Cel4 akce byla v rezii
dobrovolnikli z ADRY.

il

I
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=
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Klienti byli osloveni, zda-li by si nedali dobrou kavu, kterou si pro n¢ pfipravili. O akci byl
velky zdjem, dobrovolnici uvafili kavu s naslehanym mlékem, nabidli kolac¢ek nebo frgal.
Nezapomnéli ani na klienty, ktefi zlstali na pokojich. Posezeni bylo zpestieno i kulturnim
programem. Dobrovolnice si pfipravili hudebni uryvky z filmt, klienti méli za ukol uhodnout
interpreta a film, z kterého byla ukézka. Moc se jim tento druh zabavy libil, kvitovali, kdyby
se mohla tato akce opakovat Castéji.

Na zavér staéi jen fict: DEKUJEME ZA SKVELE ODPOLEDNE.

Zapsala: Mgr. Samajova, vedouci tiseku Al
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VITAME NOVE PRACOVNIKY

13.10.2025 probéhla na useku A1 spolecna akce pecovatelek, koordinatora a vedouci useku.

Do naseho tymu jsme pfivitaly nové kolegyné: p. Evu Vaclavkovou, p. Galinu Lhot’anovou a

p. Lucii Babic¢ovou.

Jsme si védomi, ze
kvalitnich a Sikovnych lidi
v tymu neni nikdy dost.
Proto jsme ocenily, ze nés
tym po oslabeni doplnily
tii  kolegyné, zkuSené,
vstiicné se ucit novym
vécem. Rekly jsme, si jak
by méla  spoluprace
fungovat a co ocekavame
od nich. Také nové
kolegyné¢ se vyjadiily.

_ Bylo pro nas potéSenim, Ze

se jim prace na useku libi a

s chtéji u nas zlstat.

DRZIME PALCE, AT ZVLADNETE ZDARNE ZACATKY A VYDRZITE!!!

Zapsala: Mgr. Samajova, ved. Gseku Al
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SOUTEZ MEZI USEKY

Po roce opét nastal ten den, kdy se Giseky zapojily
do soutéZe, aby ukazaly svoji bystrost, manualni |
zrucnost a odvahu. Konal se dalsi ro¢nik, v potadi
jiz I11.

30.10.2025 jsme se zUcastnily soutéZe mezi
jednotlivymi tseky. Za nas usek bojovaly Lucie,
Angela a Iveta. Pro vSechny zucastnéné to bylo
velmi pfijemné vytrZzeni z béZného pracovniho
rezimu. Nejzajimavéjsi byly védomostni kvizy.
Lucie byla novackem, soutéz se ji velice libila, za
vSechny své spoluhracky to okomentovala slovy:
,,» Mohu fici, Ze jsme sice nevyhraly, ale pobavily
jsme se“.

Kolegyné¢ Mirka upekla mafiny, reprezentovala
nas usek v kuchatskych dovednostech. Dékujeme,
byly vynikajici. Také ostatni iseky mély vzorky
na ochutndni a my se tak na zavér odménili
vSichni.

Dé&kujeme organizatorim, Ze jsme se mohli
zUcastnit.

Uz se téSime se na dalsi ro¢nik.

Zausek A1, Lucie Babicova
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BLAHOPRANI K NAROZENINAM

22.11.2025 oslavila naSe klientka z useku Al,
pani Serafina Kojdova své krasné Zzivotni
jubileum, 95 let. Klientce poptali feditel zatizeni
Mgr. Tejzr, MBA, jeho zastupkyné, Mgr.
Dvotéakova, DiS., spolecné¢ s vedouci tiseku Mgr.
Samajovou. Klientce byla piedana kyticka a
ptanicko.

Ke gratulaci se pridali pracovnici a ostatni klienti

useku. Prejeme vSechno nejlepsi a hlavné hodné
zdravicka do 100 let.
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V tomto roce, na jafe, jsme se rozloucili s naSim kolegou, Vojtéchem Skiinskym. Na tseku
A1 pracoval od roku 2021, pak dostal Sanci na sluzbé DZR, useku B2. Se svoji pozici nebyl
zcela spokojen a po zralé uvaze se rozhodl z organizace odejit.

Rada bych zvetejnila jeho dopis, ktery by sméfovan do rukou vedouci useku Al.
Dobry den,

pisu po delsi dob&. Mam novou praci jako terénni pracovnik - chodim za klienty pifimo dom.
Porad si pamatuju zasady o dietach a hygiené, které me kdysi ucili a pry to délam perfektné.

V tymu mam jen samé kolegyné, je nas celkem 42 a ja jsem jediny muz. M4 to 1 své vyhody.
Na schiizich mam vzdy ptipravené kafe na stole - vZdycky se trochu zaervenam a tfikam, ze

si ho zaliju sam.

Brzy se budu stéhovat do nového bytu s balkonem. Musel jsem se odstéhovat z toho romského
ghetta - po lince tam lezli, kdyZ to feknu slusné&, brouci. Sousedé si ¢asto chtéli pijcovat penize
a nadavali mi kvili hluénym ,,ptackim* (asi kvili hudbg).

S laskou vzpominam na dobr¢ kolegyné a vdé€im jim za vSechno, co jsem se u vas naucil a co
ted’ vyuzivam pii praci s klienty. Mam spoustu certifikatl ze Skoleni a ty udé€laly dobry dojem

pii vybérovém fizeni.

Pteji vam klidny diichod, hodné odpocinku a dékuji za roky, které jsem mohl s vami stravit.
Bez Domova Slunicko bych nenabral zkuSenosti, které mi dnes tolik pomahaji.

Pozdravujte, prosim, kolegyné& - urcité si na vas vSechny jesté ¢asto vzpomenu.

S pozdravem Vojta
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USEK A2

Zimni Cas je krasnym obdobim, kdy vétSina lidi zvolni své tempo a mlZe Cerpat sily na rok
novy, ktery celé vanocni obdobi uzavira.

K vano¢nim svatkiim patii také odpocinek, ale zejména setkavani pratel a Clent rodiny. A k
tomu samoziejmé neodmyslitelné patfi hodovani, mlséni, popijeni vanocnich népojt, at’ uz
alkoholickych, ¢i téch bez alkoholu.

Na useku A2 adventni ¢as zacal vano¢ni vyzdobou v pokojich, kdy pracovnice ze svého
domova donesly Cerstvé vétvicky jedlicek, smrcki a vyzdobily tim hned nékolik pokojti nasich
klient. Nékteii klienti maji moznost jet na svatky domi ke svym blizkym a znamym, aby tak
prozili Vano¢ni atmosféru v kruhu svych nejblizsich.

Dovolte mi také poprat vSem, a to vedeni domova, ekonomickému useku, kolegynim,
kolegtim, pracovnikiim obsluznych pracovist’ do kuchyné, pradelny, udrzby, tklidu a zejména
naSim klientim Domova Slunicko klidné proziti vanocnich svatkli, mnoho sil, pozitivni
energie do toho nového roku 2026, predevsim pevné, ni¢im nenahraditelné zdravi.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.

VYLET DO OBLAK: KLIENTI Z USEKU A2 DOBYLI BOLT TOWER A KAVARNU

V patek 26. zati se sedm klientli z useku vydalo na nevSedni exkurzi, kterd je doslova vynesla
do oblak. Cilem vypravy, kterou doprovazeli tfi pracovnici domova, byla ikonicka Bolt Tower
v Dolnich Vitkovicich a tamni vyhlidkova kavarna. Tento zaZitek plny vyhledi a skvélé kavy
byl darem od spokojené rodiny jedné z naSich klientek (p. KoSakoveé), které timto patii nase
velké pod€kovani.

Pocasi ptalo a skupina se s nadSenim vydala prozkoumat industrialni srdce Ostravy. I pies
mirnou nervozitu z vySek se vSichni klienti citili bezpe¢né, a to diky bezbariérovému ptistupu
a peClivéemu doprovodu personalu. Vytah je rychle vyvezl do zavratné vysky, kde méli
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moznost vidét panoramaticky pohled na cel¢ mésto, Beskydy a unikatni areal Dolnich
Vitkovic.

Nejvétsim lakadlem byla samoziejmé navstéva kavarny v nejvyssim patie nastavby. Pti Salku
horké kavy a kousku zdkusku si klienti uzivali jedine¢nou atmosféru. Bylo to piijemné
zpestieni denniho programu a skvéla ptileZitost popovidat si v netradi¢nim prostiedi.

Vedouci useku Adéla Fasova, DiS.

AZ KViZ - AKCE, KTERA PREDCILA VSECHNA OCEKAVANI

Na naSem oddé¢leni se ve stiedu 15.10.2025 uskutecnila jedine¢na soutézni akce — nas vlastni
AZ KViZ, kterou jsme piipravili specialné pro nase seniory. A musime fict, Ze se opravdu
vydaftila na jednicku.

Sout&Z probihala ve stylu znamého televizniho AZ kvizu. Klienti byli rozdéleni do dvou tymt
— zlutého a Cerveného. Kazdy tym mél svou kapitanku:

- Zluty tym vedla vedouci Gseku pani Adélka
- Cerveny tym reprezentovala usekova sestra pani Svétlanka
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Pro soutézici jsme si pfedem piipravili pestrou skélu otdzek a tkold. Nechybéla témata z
oblasti filmi, pohadek, historie ¢i zemé&pisu. Velkym zpestienim byly také hudebni ukazky,
hadani pfedmétli inspirované soutézi KUFR nebo poznavéani predmétit poslepu. Kapitanky
tymt si navic musely poradit se zaludnou hadankou, ktera méla provéfit jejich divtip a rychlé
mysleni.

Celou soutéz s plnym nasazenim a typickou energii moderovala koordinatorka Sarka, ktera
vytvofila napinavou, energickou atmosféru u kazdé otazky.

Po vyhodnoceni soutéze nechybély drobné dareCky pro vSechny ucastniky, protoze — a to
musime zdlraznit — vyhrali vSichni. Kazdy z klientd totiz ukazal bojového ducha, tymovou
spolupraci a skvélé mysleni. Na zavér jsme spolecné ptipili nealko Sampanskym, abychom
tento krasny den distojné zakoncili.

3«96-;; Vs

ek

Ale opravdu jsme ho zakon¢ili?

Ukazalo se, Ze jsme tim ve skutecnosti néco odstartovali! Klienti byli nadSeni natolik, Ze si
okamzité vyzadali pokracovani naseho AZ kvizu. No my je samoziejm¢ nemohly zklamat.

Proto jsme se rozhodli udélat pro klienty dalsi predvano¢ni pokracovani AZ kvizu, které bylo
plné tematického obdobi — Vanoce.
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Proto uz ted’ se viichni t&§ime, jaké dalsi zaludné otazky si na nas piipravi TROJLISTEK A2
— tedy Adélka, Svétlanka a Sarka.

Pro klienty je to velka zébava, napéti a hlavné davka radosti, kterou si vSichni navzajem
pienase;ji.

napsala Koordinatorka Sarka BartoSovi¢ova

SOUTEZ MEZI TYMY

Na konci mésice fijna se opét konala jiz tradicni soutéz mezi tymy o putovni pohar. Zapojily
se vSechny useky a ergo tym.

Tymy byly slozené z vedoucich jednotlivych tseki, koordinatorek a pracovnikll v pfimé péci.

Na vsechny soutézici c¢ekalo pét riiznych disciplin, pti kterych otestovali svou hybnost, své
smysly, svou kreativitu a taky smysl pro humor. Soutézivost §la citit ve vzduchu, ale legrace
a dobré nalada zvitézila. Krasnou atmosféru navodili i fandici klienti, ktefi soutéz prozivali se

soutézicimi.

Soucasti ,.turnaje* byla i soutéZ o nejlepsi
sladky, ptipadné slany muffin. Porota, ktera
se skladala z vedeni domova a predsedkyné
odborli, ochutnala vSechny a vybrala ten
nejlepsi.
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Pro letosni rok jsme putovni pohar bohuzel neobhdjily, ale vitézim to samoziejmé piejeme.
Za to jsme vyhraly soutéZ o nejchutnéjs$i muffiny, které ndm pro tuto akci napekla pracovnice
p. Daniela Kicova.

Chtéla bych za cely tym podékovat vSem, kdo se této akce zhostil a pomohl s pfipravami. Ja i
cely tsek je za tyto aktivity moc vdécny. Je to moc fajn si na chvili ,,odfrknout™ od béznych
pracovnich povinnosti.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.

ZDOBENI VANOCNIHO STROMECKU NA USEKU A2

vvvvvv

svatkl, ktery spojuje generace a kultury po celém svété. V minulosti se zdobival nékdy kolem
Stédrého dne, my jsme si ho na tiseku ozdobily diive, a to ve ¢tvrtek 4.11. den pfed MikuldSem.
Pouzily jsme svételny fetéz, sladily jsme stromecek do bilo riZzovych banck, aby nam na tiseku
vytvofil vanocni atmosféru. Mohly jste jej zahlédnout na kfizovatce u kiesilek, kde svitil cely
meésic prosinec, az do zacatku ledna.

Vedouci useku Adéla Fusova, DiS.

Mili klienti, milé pracovnice v pfime péci a usekova sestiicko,

blizi se nam konec roku 2025 a ja bych vam vSem velmi rada podékovala za spolupraci v tomto
roce a vyjadtila ptani do roku nového.

V tomto roce jsme spole¢né usli obrovsky kus cesty. Opét se ukéazalo, ze pokud lidé drzi za
jeden provaz a jdou stejnym smérem, ma to smysl. Od ¢ervna nastala zména v koordinatorce.
Z pracovnice v piimé péci se stala koordinatorka p. Sarka BartoSovicova.

Rekla bych, Ze zménou koordinatorky, jde cely tym useku A2 kupfedu a mam pocit, Ze stavime
na pevnych zakladech. Nechci byt naivni, vim, Ze 1idé pfichazeji a zase odchazeji, ale to tak v
socialnich sluzbach prosté je. VSe zaleZi na tom, jakeé si to sami udélame, vytvotime podminky
pro nové¢ nastupujici zaméstnance (kolegy).
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Po dobu mésici srpna az pualky prosince
probihala na useku A2 rekonstrukce zéstén a
vymeéna podlah na 10 pokojich.

Pro klienty a personal to nebylo snadné. Klienti

se museli st€hovat do nahradnich pokoji, se |
svymi osobnimi vécmi. Pracovnici se snazili co |
nejvice zutulnit dany pokoj, jak nejlépe to bylo |-

mozné. Tym technického utvaru nastoupil hned
brzy z rana, aby ndm pomohl s vystéhovani
tézkych skiini a posteli. A tak to probihalo az do
poloviny prosince.

Jsem velmi rada, a timto bych chtéla podékovat
stalym pracovnicim na Useku A2, za jejich
usilovnou praci, empatii a cit, ktery do sveé prace
vkladaji, protoze vSichni vime, Ze prace s lidmi
neni jednoducha. A tém nové ptichozim

zamé&stnanclim chci popiat jen to dobré aikdyz

Domov
Slunicko

to neni vZdy jednoducheg, tak vydrzet... Pod heslem: ,, KdyZz se chce vSechno jde..

Jestd jednou dékuji Vam viem jmenovité Sarce, Svétlang, pecovatelkdm za neocenitelnou
praci, kterou ve své profesi vykonavate. Je velice diilezita a dotyka se opravdu mnoha lidi.
Poskytujete lidem podporu, nadéji a vytvarime jim DOMOV, coz je velice naro¢né. Dékuji za
Vasi empatii, pomoc a snahu délat lidem hez¢i dny, coZ je naprosto nenahraditelnym ptinosem

Vasi prace!

Klidné proziti svatki vanocnich s témi, které mame radi a do nového roku hlavné pevné zdravi,

Stésti, lasku a splnéni v§ech osobnich i pracovnich cila.

T&im se na spolupraci v NOVEM ROCE.

Vedouci useku Adéla Fasova, DiS.
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DOMOYV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1

13. ROCNIK POTRAVINOVE POMOCI VE SLUNICKU

Potravinova sbirka v naSem

domové probéhla v terminu

13. - 17. fijna 2025 v prostoru
DS a DZR. Letos se podatilo
vybrat 51,5 kg potravin
v celkové castce 3.550, - K.
Trvanlivé potraviny ndasledné
pfevzala Potravinova banka,
ktera preda potraviny vSem
potiebnym, lidem v nouzi.

Dé&kuje vS§em darcam DS

Slunicko za ptispévek do sbirky.

Bc. Petra Vranova, DiS.

s

e

Potravinové banka
v Ostravé, z.s.

N

DEKUJEME

za Vas prispévek do potravinové sbirky, ktera se konala v roce 2025
pri prilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

N Nase organizace byla podpofena dotacemi
-‘:ﬁ‘ ,;‘ z Ministerstva zemédélstvi a z rozpoéta statutarniho
U e A mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje. OSTRAVA!!!
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JUBILANTKA NA B1

Dne 17.9.2025 oslavila klientka tiseku B1 Pani Miluse BureSova své Zivotni jubileum a to 85.
let. Pani Miluse je rodacka z Ostravy, po ZS vystudovala gymnazium a naslednd pokracovala
na VS — obor s pedagogickym zaméfenim. U¢ila na ZS vieobecné predméty. Ma dvé déti -
dceru, kterd zije v daleké Americe a syna, ktery bydli v Praze. Ve svém volném cCase rada cte,
lusti, sleduje TV — hlavn¢ védomostni soutéZe. V DS Slunicko je od kvétna 2022. Pani Milusi
piejeme predevsim pevné zdravicko a jest¢ mnoho slunickovych dni ve Slunicku.

Bc. Petra Vranova, DiS.

i
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IGRACEK A ZVEDAK SARA i wiaesl|

Podékovani vedeni Sluni¢ka za nakup nového mﬂ: \"ri;';"-u";;;"'
zvedaku Sara. Bonusem byl pohledny a Sikovny |

fyzioterapeut, ktery persondlu useku BI
nasledné ukézal na konkrétni klientce, jak }§
spravng, Setrné a efektivng se zvedakem Sarou |
manipulovat a pracovat. Z fyzioterapeuta
muZzského elementu byla nadSend nejen naSe
klientka p. Danuse, ale také pfitomné |
peCovatelky.

Bc. Petra Vranova, DiS.

UCAST USEKU B1 NA SOUTEZI MEZI TYMY

Jak jisté vite, 31. fijna se konala kazdorocni soutézZ mezi tymy o putovni pohar Domova
Sluni¢ko. Usek B1 reprezentovaly PSS Lucie Probsova a Tatana Mensikova a nova
koordinatorka Agnes Malaskova. Lucka navic do kulinafské soutéZe napekla skvélé
c¢okoladové muftiny dozdobené duchy z lineckého cukrovi. V ramci turnaje nés ¢ekalo celkem
Sest stanovist’ rozmisténych na riiznych mistech po Domové. Zacaly jsme ve velkém sale, kde
jsme mély na prvnim stanovisti 5 minut na ptevle€eni co nejvice kusti loZzniho pradla. Odtud
jsme se presunuly k pantomimé — jedna z nas hadala predméty, které méla nalepené na Cele a
druhé dvé je predvadély. V knihovné jsme v Casovém limitu 30 sekund mély individualng
sepsat co nejvice véci potfebnych k ranni hygiené klientd. Bodovaly se ndm jenom ty, na
kterych jsme se shodly a mile mé ptekvapilo, Ze jsme jako tym uvazovaly podobné a bodl
ziskaly vice nez jiné tymy. Ze Sici dilny jsme si pozdéji odnesly plny pocet bodl za
zapamatovani predméti, zato nas hodné potrapily znalostni otazky z oblasti védy, kterym jsme
celily v télocvicné. V ateliéru dobrych napadh jsme z puSténych ukézek hadaly interprety a
vzajemng tak poznaly, jaké Zanry se nam libi. Celkové jsme v klani ziskaly krasnych 44 bodi.
Putovni pohar jsme si sice neodnesly, ale stravily jsme ptijemné dopoledne s kolegynémi
z celého Domova zakon€ené ochutnavkou domacich muffini :)

Koordinatorka B1, Mgr. Agnes Malaskova
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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2025

Letos$ni rok byl opravdu rychly a naro¢ny. V roce 2025 — j& za sebe pfirovnavam — k
japonskému nejrychlejsimu vlaku Sinkanze. Pak nésleduje pouze let, vystfeleni na Mésic.

Odesla nam schopna a spolehliva koordinéatorka Eva Staiitkova, ma prava ruka, po které je ndm
vsem smutno. Nova koordinatorka Mgr. Agnes Malaskova naskodila takzvang do rozjetého
vlaku a jako lvice se pere a uci obstat v této nelehké pozici. Vérim, ze vSe brzo zvladne a
dostane se ji podpory také od tymu pecujicich. Pieji si, aby byla ptinosem pro tym pecujicich,
spolehlivd ma druhd prava ruka. Zavér roku 2025 se nese v duchu mnohych stavebnich tprav,
zejména vymeén oken na chodbach a pastovani pokojii. Bohuzel stavebni Gpravy pokracujici i
v Case adventnim nepiindsi klid a pohodu. VéE&fim, Ze se vSe stihne v¢as a klienti 1 pecujici si
v poklidu uziji vano¢ni Cas. Velké podckovani patii useku Bl a vSem pecovatelkam,
dohodatkam, zdravotni usekové sestiice Sarce, kolegynim z ergo tymu za pomoc pii
vypadcich za rychlou vypomoc zejména v oblasti hygien, podani stravy, doprovodii a Hance
Dudové, ktera vede dopoledni ergo skupinky s klienty. Dékuji svému tymu pecujicim za
nasazeni, ochotu a trpélivost s klienty DZR, protoze bez Vas by to kolegyné opravdu neslo!
Dovolte mi touto cestou popiat viem kouzelné proziti Vanoc v kruhu nejblizgich. Stastné
vkroc¢eni do roku 2026, ptedevsim pevné zdravicko, dobré mezilidské vztahy a humor.

Bc. Petra Vranova, DiS., vedouci useku Bl
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"RADOSTNE
V ANOCE

a stastny novy rok
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USEK B2

PODZIM V DUCHU OSLAV ZIVOTNIHO JUBILEA
V mésici fijnu oslavily vyznamné Zivotni
jubileum dvé klientky naSeho tuseku B2, p.
Emilka Skurkova 90 let a pani Vérka Kubickova
85 let. Vedouci useku pani Lenka Zavodni SgSi
spole¢né s koordinatorkou piimé péfe pani B
Lenkou Gelovou zajistily oslavenkynim krasnou
kytici. Ob&ma klientkam piisli gratulovat viichni | ‘
pracovnici useku B2 1 n¢ktefi spolubydlici. Pani
Emilka 1 pani Vérka byly mile piekvapeny a
z ptani k narozenindm mély velkou radost.

Lenka Zavodna, DiS.

IR ERETERECERT

i
A
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SOUTEZ MEZI TYMY

V patek 31. fijna 2025 se v Domové Slunic¢ko uskutecnila soutéz mezi tymy jednotlivych
tisektl. Usek B2 v tymu s modrymi tri¢ky reprezentovali Lenka Zavodna, Monika Kagerkova
a Lenka Gelova. Po celou dobu soutéze se jim vedlo velmi dobie. Nejvice se jim dafilo v kvizu
z oblasti hudby, bez potizi zvladly ukoly provadéné formou pantomimy a svou zrucnost a
rychlost prokézaly pti povlékani polstait a prikryvek. V ostatnich tymech byli velmi schopni
soupefi, ale nejdilezitéjsi bylo to, ze se vSichni spole¢né¢ dobfe bavili a celou akci si uzili.
Soutézicim piisli fandit 1 klienti domova, coZz bylo velmi povzbuzujici a podnécovalo to
soutézivou naladu. 1. misto v soutézi mezi tymy s nejvySsim poctem bodi ziskal ergo tym.
Z vitézstvi mé¢li obrovskou radost, kterou s nimi sdileli 1 ostatni soutézici.

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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VANOCE SE BLIZi....

Pracovnici useku B2 pfipravili klientim v ptedvanocnim obdobi piijemné piekvapeni.
Vyzdobili chodby useku i1 pokoje klientdi vdno¢nimi ozdobami, smrkovymi vétvickami 1
vanocnimi stromecky. Chtéli klientim udélat radost a naladit je na bliZici se vanoc¢ni svatky.
Nekteti klienti naseho useku se zapojili do peceni vanocniho cukrovi. Spole¢nou aktivitu
zorganizovali pro klienty domova pracovnici ergo tymu. Vanoc¢ni cukrovi svatecné provonélo
prostory domova. Pan feditel s pracovniky ergo tymu, darovali klientlim 1 pracovnikiim naSeho
useku adventni vénec a vano¢ni hvézdu. Ted’ uz jen vyhlizime Jeziska............

Bc. Lenka Zavodna, DiS.
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USEK B3
NOVA VOLIERA NA USEKU B3
Vzhledem k tomu, ze se rozrostl poCet ptacki na tseku, pofidili jsme novou voliéru. Par

agapornisi mame necelé Ctyfi roky. Letos se poprvé podafilo tspésné odchovat vylihnuté
mladé a bylo potteba rodince zajistit vétsi prostor.

“

Agapornis, je zndmy mezi chovateli jako papousik lasky. Nazev wvznikl z fteckych
slov agape (1aska) a ornis (ptak). Své jméno si vyslouzil diky tomu, Ze s partnerem travi cely
druhy drobnych papouski. Tito energiCti a zvédavi ptaci pochazeji z Afriky, kde obyvaji
savany 1 okraje lestl. Jsou oblibeni pro svou inteligenci, hravost a pestré zbarveni. Pii spravné
pécCi se dozivaji vice nez deseti let. Jsou vérnymi spolecniky klientti B3.

Bc. Erika Pist'ackova
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PODEKOVANI PRACOVNICIM PRIME PECE USEKU B3

V tomto obdobi se mnozi z nés ohliZeji za uplynulym rokem, a to nejen v osobnim Zivoté, ale
rovnéZ 1 za tim, jak jsme prozili ¢as v prostiedi pracovnim. VSichni jisté vnimame, jak je
naro¢né pohotové reagovat na fyzické i psychické potteby nasich klienti, s cilem nepietrzitého
zajisténi vysoké miry kvalitni péce.

Pracovnice piimé péce useku B3 mohou uplynuly rok hodnotit jako rok, ve kterém dokazaly
byt jeden tym a vzajemné pomoci nejen pii feSeni individualnich potieb klientii na svém tseku.
Vnimaly nutnost kontinuity péce a byly tahouny pfi persondlnim zajisténi provozu domova
v obdobich oslabeni poc¢tu pracovniki, zejména na jinych usecich. Vzhledem k tomu, jak jsem
JiZ zminila, Ze je naSe prace naro¢nd a zada si nemalo sil, nelze se divit, Ze tnava byla znat.
Ptesto to holky dokézaly. O tom, ze to dé€laji dobie, vypovida mnoho podékovani a pochval,
se kterymi se na m¢ obraceji rodiny naSich klientl. VSem holkdm moc dékuji. VErim, ze
spokojenost klientd a jejich blizkych je pro né¢ motivujici do dalsi prace a do pfiStiho roku
vSem pieji mnoho zdravi, energie pii plnéni naro¢nych ukoli a radosti jak v profesnim, tak 1
v osobnim Zivotg.

Bc. Erika Pist'ackova
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USEK B4

TYMOVA PRACE, NOVE TVARE A RADOST Z MALYCH I VELKYCH ZAZITKU

Domov pro seniory Slunicko je mistem, kde kazdy den klademe diiraz na klid, bezpeci,
vstticnost a individudlni pfistup ke kazdému klientovi. Nejinak je tomu i na Gseku B4. Diky
skvélé spolupraci celého tymu se ndm daii udrzovat dobry chod odd€leni, pfijemnou atmosféru
a hlavné spokojenost naSich klientd a klientek. Kazdy den pfinasi nové vyzvy, ale i drobné
radosti, které davaji nasi praci hluboky smysl.

PODEKOVANI CELEMU TYMU

Na tomto misté bych chtéla ze srdce podc¢kovat celému kolektivu useku B4. Bez vzijemné
podpory, ochoty pomahat si a pozitivniho ptistupu by nebylo mozné zvladat naro¢né situace s
takovym nasazenim a lidskosti. Vase prace mé obrovskou hodnotu a odrazi se nejen na chodu
odd¢leni, ale pfedev§im na pohodé¢ naSich klientii. D&kuji za kazdodenni obétavost, trpélivost
a laskavost.

PREDSTAVUJEME NOVE POSILY TYMU

Nas tym se v posledni dobé rozrostl o nové kolegyné, které uz nyni ptinaseji do kolektivu
sveézi energii, napady a chut’ do prace. Vedouci Gseku je nové pani Lucie Florova, ktera se
rychle zapojila do chodu oddéleni a s velkou odpovédnosti 1 empatii vede cely tym. Do ptimé
péCe nastoupily také pani Michaela Mi€ulkova a pani Monika Jariabkova, které si uz nasly
cestu ke klientim a svym pfistupem si ziskaly jejich diivéru 1 sympatie kolegli. VSem tfem
piejeme, at’ se jim u nas 1 nadale dafi a prace je napliiuje.

SPLNENE PRANI A NEZAPOMENUTELNY ZAZITEK

Jednim z krasnych momenti poslednich tydnti byl vyjezd s nasi klientkou, pani Danielou, na
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu do Havitfova. Tento vylet byl diikazem, Ze se snazime
napliovat individualni ptani a potieby nasich klientl a klientek. Pro pani Danielu byl zazitkem
nejen samotny program, ale uz samotna cesta autem na misto pro ni znamenala velkou radost
a zménu kazdodenniho stereotypu. Z vyletu se vratila plna doymt a s ismévem na tvafi, ktery
nam potvrdil, Ze podobné okamziky maji obrovsky vyznam.
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VANOCNI PRIPRAVY NA B4

Adventni ¢as jsme si na oddé€leni zpestfili také
spolecnym loupanim ofechli na véanocni
cukrovi. Klienti se do této Cinnosti radi
zapojuji, procviCuji  jemnou  motoriku,
vzpominaji na vdnocni ptipravy z minulych let
a sdileji své recepty 1 vzpominky. Tyto chvile
maji nejen prakticky, ale hlavné socidlni a
terapeuticky rozmer.

Do dalSich dni chystdme také rukod€lné
aktivity, které podpoii tvofivost klientdl a
pfinesou dal§i pfilezitosti ke spole¢nému
setkavani, povidani a sdileni radosti z hotového
dila a samo sebou také vano¢ni vyzdobu naseho
useku.

Sepsala: Lucie Florova

Domov
Slunicko
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PORADENSTVI

Mili ¢tenéfi a milé Ctenarky,

mame za sebou dal$i rok, ktery byl nesmirné
naro¢ny. Také my 2z poradenstvi chceme
podékovat vSem kolegynim a kolegim za
spolupréci v uplynulém obdobi.

V roce 2025 jsme opét piijali velké mnozZstvi
zadosti a setkali se v ramci socidlniho Setfeni
s mnoha Zadateli o sluzbu, ktefi nemaji v misté
bydlisté dostateCnou podporu a péci z divodu
nedostateCnych kapacit terénnich socidlnich
sluzeb, absence neformalni pomoci ze strany
rodiny, at’ uz z pracovnich diivodi, zdravotnich :
¢1 z diivodu velké dojezdové vzdalenosti, kterou
by musela rodina piekonat pifi kazdodenni

podpoie a pomoci svym blizkym.

A -

V obdobi do 30. listopadu 2025 jsme piijali rekordnich 589 Zadosti o pfijeti do Domova
Slunicko. ProSetfili jsme 412 Zadosti a vyradili 487 Zadosti. Sluzbu domova pro seniory
zah4jilo 13 klienti a sluzbu domova se zvlastnim rezimem 38 klientt.

Do roku 2026 vstupujeme
s nad&ji, Ze bude lepsi nez ten
minuly. VSem vam piejeme
pevné zdravi a  hodnég
Stastnych dna s rodinou ¢i
prateli. Aby dny stravené
v Domové Sluni¢ko plynuly
s lehkosti a dobrou néladou.
Kolegynim a kolegiim mnoho
sil ke zvlddnuti vSech
pracovnich povinnosti a také
mnoho krasnych chvil
s rodinou.

Monika Neuwirthova, DiS.
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PALIATIVNI PECE

ZHODNOCENI PALIATIVNI PECE V DOMOVE SLUNICKO ZA ROK 2025

Bude to uz rok, co jsem nastoupila do naSeho domova jako koordinator paliativni péce. Pro
m¢ pracovni pozice uplné nova, nedotknutelnd. Ve zkuSebni dobé jsem se seznamovala s
celym personalem a s domovem jako takovym. Mam také za sebou fadu Skoleni, kurzi,
konferenci, online webinaii. Mohu upfimné fici, ze dnes jsem Upln¢ nékde jinde nez na
zacatku.

Béhem tohoto roku se zménil cely multidisciplinarni tym. Spole¢né jsme vSichni méli
povédomi o paliativni péci, koncept jiz v domoveé béZi tietim rokem. Pravidelné jsme se s
kolegynémi setkavaly a vytvofily tym. Pracovaly jsme na podnétech, pfipominkach ale 1 s
novymi napady, jak koncept paliativni péce zdokonalit. Troufam si fici, Ze k tomu pfispélo 1
mé Skoleni vdomové s ndzvem Zéklady paliativni péce v Domové Slunicko. Toto lektorovani
m¢é hodné posunulo kuptedu, osobné jsem poznavala pe€ujici personal, ale 1 velkou zpétnou
vazbu na celkov€ uchopeny koncept paliativni pé€e. Jako domov jsme znovu obhdjili certifikat
,Pohlad'me umirajicimu tvar®.

Ma pracovni naplit se neustale rozSifuje, coz je pro m¢ znamenim, ze se paliativni péce v
nasem domovée posouva, prohlubuje a zlepsuje. Mym cilem do budoucna je ziskat co nejvétsi
osvétu, jak pro domov, tak pro vefejnost. Zménit tabu smrti na néco, co je soucasti ptirozen¢ho
Zivota. Zaroven vymanit mytus, Ze paliativni péce je ¢asto zaménovana s eutanazii.

VZPOMINKOVY ODPOLEDNI CAJ

Dne 11.11.2025 jsme se seSli v sadle Domova Slunicko na podzimnim setkdni s ndzvem
,»Vzpominkovy odpoledni ¢aj pro rodiny, ptatele a blizké. Cilem setkani bylo zavzpominat a
popovidat si o naSich blizkych — klientech, kteti nas opustili od 12/2024 — 11/2025. Tomuto
setkani pfedchazelo dilkladné projiti seznami naSich klientii, dohledani kontakti na rodinne
ptislusniky a rozeslani pozvéanek. Celkem bylo pozvanych 32 rodin, 4 rodiny se omluvily a 4
rodiny dorazily.

Kolegyné z ergo tymt vyzdobily prostiedi salu a pfipravily malé pohosténi — ¢aj, kavu a skvély
jable¢ny zavin. Timto bych chtéla pod€kovat celému ergo tymu za piipravu akce a také za
spolupréaci na fotografiich, které¢ ziskaly z akci, oslav narozenin, z naseho ¢asopisu Slunickovy
paprsek.

Podzimniho setkani se zucastnili vedouci tGtvaru socidlni a pfimé péce p. Mgr. Dvotakova
Tereza, DiS., feditel p. Mgr. Tejzr Marek, MBA, duchovni p. Tomas Bartonec, vedouci useku
B4 Mgr. Lucie Florova, DiS., vedouci useku A1 Mgr. Dagmar Samajova a koordinator
paliativni péce Mgr. Nikola Gojova, DiS.
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Na zacatku setkani jsem kratce pfedstavila koncept paliativni péce. Poté se ujal slova pan
duchovni. Nasledné jsme vzpomenuli na vSech 32 klientd z jednotlivych oddéleni, ktefi nas v
letoSnim roce opustili. Rodinni ptislusnici zapalili svicku za své blizké, stejné tak jako my za
ostatni klienty.

Na zavér zaznél dobry piiklad z praxe, Zivotni pfib¢h klientky z jednoho oddé€leni naseho
domova. Cilem bylo zamyslet se, jak pecujici personal vnima nastaveni paliativni péce.
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DO NOVEHO ROKU VYKROCIT S DUVEROU

Mou cestu v rukou mas, jdu s diveérou,
neselze laska Tva, jdu s davérou.

At se tfeba hory zfiti do mofte, jdu s divérou,
at’ 1 hvézdy padaji a svét kolem se hrouti.

KdyzZ cestu nevidim, jdu s ditvérou.

Vede§ mé slovem svym, jdu s diivérou.

I kdyZ musim projit temnym tdolim, jdu s divérou.
Vim, Ze zase postavi§ mé pevné na sve skale.

Kazdy den novou milost

z Tvych dlani smim si brat.

Jako strom v Tvém chramu

v pevnych zdech Tvé vérné lasky ukryt mém.
(slova jedné mladeznické pisné)

Domov
Slunicko

Ktest'anska nad¢je neni naivni optimismus. Dobite
vime, Ze do Zivota kazdého z nas ptichdzeji také
tézkosti, smutky, zmatek, temnota. VSak posledni
a definitivni slovo ma Blh. Biih, ktery nas stvofil,
ktery nas miluje — aZ do té miry, Ze za nas zemfel
na kfizi. Za mne i1 za Tebe. Tak moc Bohu na nas
zalezi! I kdyz nevime, co piijde, co vSechno nas
v novém roce ¢ekd, mame jistotu, ze Bith nés
nikdy neopusti.

KéZ Svétlo vanoc — narozeny Kristu, zapali naSe
srdce a je nam svétlem v temnotach, smutcich,
starostech, samot¢ ...

| Jezis fika: ,,Ja jsem svétlo svéta. Kdo mé
nasleduje, nebude chodit v temnoté&, ale bude mit
svétlo zivota.* (Bible, Jan 8,12)

Koncem minulého roku byla ve vasem domové posilnéna duchovni sluzba a to v podob¢ dvou

mladych muzi: Cudovit Forrai a Ivo Tempir.
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavin a ti$tén pro osobni potiebu klientii, pracovniki,
rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunicko.

Domov Slunicko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova 2886/19, 703
00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je sloZena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova, DiS. a ¢leni
redak¢ni rady: S4arka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.1.2026
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zverejnénim svych fotografii v Casopise. Kazdy
prispévek prosel jazykovou korekturou a ipravou. Prispivatelé jsou odpovédni za vlastni
prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do Casopisu prosim kontaktujte p.
Terezu Dvorakovou.
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