
D3 - RACIONÁLNÍ od 16.2.2026 do 22.2.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

po 
16.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Káva bílá 250ml, Lučina 1ks, Rajče 
cherry  25g, Top Korn 2ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka 
lázeňská dietní 60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Jáhlová kaše s 
máslem a skořicí 360ml /20g 
máslo, 30g cukr, 1g skořice/ 

Produkt 
kuchyně 
Koktejl ovocný 
200ml 

Varianta 1,2,3 Produkt kuchyně  
Polévka krupicová 0,25l, Vepřové maso vařené 72g 
/120g/, Omáčka žampionová 200ml, Knedlík houskový 
75g/3ks 
Varianta 4 Produkt kuchyně (mix) 
Polévka krupicová MLETÁ 0,25l, Vepřové maso vařené 
MLETÉ 72g /120g/, Omáčka žampionová MLETÁ 200ml, 
Knedlík houskový MLETÝ 75g/3ks 
Varianta 5 Produkt kuchyně 
Polévka krupicová 0,25l, Vepřové maso vařené 72g 
/120g/, Omáčka žampionová 200ml, Brambory vařené  

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Ovocná 
přesnídávka 1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Sekaná pečeně 104g /120g/, Hořčice 20g, 
Okurek 50g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka z vepřového masa 100g, Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Sekaná pečeně MLETÁ 104g /120g/, Šťáva 
100ml, Bramborová kaše 200g, Kompot MLETÝ 
120g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka špenátová s brambory 0,33l, Chléb 100g 

út 
17.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Čaj, Párky 100g, hořčice 15g, 
kečup 15g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Čaj, Pomazánka salámová 60g, 
Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Čaj, Pudink 300ml, piškoty 10g 

Produkt 
kuchyně  
Jablka s 
banánem 150g 

Varianta 1,2 Produkt kuchyně  
Polévka boršč 0,25l, Španělský ptáček 110g /120g/, Šťáva 
150ml, Rýže dušená 150g, Salát okurkový 120g 
Varianta 3 Produkt kuchyně 
Polévka boršč MLETÁ 0,25l, Hovězí závitek MLETÝ 102g 
/120g/, Šťáva 150ml, Rýžová kaše slaná 150g, Mrkvové 
pyré 120g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka boršč 0,25l, Španělský ptáček 110g /120g/, Šťáva 
150ml, Brambory vařené 200g, Salát okurkový 120g 

Dodávaný 
produkt 
Mléko kefírové 
aktivia 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Eidam, Vejce, Džem, Máslo 20g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka ze strouhaného sýra a vajec 100g, 
Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Kuřecí plátek na smetaně MLETÝ 272ml /120g/, 
Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka bramborová se sýrem 0,33l, Chléb 100g 

st 
18.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Káva bílá 250ml, Croisant sypaný 
sýrem 2ks, Máslo 20g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka 
tvarohová s pažitkou 60g, Chléb 
100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Kaše krupicová s 
máslem a kakaem 350ml /20g 
cukr/2g sorbit, 20g máslo, 10g 
kakao/ 

Produkt 
kuchyně 
ovocná šťáva 
fresh 150ml 
/mel/ 

Varianta 1,2 Produkt kuchyně  
Polévka s nočky pohankovými 0,25l, Vejce vařené 2 ks, 
Čočka po znojemsku 240g, Chléb 100g 
Varianta 3 Produkt kuchyně 
Polévka s nočky pohankovými MLETÁ 0,25l, Vejce vařené 
MLETÉ 2 ks, Hrášková kaše 200g, Veka - KUTR 100g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka s nočky pohankovými 0,25l, Losos na másle 95g 
/150g/, Bramborová kaše 200g, Salát rajský 120g 

Celá strava 
Produkt 
kuchyně  
Čaj, Koláček 
tvarohový 1ks 
Mletá strava 
Produkt 
kuchyně 
Čaj, Perník 60g 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Sekaná bavorská 120g, Chléb 100g, Okurka 
kysela 50g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Sekaná bavorská MLETÁ 120g, Bramborová kaše 
200g, Kompot MLETÝ 120g 
Varianta 4 Dodávaný produkt 
Paštika 1ks, Chléb 100g 



D3 - RACIONÁLNÍ od 16.2.2026 do 22.2.2026 

 Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

čt 
19.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Kakao 250ml, Koblihy 2ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Pomazánka z 
eidamu 60g, Chléb Proaktiv 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Rýžová kaše s 
ovocem 410 ml /20g máslo, 30 g 
cukr, 50g ovoce/ 

Dodávaný 
produkt 
Džus 100% 
250ml 

Varianta 1,2 Produkt kuchyně  
Polévka mrkvový krém 0,25l, Čína z kuřecího masa 222g 
/120g/, Těstoviny 150g 
Varianta 3,4 Produkt kuchyně  
Polévka mrkvový krém 0,25l, Čína z kuřecího masa MLETÁ 
222g /120g/, Bramborová kaše 200g 
Varianta 5 Produkt kuchyně 
Polévka mrkvový krém 0,25l, Čína z kuřecího masa 222g 
/120g/, Rýže dušená 150g 

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Pribináček 
1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Šunka 60g, Máslo 20g, Chléb 100g, Zeleninová 
šťáva 100ml 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka ze šunky 100g, Chléb 100g, 
Zeleninová šťáva 100ml 
mix Produkt kuchyně 
Vepřová pečeně štěpánská MLETÁ 72g /120g/, 
Šťáva 150g, Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka kapustová s uzeným 0,33l, Chléb 100g 

pá 
20.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Káva bílá 250ml, Vejce 2ks, Máslo 
20g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Celerová 
pomazánka 60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Tvarohová pěna 
200g, Veka 100g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce 1ks 
Mletá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce MLETÉ 
1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně Polévka zeleninová 0,25l, 
Studentský řízek 120g /120g/, Bramborová kaše 200g, 
Salát coleslaw 120g /70,10,10/ 
Varianta 2,3 Produkt kuchyně Polévka zeleninová MLETÁ 
0,25l, Opečený salám MLETÝ 120g, Bramborová kaše 
200g, Kompot MLETÝ 120g 
Varianta 5 Produkt kuchyně 
Polévka zeleninová 0,25l, Alpský knedlík kynutý 350g 
/knedlíky 210g, krém 100g, 20 g cukr, 20g mák/ 

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Ochucené 
mléko 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Drůbeží krém se zeleninou 0,33l, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Drůbeží krém se zeleninou MLETÁ 0,33l, Chléb 100g 

Varianta 4 Produkt kuchyně 
Pomazánka tvarohová s pažitkou 100g, Chléb 
100g 

so 
21.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Káva bílá 250ml, Tvarůžky 60g, 
Máslo 20g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka z 
masové konzervy 60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Kaše vločková s 
máslem a skořicí 360ml /20g cukr, 
20g máslo, 1g skořice/ 

Dodávaný 
produkt 
Ovocné pyré 
100% 150g 

Varianta 1,2,3 Produkt kuchyně  
Polévka slepičí s rýži 0,25l, Bratislavské plecko 222g 
/120g/, Knedlík houskový 75g/3ks 
Varianta 4 Produkt kuchyně  
Polévka slepičí s rýži MLETÁ 0,25l, Bratislavské plecko 
MLETÉ 222g /120g/, Knedlík houskový MLETÝ 75g/3ks 
Varianta 5 Produkt kuchyně 
Polévka slepičí s rýži 0,25l, Bratislavské plecko 222g 
/120g/, Brambory vařené 200g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Čaj, Zákusek 
1ks 
mix Dodávaný 
produkt 
Čaj, Zákusek 
MIX 1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně  
Pomazánka z rybího filé 100g, Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Vepřové maso 72g /120g/ v zelenině MLETÉ 
150g, Šťáva 50ml, Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Žervé 1ks, Chléb 100g 

ne 
22.2. 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Kakao 250ml, Koláčky s 
marmeládou 2ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Pěna z paštiky 60g, 
Chléb 100g 
Varianta 3  Dodávaný produkt 
Kakao 250ml, Vánočka 100g, 
Marmeládové máslo 60g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce 1ks 
Mletá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce MLETÉ 
1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně  
Polévka fazolková 0,25l, Kuřecí řízek smažený 132g 
/120g/, Bramborová kaše 200g, Kompot 120g 
Varianta 2,3 Produkt kuchyně  
Polévka fazolková 0,25l, Kuřecí přírodní plátek MLETÝ  72g 
/120g/, Šťáva 100ml, Bramborová kaše 200g, Kompot 
120g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka fazolková 0,25l, Kuřecí řízek smažený 132g 
/120g/, Chléb 100g, Kompot 120g 

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Termix 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Pochoutkový salát 150g, Rohlík 1ks, Veka 50g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka pařížská 100g, Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Stirka v mléce 310ml 

 



D3 - RACIONÁLNÍ od 16.2.2026 do 22.2.2026 

 

Označení jednotlivých alergenů dle požadavků EU na vyžádání v kanceláři NT. Změna jídelního lístku vyhrazena! Výpočet nutriční hodnoty k nahlédnutí u NT. 

 
 
 
 
Nutriční terapeut:  .............................. 

 
 
 
 
Ved. kuchyně:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


