D3 - RACIONALNI

od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Produkt Varianta 1,2,3 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Lu¢ina 1ks, Raj¢e |kuchyné Polévka krupicova 0,25I, Veptové maso varené 72g produkt Sekand pecené 104g /120g/, Hofcice 20g,
cherry 25g, Top Korn 2ks Koktejl ovocny |/120g/, Omacka Zampionova 200ml, Knedlik houskovy Caj, Ovocna Okurek 50g, Chléb 100g

Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pomazanka

200ml

75g/3ks
Varianta 4 Produkt kuchyné (mix)

presniddvka 1ks

Varianta 2 Produkt kuchyné
Pomazanka z vepfového masa 100g, Chléb 100g

:2.2. lazenska dietni 60g, Chléb 100g PoIévkla krupicovd MLETA 0,25l, Vepfové maso yaFené mix Produkt kuchyné, 5
Varianta 3 Produkt kuchyné MLETE 72g /120g/, Oméacka Zampionova MLETA 200ml, Sekana pecené MLETA 104g /120g/, Stava
Kava bila 250ml, Jahlova kase s Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks 100ml, Bramborova kase 200g, Kompot MLETY
maslem a skofici 360ml /20g Varianta 5 Produkt kuchyné 120g
maslo, 30g cukr, 1g skofice/ Polévka krupicova 0,25l, Vepfové maso varené 72g Varianta 4 Produkt kuchyné
/120g/, Omacka Zampionova 200ml, Brambory vafené Polévka Spendtova s brambory 0,33I, Chléb 100g
Varianta 1 Doddavany produkt Produkt Varianta 1,2 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Doddavany produkt
Caj, Parky 100g, hofcice 15g, kuchyné Polévka bors¢ 0,25l, Spanélsky ptacek 110g /120g/, Stava |produkt Eidam, Vejce, Diem, Maslo 20g, Chléb 100g
kec€up 15g, Chléb 100g Jablka s 150ml, RyZe duSend 150g, Salat okurkovy 120g Mléko kefirové | Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné bandnem 150g |Varianta 3 Produkt kuchyné aktivia 1ks Pomazanka ze strouhaného syra a vajec 100g,
ut Caj, Pomazanka saldmova 60g, Polévka bors¢ MLETA 0,25l, Hovézi zavitek MLETY 102g Chléb 100g
17.2. Chléb 100g /120g/, Stava 150ml, RyZova kase slana 150g, Mrkvové mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné pyré 120g Kufeci platek na smetané MLETY 272ml /120g/,
Caj, Pudink 300ml, piskoty 10g Varianta 4 Produkt kuchyné Bramborova kase 200g
Polévka bors¢ 0,25l, Spanélsky ptacek 110g /120g/, Stava Varianta 4 Produkt kuchyné
150ml, Brambory vafené 200g, Salat okurkovy 120g Polévka bramborova se syrem 0,33I, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany produkt Produkt Varianta 1,2 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Doddavany produkt
Kdava bila 250ml, Croisant sypany | kuchyné Polévka s nocky pohankovymi 0,251, Vejce varené 2 ks, Produkt Sekand bavorska 120g, Chléb 100g, Okurka
syrem 2ks, Maslo 20g ovocné $tava | Cocka po znojemsku 240g, Chléb 100g kuchyné kysela 50g
Varianta 2 Produkt kuchyné fresh 150ml Varianta 3 Produkt kuchyné Caj, Kolacek Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pomazanka /mel/ Polévka s no¢ky pohankovymi MLETA 0,25I, Vejce vafené |tvarohovy 1ks |Sekand bavorska MLETA 120g, Bramborova kase
st tvarohova s paZitkou 60g, Chléb MLETE 2 ks, Hraskova kase 200g, Veka - KUTR 100g Mleta strava 200g, Kompot MLETY 120g
18.2. 100g Varianta 4 Produkt kuchyné Produkt Varianta 4 Doddavany produkt
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka s noc¢ky pohankovymi 0,25l, Losos na masle 95g | kuchyné Pastika 1ks, Chléb 100g

Kdava bila 250ml, Kase krupicovd s
maslem a kakaem 350ml /20g
cukr/2g sorbit, 20g maslo, 10g
kakao/

/150g/, Bramborova kase 200g, Salat rajsky 120g

Caj, Pernik 60g




D3 - RACIONALNI

od 16.2.2026 do 22.2.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1,2 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Doddavany produkt
Kakao 250ml, Koblihy 2ks produkt Polévka mrkvovy krém 0,25l, Cina z kufeciho masa 222g | produkt Sunka 60g, Maslo 20g, Chléb 100g, Zeleninova
Varianta 2 Produkt kuchyné Dzus 100% /120g/, Téstoviny 150g Caj, Pribinacek | $tava 100ml
Kakao 250ml, Pomazanka z 250ml Varianta 3,4 Produkt kuchyné 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
& eidamu 60g, Chléb Proaktiv 100g Polévka mrkvovy krém 0,25l, Cina z kufeciho masa MLETA Pomazanka ze Sunky 100g, Chléb 100g,
19.2. Varianta 3 Produkt kuchyné 222g /120g/, Bramborova kase 200g Zeleninova $tava 100ml
Kakao 250ml, RyZova kase s Varianta 5 Produkt kuchyné mix Produkt kuchyné
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g Polévka mrkvovy krém 0,25l, Cina z kufeciho masa 222g Veprova pecené §tépanska MLETA 72g /120g/,
cukr, 50g ovoce/ /120g/, Ryze dusena 150g Stava 150g, Bramborova kase 200g
Varianta 4 Produkt kuchyné
Polévka kapustova s uzenym 0,33I, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné Polévka zeleninova 0,25, Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Vejce 2ks, Maslo | Dodavany Studentsky Fizek 120g /120g/, Bramborova kase 200g, produkt DrabeZi krém se zeleninou 0,33, Chléb 100g
20g, Chléb 100g produkt Salat coleslaw 120g /70,10,10/ Caj, Ochucené Vafia"f,a zlpr°d“kt k“_ChV"é ) )
pé Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks Varianta 2,3 Produkt kuchyr,\é Polévka zeleninovd MLETA | mléko 1ks 3;‘:?:;;?2";:2;3'5:;?L?cuhMr:‘zTA 0,331, Chiéb 100g
20.2 Kdva bila 250ml, Celerova Mleta strava |0,25I, Opeceny salém MLETY 120g, Bramborova kase . ) v . )
- pomazdanka 60g, Chléb 100g Dodévany 200g, Kompot MLETY 120g Pomazanka tvarohova s pazitkou 100g, Chicb
Varianta 3 Produkt kuchyné produkt Varianta 5 Produkt kuchyné 100g
Kava bild 250ml, Tvarohova péna |Ovoce MLETE |Polévka zeleninova 0,25, Alpsky knedlik kynuty 350g
200g, Veka 100g 1ks /knedliky 210g, krém 100g, 20 g cukr, 20g mak/
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany Varianta 1,2,3 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné
Kéva bilad 250ml, Tvardzky 60g, produkt Polévka slepici s ryzi 0,25, Bratislavské plecko 222g Dodavany Pomazanka z rybiho filé 100g, Chléb 100g
Madslo 20g, Chléb 100g Ovocné pyré |/120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks produkt mix Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné 100% 150g Varianta 4 Produkt kuchyné Caj, Zakusek Veprové maso 72g /120g/ v zeleniné MLETE
so Kava bild 250ml, Pomazanka z Polévka slepi¢i s ryzi MLETA 0,25, Bratislavské plecko 1ks 150g, Stava 50ml, Bramborova kage 200g
21.2. masové konzervy 60g, Chléb 100g MLETE 222g /120g/, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks mix Dodavany |Varianta 4 Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 5 Produkt kuchyné produkt Zervé 1ks, Chléb 100g
Kdava bila 250ml, Kase vlockova s Polévka slepici s ryzi 0,25, Bratislavské plecko 222g Caj, Zakusek
maslem a skoftici 360ml /20g cukr, /120g/, Brambory vafené 200g MIX 1ks
20g maslo, 1g skofice/
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Kolacky s Dodavany Polévka fazolkova 0,25l, Kureci fizek smazeny 132g produkt Pochoutkovy salat 150g, Rohlik 1ks, Veka 50g
marmeladou 2ks produkt /120g/, Bramborova kase 200g, Kompot 120g Caj, Termix 1ks |Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks Varianta 2,3 Produkt kuchyné Pomazanka pafizska 100g, Chléb 100g
ne Kakao 250ml, Péna z pastiky 60g, |Mleta strava |Polévka fazolkova 0,25I, Kufeci pfirodni platek MLETY 72g mix Produkt kuchyné
22.2. Chléb 100g Dodavany /120g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Kompot Stirka v mléce 310ml
Varianta 3 Dodavany produkt produkt 120g

Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmeladové maslo 60g

Ovoce MLETE
1ks

Varianta 4 Produkt kuchyné
Polévka fazolkova 0,25l, Kuteci fizek smazeny 132g
/120g/, Chléb 100g, Kompot 120g




D3 - RACIONALNI od 16.2.2026 do 22.2.2026

Oznacdeni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyZadani v kancelafi NT. Zména jideIniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......ccccceeeeeeeevveeeenns Ved. kuchyné: ........cccooeveeennreennnee.



