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Milé klientky, mili klienti, viZené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci Domova
Slunicko,

mame pied sebou prvni jarni dny. Nas krasny park za¢ind pomalu rozkvétat a nds ¢eka mnoho
prace. Piipravujeme se na ziskani dotace pro provedeni realizace revitalizace arealu, jehoz
studii jste meli moZznost shlédnout na nasi novoro¢ni schlizi zaméstnanci. Pokracujeme v dalsi
etap¢ opravy fasdd budov, dokoncujeme opravy chodniki a parkovacich mist u kuchyné
v souvislosti s opravou kanalizace na konci piedchoziho roku 2025.

\\\\

Organizace byla také tispéSna v programu zvySeni kvality socidlnich sluzeb MSK. Ziskali jsme
dotaci na dvé sprchova ltzka a také dotaci na vzdélavani v paliativni péci.

Dobré zprava je, Ze jsme také ziskali finanéni prostiedky z nadace CEZ na podporu strategie,
kterou v letoSnim roce pifipravujeme na léta 2027 — 2030 ve spolupraci s Centrem excelence.

Co se tyce financnich prostiedki z kapitoly 313 z MPSV, které jsou uréeny vyhradné na platy
zaméstnancl jsme bohuzel nyni kraceni o necelych 15 mil. K¢, ale pevné véfim, Ze bude
vyhléaseno druhé kolo dotace a chybé&jici financni prostfedky budou dokryty.

Bohuzel se obavam, Ze budeme vystaveni tlaku, abychom v uhradach za stravu a pobyt nasich
klientl §li opét na strop tthradové vyhlasky.

Opét nas bohuzel trapi vypadky zaméstnancl, ktefi jsou na dlouhodobych PN. U nové
nastupujicich zaméstnancii se potykame s nedostatkem praxe v socidlnich sluzbach a
profesionalitou. Velké starosti nam také déla nedostatek zdravotniho personélu.

Ale 1 pfes tyto persondlni potize musim pochvalit personalisty a vedouci useku, kteti pii
pohovorech bojuji 0 kazdého nového zaméstnance. A latku pro piijeti novych zaméstnancl
hluboko sniZzujeme. A o to vice musime dbat na kontrolni mechanismy a pfistupovat
k CastéjSim kontroldm v oSetfovatelské a zdravotni péci, abychom si udrzeli kvalitu nami
poskytované péce.

Pod¢kovani si zaslouzi stravovaci provoz, ktery opé€t rozsifil vybér poskytované stravy

2



klientlim organizace a také peclivé pracuje na nutri¢nim standardu. Mizu Vas vSechny ujistit,
ze takovy stravovaci servis poskytuje na Ostravsku jen naSe organizace Domov Slunicko.

Zodpovédné a pracovité zaméstnance mohu ujistit, Ze budou opét Stédie odménéni za své
pracovni vykony a loajalitu vii¢i zaméstnavateli.

Nase klienty zase mohu ubezpecit, ze udélame maximum, abychom stavajici péci udrzeli.

Mili kolegové dékuji Vam vSem za narocnou praci a preji Vam mnoho pracovnich sil a nyni
uz predavam slovo své zastupkyni pani Dvotakové.

Vas reditel



Mili ¢tenari,
s ptfichodem jara ptichazi vzdy i pocit nového zacatku, energie a pfilezitosti. Po zimnich
meésicich, které byvaji tradicn¢ obdobim intenzivni prace a bilancovani, se otevird prostor pro

nov¢ plany, napady a dalsi rozvoj. Pravé toto obdobi je idedlni chvili ohlédnout se za prvnim
Ctvrtletim roku a zaroven pod€kovat vSem, ktefi se na jeho Gsp&$ném priabehu podileli.

Uplynulé tydny byly v nasi organizaci velmi LRl “ f‘ / e

pracovné naplnéné. Velka ¢ast energie byla
vénovana pripravé statistik, vyro¢nich
materiall a riznych vykaza, které jsou
dalezitym podkladem pro hodnoceni nasi
prace 1 pro planovani dalSich krokd.
Paraleln¢ s tim jsme zahgjili proces
spoluprace sméfujici k ziskani Narodni ceny
kvality, coZ je pro nasi organizaci vyznamna
vyzva 1 piilezitost k dalSimu profesnimu

O

rustu.

Prvni ¢tvrtleti bylo také obdobim hodnoceni

zaméstnanct, které je dillezitym nastrojem pro rozvoj jednotlivcl i1 celého tymu. Probihaly
rovnéz supervize a odborné staze, které¢ umoznuji sdileni zkusenosti, reflexi kazdodenni praxe
a posilovani profesnich kompetenci. Nedilnou soucasti byly i rtizné vzdé€lavaci aktivity a
Skoleni, jejichz cilem je pritbézné zvySovani odbornosti nasich pracovnikl a udrzovani vysokeé
kvality poskytovanych sluzeb.

Rada bych na tomto misté¢ pod€kovala vSem koleghm za jejich nasazeni, spolupraci a
profesiondlni ptistup. Kazdy z vas ptispiva svou praci k tomu, aby naSe organizace mohla rtist,
rozvijet se a napliovat sve poslani.

Klienttim a jejich rodindm pieji pohodové dny, krasné Velikono¢ni svatky a dobrou spolupraci
s Domovem Slunicko.

Vase Tereza

NOVOROCNI SETKANI ZAMESTNANCU DOMOVA SLUNICKO

Dne 27. Gnora 2026 se uskutecnila novoro¢ni schiize pro vSechny zaméstnance Domova
Slunicko. Setkani bylo pfilezitosti k ohlédnuti za uplynulym rokem 2025, ke sdileni dileZitych
informaci o fungovani organizace i k nastinéni planil a vizi pro nadchazejici obdobi.

V prvni €asti programu zaznélo shrnuti roku 2025 z nékolika klicovych oblasti. Pfedstaveny
byly vysledky hospodafeni a ekonomické informace, které ukdazaly, jak se organizaci v
uplynulém roce dafilo. Soucasti bylo také zhodnoceni personélni oblasti, tedy vyvoje v tymu
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zam@stnanci a rovnéz piehled
provozné-technickych  zaleZzitosti,
které¢ se tykaji kazdodenniho chodu
zatizeni.

Dalsim dualezitym tématem byla
kvalita  poskytovanych  sluzeb.
Diskutovalo se o tom, jak se dafilo
napliiovat stanovené standardy, jaké
kroky byly v prabéhu roku
realizovany pro zvySovani kvality
péce a jaké dalsi moznosti rozvoje se
nabizeji do budoucna. Predstaveno
bylo také vyhodnoceni planu ¢innosti
za rok 2025 a soucasn¢ byly
nastinény priority, vize a smery rozvoje pro rok 2026.

Setkani bylo zaroven pfilezitosti podekovat vSem zaméstnanclim za jejich préci, nasazeni a
kazdodenni péci, kterou vénuji klientim i rozvoji celé organizace. Bez jejich profesionality,
spolupréce a osobniho pfistupu by nebylo mozné dosahovat kvalitnich vysledki.

V pritbéhu programu nechybéla ani
odleh¢ena ¢ast. Béhem volnéjsi chvile
vystoupil kouzelnik, ktery svym
vystoupenim  zpestfil  atmosféru
setkdni a pfinesl do spole¢ného
odpoledne také trochu zibavy a
piekvapeni.

Novoro¢ni schlize tak byla nejen
pracovnim setkanim plnym
dalezitych  informaci, ale také
prilezitosti k neformalnimu setkani
kolegti, sdileni zkuSenosti a posileni
tymového ducha do dalSiho roku.




SETKANI VEDENI DOMOVA S KLIENTY

V pritb¢hu poslednich tydna probehla v Domové Slunicko pravidelna setkani vedeni domova
s klienty. Celkem se uskutecnila tfi setkdni — jedno pro klienty useku A1, druhé pro usek A2 a
treti setkani bylo uréeno pro klienty Domova se zvlastnim rezimem. Tato setkéani jsou dileZitou
soucasti vzajemné komunikace a poskytuji prostor pro sdileni informaci, pfipominek i
otevienou diskusi.

Vedeni domova béhem setkani informovalo klienty o novinkach a aktudlnim déni v zatizeni.
Klienti se dozvédeli, jaké zmény a rozvojové aktivity domov v soucasnosti pfipravuje, co se
postupné buduje a jaké projekty a kroky jsou planovany v pribéhu roku 2026. Cilem bylo
priblizit klientim smérovani domova a ukdzat, jak se prostredi i poskytované sluzby dale
rozvijeji.

Soucasti programu bylo také vystoupeni vedouci zdravotniho useku, ktera hovofila o
spolupraci s 1€karkou a o zplisobech feseni neptiznivych zdravotnich stavii klienti. Zdtraznila
vyznam vzajemné komunikace mezi zdravotnim persondlem, l€kafem, klienty 1 jejich
rodinami, aby byla zajisténa co nejkvalitnéjsi a bezpecna péce.

Na zdravotni témata navdzala nutriéni terapeutka, ktera klientim pftiblizila principy
nastaven¢ho stravovani v domové. Vysvétlila, jak je jidelnicek sestavovan s ohledem na
zdravotni stav klientdl, jejich potieby 1 doporuceni odbornikll a zaroven reagovala na dotazy
tykajici se stravy.



Vedouci jednotlivych tsekt nasledné shrnuly také dilezité body tykajici se vzajemného souziti
v domov¢ a pripomnély principy vyplyvajici ze standarda kvality sociadlnich sluzeb, zejména
standardu €. 7 a €. 14. Tyto principy podporuji respekt, bezpecné prostiedi a dobrou spolupraci
mezi klienty 1 pracovniky.

Vsechna setkani probihala v pfijemné a oteviené atmosféte. Klienti méli moznost vyjadiit své
nazory, sdilet podnéty a aktivné se zapojit do diskuse. Podobna setkani jsou cennou piilezitosti
pro posilovani vzajemné divéry a dobrych vztaht v domoveé.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU V RAMCI PROJEKTU PODPORA DUSE III

V pribéhu let 2025 a 2026 se zaméstnanci Domova Slunicko aktivné zapojuji do vzdélavacich
aktivit realizovanych v ramci projektu Podpora duse III. Tento projekt je zaméfen na rozvoj
odbornych znalosti a dovednosti pracovnikili, ktefi poskytuji podporu a péci osobam s
dusevnim onemocnénim.

Diky projektu maji zaméstnanci moznost Ucastnit se celé fady specializovanych kurzii a
vycvik, které roz$ituji jejich kompetence a pomahaji zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb.
Vzdélavani se zamétuje napiiklad na piistupy Otevien¢ho dialogu, principy Recovery, case
management, praci s klientem v krizové situaci €1 spolupraci v multidisciplinarnim tymu.
Soucasti vzdélavani jsou také kurzy zamétené na efektivni komunikaci, ktera je dilezitym
nastrojem pii kazdodenni praci s klienty.
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Jednotlive vzdélavaci aktivity maji rizny rozsah
— od jednodennich seminaifi az po komplexni
vycviky v rozsahu pfiblizné¢ 150 hodin, které
probihaji v pribéhu nékolika mésicl, Casto az
po dobu ptil roku. Diky této systematické forme
vzdélavani maji pracovnici moznost nejen
ziskavat nové teoretické poznatky, ale také
sdilet zkuSenosti z praxe a rozvijet své profesni
dovednosti.

Velmi si vazime mozZnosti byt soucasti tohoto
projektu,  ktery = vyznamné  podporuje
. profesionalitu pracovnikli a rozvoj sluzeb pro
. osoby s duSevnim onemocnénim.

Podékovani patfi predevsim
Moravskoslezskému  kraji, ktery realizaci
projektu Podpora duse III umoziiuje a podporuje
tak dalsi vzdélavani odborniki v socidlnich
sluzbach.




CESTA K ROZVOJI V DOMOVE SLUNICKO

LLLE

NADACE CEZ

Eviden¢ni €islo smlouvy MSK NZ26/80607: na zéklad¢ grantového fizeni ,,Neziskovky 2026
— profesiondlni rozvoj socialnich sluzeb* jsme ziskali nadac¢ni piispévek na projekt ,,Cesta k
rozvoji v Domové Slunicko* ve vysi 93 000 K¢&. Celkové naklady projektu €ini 117 000 K¢&.

Struény popis realizace projektu a jeho prinos:

Realizace je rozdé€lena do Ctyf navazujicich etap, které umozni strukturovany ptechod od
zhodnoceni sou€asného stavu organizace k vytvofeni strategie rozvoje Domova na obdobi
2027-2030. Projekt navazuje na dosavadni fizeni organizace a jeho cilem je sjednotit piistup
ke strategickému planovani a posilit kompetence manaZerského tymu.

1. etapa: online metodicka podpora formou vzdélavani zamétené na principy, kritéria praktické
vyuziti k Modelu EFQM. Soucasti této etapy bude sebehodnoceni organizace.

2. etapa: online podpora pii u¢asti organizace v Narodni cené kvality CR, zahrnujici ptipravu
piihlasky, zpracovani podkladové zpravy a ptipravu na externi hodnoceni.

3. etapa: SWOT analyza organizace - probéhne jeden facilitovany workshop v Domové.

4. etapa: zpracovani strategie - workshopy zaméfené na vytvoreni strategie rozvoje Domova
na obdobi 2027-2030. Budou definovany strategickeé priority, cile a hlavni rozvojova opatieni.
Vznik strategie tak, aby byla srozumitelna, realisticka a dlouhodobé¢ vyuzitelna.

Ptinos pro Domov Slunic¢ko bude v edukaci manaZerského tymu a podpora jeho samostatnosti
pro dalsi planovéni, vytvofeni konceptu rozvoje domova a vytvofit strategii pro roky 2027 -
2030 v souladu s rozvojem Mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje a ziskani Narodni ceny
kvality CR. Manazersky tym ziska spoleény ramec a nastroje pro strategické ¥izeni, které mu
umozni Iépe planovat, vyhodnocovat a fidit zmény v organizaci. Pro klienty Domova Slunicko
se zmény projevi zejména ve stabilnéjSim a Iépe fizeném rozvoji poskytovanych sluzeb. Diky
jasné stanovenym prioritdm a lepsi koordinaci rozvoje budeme schopni dlouhodob¢ reagovat
na ménici se potieby seniorti a zajistit kontinuitu a udrzitelnost poskytovanych sluzeb.
ZlepSovani nebude jednorazové, ale systematické a postupné, s dopadem na kvalitu péce a
prostiedi pro klienty.

Ing. Eva Pavlikova - ekonom



Vazeni a mili klienti,

zima pomalu ztraci svou moc, dny se prodluzuji a prvni slune¢ni paprsky nas lakaji ven. Jaro
uz ndm klepe na dvefte. Jaro je symbolem nového zacatku a energie. Abychom si toto krasné
obdobi uzili bez zbyte¢nych neduht, ptipravila jsme pro vas par doporuceni, jak probudit télo
1 mysl po dlouhém zimnim spanku.

SLUNICKO

Prvni jarni paprsky jsou balzdmem na dusi a nejlepSim zdrojem vitaminu D, ktery je nezbytny
pro nase kosti a dobrou naladu.

Vyrazte na kratkou prochézku nebo si sednéte na lavicku v zavétii. Staci 15—-20 minut denné.

Doporuceni:

Nezapomerite vSak, Ze jarni slunce umi 1 palit a chrante si zrak brylemi. I kdyZ slunce hieje,
vzduch byva stale chladny a zemé& studend. Jarni nachlazeni byva Casto upornéjsi nez to zimni.
Oblékejte se jako ,,cibule®, to znamena vice tenkych vrstev obleCeni, které mizete postupné
odkladat a zase oblékat podle toho, jak se méni teplota béhem dne. Zvlastni pozor dejte na
prochladnuti od nohou a na priivan.

VITAMINY
Po zimé& naSe télo vola po Cerstvych Zivinach. I kdyZ na vlastni zahradky si jesté pockame,
muZeme télu dopiat vzpruhu.

Doporuceni:

Zkuste do jidelnic¢ku zatadit vice bylinek (napft. pazitku nebo fetichu), doptejte si vice zeleniny
a ovoce a dbejte na pitny rezim. [ kdyZ nemate pocit Zizné, sklenice vody nebo vlazného Caje
pomiize piedejit inave a bolestem hlavy. Misto klasického ¢erného ¢aje zkuste v tomto obdobi
vsadit na bylinky, které télo jemné ocisti a dodaji mu energii.

Tip:
Sedmikraska chudobka: Mozna je najdete 1 na naSem travniku! Jsou skvélé na odhlenéni a Cisti
krev. Staci par kvitka do hrnecku.

Koptiva dvoudoma: Kralovna jarni odisty. Caj z mladych listké pomaha proti tinavé a dodava
télu Zelezo (pijeme maximalné 2 tydny).

\%

Sipek: Pokud se jesté citite oslabeni, Sipkovy €aj je plny vitaminu C, ktery nas ochrani pied
jarnimi virbzami.

10



POHYB
Ztuhl¢ klouby potiebuji promazat pohybem. Nemusite hned ldmat rekordy, pocita se kazdy
krok.

Doporuceni:

VyuZijte naSe spole¢né cviceni nebo se jen protahnéte pii rannim vstavani. Pravidelné chiize
je ten nejlepsi 1€k na srdce 1 cévy. Pokud se citite nejisté, nestyd'te se vzit si hillky nebo
choditko — jsou to vasi spojenci pro bezpecny pohyb.

DOBRA NALADA - PUL ZDRAVI
Jaro je idealni ¢as na setkévani. Oteviete okna Cerstvému vzduchu a srdce svym pratelim.

Doporuceni:

Piijd’te si popovidat ke kavé€, zahrajte si karty nebo se jen kochejte pohledem na rozkvétajici
kvétiny v nasi zahrad¢, nebo truhlicich.

Spolecny smich je ta nejlepsi jarni medicina.

Jaro ndm ptipominad, ze po kazdé¢ zimé, i t€ v nasSem zivot¢, znovu vyjde slunce a vSe rozkvete.*

JARNI POZDRAV

Uz 1 vrana kraka zvenci,
7e se zima stale tenci.
Slunce uz ma teplé dlang,
pohladi nas necekang.

Snézenka se zveda z hliny,
vyhani ven zimni stiny.

I my kabat odlozime,

na slunci se osvézime.

Piejeme vam hodné sily

a lepsi Casy hodné viry.

At vam jaro usmeév vrati,

at’ se smutek v kvétech ztrati.

S tymem sestiicek Vam vSem piejeme krasné jaro!

Vase Zdetika Cockova
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Vazeni ¢tenari a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Danu Demelovou, ktera Kk nam

dlouhodobé dochazi jako dobrovolnice.

Muzete nam Fict, co vas vedlo k dobrovolnictvi?

K dobrovolnictvi mné vedla v minulosti vlastné ma intuice. Dlouhodobé cvi¢im jogu, a tak
mn¢ napadlo, piinést ji takeé k seniorti. CeloZivotné jsem se zajimala o psychologii, psychologii
déti spojenou s vyvojem a vzdélavala jsem se. Pracovala jsem jako asistentka u déti a svijj
Zivot jsem chtéla vyvazit. Ucta k lidem je pro mne velmi dilleZita a rovnovéhu jsem nasla pravée
tim, Ze jsem se profesn¢ vénovala détem a ve volném Case seniortim. Myslim, ze mi to hodné
pomohlo ziskat nadhled a diky ziskanym zkuSenostem jsem se mohla sama vyvijet.

Jak dlouho spolupracujete s Domovem Slunicko a Jak vnimate spolupraci?
Nabidku spoluprace s Domovem Slunicko jsem ‘ '
dostala v Adre, kde jsem zacala plsobit v roce
2010. Ma pavodni predstava o dobrovolnictvi
byla jina, ale diky navazani spoluprace jsem nasla
to, co mne bavilo a napliiovalo. Zustala jsem
veérna.

Ted uz jsem v dichodu a pfemyslim nad malou
zménou. Jako dobrovolnik bych rada zaSla
k détem, které mi chybi. Pfremyslela jsem, ze
bych mohla tfeba ¢ist détem v nemocnici, ale
nevim, zda by byl zajem. Dnes jsou déti Casto
pohlceny modernimi technologiemi. Myslim ale,
ze lidsky kontakt je nenahraditelny a kdyZ ¢lovek
predcita détem, vlozi do ¢teni kus sebe sama.

Co se Vam v Domové Slunicko libi?

V Domové Sluni¢ko se mi velmi libi. Po celou dobu, kdy dochazim s klienty cvicit jogu, se
mi velmi dobfe spolupracovalo. Nejdiive jsem spolupracovala s p. Evou Skacelovou a ted’
spolupracuji s Bc. Petrou Valkovou. Dokonce jsem tady pomahala v obdobi pandemie, coz
byla velmi naro¢na doba. Pomahala jsem v kuchyrice, také v piimé péci a diky tomu jsem méla
moznost nahlédnout na préaci pracovnikil v socidlnich sluzbach z druhé strany. Hluboce
obdivuji kazdého &lovéka, ktery dokaze délat tak naroénou praci. Clovék, ktery tu zkugenost
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nemad, nedokaze vidét, jak je naro¢né pomahat, podporovat, peCovat a pii tom vSem ztistat sim
sebou.

Jak odpocivate?

Jsem v diichodu, kdyz jde ¢loveék do diichodu, odpadnou bézné povinnosti, casem postupné
odpadava stres spojeny s béznym zivotem v produktivnim véku. Hodné si chranim své
soukromi, rada jezdim do termalnich lazni, vénuji se vnucce, piSu, vyrdbim andé€ly nebo
$perky. Ctu méné nez v minulosti a spiSe se snazim objevovat nové véci, které se tykaji
modernich technologii. Mam spoustu planti, chtéla bych predavat lidem znalosti z oblasti
psychologie. KdyZ to vyjde, rada se setkdm s ptateli a rodinou. Zima je ale na vSechna ta
setkani ndro¢ngjsi, tak se téSim na léto.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Pro klienty a pro nas vSechny je prospéSny pravidelny pohyb n€kdy staci tak madlo, ale
pravideln¢ k udrZeni Zivotni sily stability a svalové hmoty. Dechové techniky k udrzeni
mentalniho zdravi.

,» 10 co Clovek dela rad a s laskou k sobé a k druhym je vzdy to nejlepsi. To, jak smySlime o
druhych vypovida predev§im o nds samych. A to ¢emu jsme schopni uvéftit se stava nasi
realitou.*

Dana Demelova
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ViazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZe predstavila pana Mgr. Jana Jurecku, ktery navazal od
ledna 2026 na dlouhodobou spolupraci v oblasti duchovni péce po otci

Vaclavovi Tomiczkovi.

MiuZete nam Fict jaka byla Vase cesta do Domova Sluni¢ko?

Nase farnost v Ostravé-Zabiehu dlouhodobé spolupracuje s Domovem Sluni¢ko. Ve farnosti
pusobim od kvétna roku 2024 a jako knéZi mame péci v jednotlivych domovech rozdélenou.
Kdyz odesel otec Vaclav, domluvili jsme se s kolegy a ja jsem ptevzal spolupraci s Domovem
Slunicko.

Jak a kdy jste se rozhodl pro duchovni cestu?
Od malicka jsem byl svou rodinou veden k vife.
Asi jsem ani nechtél byt knézem, to az pozdéji.
Po ukonceni studia na gymnaziu jsem ve véku cca
20 let zacal hledat svou zivotni cestu. Voditkem
mi byla riizna setkani a velkym impulzem setkani
s papezem Benediktem XVI. ve Staré Boleslavi.
Byl to nezapomenutelny zazitek. Od té doby jsem
ptfemyslel, jakou cestou se v zivoté vydam a roku
2011 jsem nastoupil do knéZského seminare.
Vétim ve své posldni, které mné napliuje.
Slouzim nejen Bohu, ale také druhym lidem.
Pomoc lidem ma dvé strany. Z jedné strany je
tato cesta naro€na a té¢zka, ale z t€ druh¢ strany ma
smysl a pfinasi naplnéni.

Jak vnimate spolupraci v prvnich mésicich?

Spolupréce je zatim kratkd a vnimam velmi pozitivné pfedevSim ochotu a komunikaci s pani
Hrabovskou, ale také pracovnikil na recepci, kteti mi pomohli od prvni chvile se zorientovat
v ramci domova. Musim vSak zminit, Ze spolupracuji také se sestrou FrantiSkou, ktera travi
s klienty podstatné vice Casu a vénuje se duchovni pé¢i v domovée Slunicko dlouhodobé. Velmi
klidnym dojmem na mne plisobi piijemné prostiedi, ve kterém maji moznost Vasi klienti Zit.
Kréasna zahrada je velmi uklidiiujicim mistem pro odpocinek.
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Co se Vam v Domové Slunicko libi?

Velmi klidnym dojmem na mne piisobi piijemné prostiedi, ve kterém maji moznost Vasi
klienti zit. Krasna zahrada je velmi uklidiujicim mistem pro odpoc¢inek. Musim vSak zminit
také prvni navstévu Domova Slunicko, kdy jsem neznal cestu a pfijel jsem k zadni brané€. To
mne vedlo k hledani cesty do Domova Sluni¢ko kolem celého arealu.

Jak odpocivate?

Bavi mné sport. Rad hraju fotbal nebo se na fotbal podivam v televizi. Jsem ¢lenem
reprezentaniho tymu knéZich pfi mistrovstvi Evropy v sdlovém fotbale. Na poslednim
mistrovstvi v tnoru jsme skonc¢ili na 9. misté, z celkovych 18 tymiti. Mym konickem je také
cestovani, poznavani novych mist a radd fidim své auto znacky Saab. Odpocinu si také ve
spole¢nosti ptatel a rodiny, pfedev§im svych synovci a netefe.

Co byste rad vzkazal naSim ¢tenaitim?
Klienttim bych rad popftal, aby vZdy nachdzeli slunce 1 v bouitlivych a temnych dnech.

Mgr. Jan Jurecka
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ERGO

PRVOBEPUBLIKOVY PLES ZAHAJIL NOVY ROK PLNY AKTIVIT V DOMOVE
SLUNICKO

Ve ctvrtek 8. ledna se Domov Slunicko
proménil v misto plné elegance, hudby a
radosti. V odpolednich hodinach od 14.30 jsme
pro naSe klienty uspotfadali Prvorepublikovy
ples, ktery byl zarovenl prvni letoSni vétsi
spolecenskou akci. Stejné jako v predchozich
letech jsme tak symbolicky zahajili novy rok
aktivit tematickym plesem, ktery patfi mezi
oblibené tradice naSeho domova.

Slavnostni odpoledne zah4jil pan Feditel, jenz
ptivital klienty 1 zamé&stnance a spole¢né s nimi
oteviel dals§i rok plny setkdvani, spole¢nych
zazitkl a aktivniho Zivota v domové. Personal
se tematicky vystrojil do stylu prvni republiky
a spolu s klienty vytvofil pfijemnou, ptatelskou
a slavnostni atmosféru.

al SRS S 3“‘

Po celou dobu plesu hréla Ziva hudba, ktera ptirozen¢ propojovala vSechny ptitomné. Klienti
se s chuti zapojovali do zpévu, ncktefi 1 do tance a nechybélo ani tradi¢ni obCerstveni —
pripitek, dobré vino, kolacky a tombola, které dotvoftily slavnostni raz celé akce.
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Milym a velmi vitanym zpestienim bylo zapojeni syna naseho hudebnika, ktery doprovazel
vystoupeni hrou na cajon a zpévem. Pfitomnost ditéte pfinesla do salu radost a ismévy —
klientky 1 klienti ocenili mladou navstévu, protoze dcti vnaSeji do domova energii a
spontannost. Podpora mezigeneracnich vztahu je pro Domov Slunic¢ko dilezitou hodnotou
a podobna setkani povazujeme za pfirozenou soucast komunitniho Zivota.

Cela akce trvala pfiblizn¢ dvé hodiny a nesla se ve velmi veselém duchu. Prvorepublikovy
ples se stal krasnym piikladem toho, ze Domov Sluni¢ko neni jen mistem péce, ale predev§im
zivou komunitou, kde maji spole¢né zazitky, tradice a lidské setkavani své pevné misto.

Za ergotym, Bc. Petra Véalkova
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OSLAVA JUBILANTU V DOMOVE SLUNICKO

Dne 29.1.2026 probéhla v Domové€ Sluni¢ko slavnostni oslava naSich jubilantd. Setkéani se
neslo ve velmi pfijemné atmosféte a bylo plné usmévii, hudby 1 dobrého pohosténi.

Pro klienty bylo pfipraveno obcerstveni v podobé& sladkych rolad a vonavé kavy, které si
vSichni s chuti vychutnali. K pfijemnému posezeni ptispél také hudebni doprovod — k poslechu
nam zahrali manzelé Grygarovi, kteti svym vystoupenim potésili nejen oslavence, ale 1 ostatni
pfitomné.

Milym zpestfenim celé slavnosti byla také osobni navstéva starosty Vitkovic pana Richarda
Cermaka, ktery jubilantim piisel poprat pevné zdravi, pohodu a mnoho dalSich krasnych
chvil.

Po oficialni ¢asti programu jsme jesté spolecné posed¢li a zazpivali si oblibené pisné, které si
klienti sami vybirali. Spolecny zpév navodil velmi srde€nou atmosféru a byl krasnou teckou
za vydafenym dopolednem.

Vsem jubilantiim jesté jednou piejeme vSe nejlepsi.

Za ergo tym Sabina Hrabovska
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MASOPUSTNI VESELI NAPLNILO CELY DOMOV RADOSTI

Posledni den pfed postnim obdobim jsme si v nasem domové uzili opravdu naplno.
Masopustni tradice ozila v plné sile a smich 1 hudba se rozléhaly vSemi tseky.




Dopoledne jsme se vydali na masopustni privod napii¢ celym domovem. V pestrych maskach
jsme navstivili vSechny klienty, kteti nas vitali s ismévem a dobrou naladou. Privod byl
doprovazen hudbou, ktera rozezvucela chodby a ptildkala nejednoho divéka. Kazdy z klientii
obdrzel malou Stamprlicku dle vlastniho vybéru a k tomu kousek $tradlu, ktery jsme s laskou
a vlastnima rukama pfipravili v naSem Ateliéru dobrych népadi. Ving jablek a skofice tak
krasné doplnila svate¢ni atmosféru.

[ &8 b
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Odpoledne se veseli presunulo do spolecenského salu, kde prob&hla prava masopustni veselice
s zivou hudbou. K tanci 1 poslechu nam zahréal pan Walek, ktery svym vystoupenim rozezpival
1 roztleskal cely sal. Atmosféra byla naprosto skvéla — spoleCensky sal byl zaplnén do
posledniho mista a radost byla znat na kazdé tvafi. Zpivalo se, tleskalo, nékteti klienti si s chuti
zatancili a jini si hudbu vychutnavali alespoii podupavanim do rytmu.

Po skonceni programu se klienti jen neradi vraceli zpét na své useky, coz bylo tou nejhez¢i
znamkou toho, jak moc si spolecné odpoledne uzili.

Masopust je Casem radosti, hojnosti a setkavani — a piesné takovy byl 1 ten nas. Dékujeme
vsem, kteii se na jeho piipravé podileli, a uz ted se t&§ime na dalii spoleéné zazitky. ¢

Za ergo tym, Bce. Petra Valkova




UNOROVE USEKOVE ODPOLEDNE VE ZNAMENI ZABIJACKOVYCH
SPECIALIT

Ani letos jsme v nasem domové nevynechali
oblibenou unorovou tradici — usekovou akci s
ochutnavkou zabijackovych specialit. Tato
kazdoro¢ni udélost patfi mezi stalice naSeho
programu a t&8i se velké oblibé klientli napftic
vSemi useky.

Klienti mé¢li moznost ochutnat pestry vybér
tradicnich  zabijackovych  dobrot,  které
neodmyslitelné patti k ceskému venkovu a
zimnimu obdobi. NeSlo vSak jen o samotné
ochutndvani — celé odpoledne se neslo v duchu
povidani, vzpominek a sdileni osobnich ptib&ht.

Spole¢n¢ jsme si vypravéli, jak probihaly
zabijaCky v riznych krajich, co vSechno jim
ptedchazelo, kdo mél jakou roli a jaké speciality
se kde pfipravovaly. Mnozi klienti zavzpominali
na atmosféru vesnickych dvord, rodinnou
spolupraci i na to, jak se na zabijacku chystalo
celé piibuzenstvo. Setkani tak meélo silny
reminiscencni podtext a pfirozené podpofilo sdileni zazitkil 1 vzajemnou komunikaci.
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Soucdasti programu byl také tematicky kviz, ktery zdbavnou formou proveftil znalosti tradi¢nich
pokrmil, nacini 1 jednotlivych kroka pii ptipravé zabijacky. Klienti se aktivné zapojovali,
dopliiovali odpovédi a Casto pridavali vlastni zkuSenosti.

Odpoledne probéhlo ve velmi piijemné atmosféte. Klienti ocenili nejen moznost ochutnavky,
ale 1 samotny program, ktery jim pfinesl radost, vzpominky a ptileZitost byt spolu.

Jsme radi, Ze tato tradi¢ni akce zlistdva pevnou soucasti naSeho ro¢niho planu a ze jsme ji
mohli spolecné prozit i letos.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova

MASOPUSTNI SETKANI PLNE VZPOMINEK, RADOSTI A MEZIGENERACNI
SPOLUPRACE

Ve Ctvrtek 19. tnora se nas spolecensky sal proménil v misto plné smichu, vzpominek a
piijemného mezigeneracniho setk4ni. Uskute¢nila se zde reminiscence se ZS Karla
Pokorného. Spolu s nasimi klienty se zacastnili zaci 4. a 7. tfid.

Tématem spole¢ného odpoledne byl MASOPUST — obdobi tradicné spojené s veselim,
hostinami, hudbou a pestrymi maskami. Pravé toto téma nabidlo prostor pro sdileni
vzpominek.

Setkani nebylo jen o vypravéni a sdileni. Spole¢né jsme se pustili do peceni, které ptirozené
propojilo vSechny generace. U stoll panovala Cild spoluprace — nékdo vyvaloval tésto, jiny
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vykrajoval, dal§i piidaval néaplin v podobé
povidel, tvarohu ¢i skofice. Spole¢nym
vysledkem pak byly sladké dobroty z listového
tésta. Nasi klienti predavali své zkuSenosti a
osvédCené rady, déti zase pfinaSely energii,
radost a spontdnnost. Vznikla tak jedine¢na
atmosfeéra, ve které se tvorivost prolinala se
vzpominkami a kde m¢l kazdy své dilezité
misto.

Je krasné sledovat, jak se mezi nimi postupné
vytvareji prirozené vztahy zalozené na respektu
a vzajemném obohaceni.

Soucasti tohoto dne bylo 1 dokonceni projektu
MMO, do kterého se zapojila nase klientka pani
Chvilova Blahoslava. Diky tomuto projektu
jsme u nas opét privitali zakyné 7. rocniku, aby
spole¢né dokoncily zapocatou praci. Vysledkem
jejich spoluprace bylo 1 symbolem naSeho

Domova - keramické slunce — vyrobek, ktery byl nejprve vytvotfen a vypélen ve Skolni peci a
u nas nasledné findlné domalovan. Spole¢né dokonceni projektu jesté vice upevnilo vazby

mezi pani Chvilovou a dév¢aty. Pii1 zavérecném piedstaveni hotového dila bylo znat, jak silny
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vyznam pro ni toto setkavani mélo — dojeti a slzy radosti byly tim nejupfimné;jSim vyjadienim
toho, jak hluboky smysl podobné projekty maji.

Celé odpoledne se neslo v duchu radosti, spolupriace a vzijemného porozuméni. Opét se
potvrdilo, Ze mezigeneracni setkavani ma své nezastupitelné misto a ze tradice, pokud jsou
sdilené, dokézou spojovat.

Na zavér bychom radi srde¢né podekovali pani zastupkyni Ivé Obermanové, pani ucitelce 1
hlavni vychovatelce za jejich laskavy a mily pfistup a predevs§im za chut’ s ndmi spolupracovat
jiz ¢tvrtym rokem. Velmi si této dlouhodobé spoluprace vazime a téSime se na dalsi spolecna
setkani.

Za ergotym, Bc. Martina Cerna

NOVA ROLE, SPOLECNA VIZE
Milé kolegyné, mili kolegové, mili klienti,

pfijmout roli vedouci ergoterapeutického useku v Domové pro seniory Slunicko je pro mé
velkou profesni 1 osobni vyzvou. Velmi si vazim ptilezitosti stat se soucasti praveé tohoto oboru,
protoze ergoterapie ma v péci o klienty nezastupitelné misto. Pomahédme lidem zachovat si
sobéstacnost, dlistojnost a smysluplnost kazdodenniho zivota — a to je prace, ktera ma hluboky
vyznam.
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Pfichazim s respektem
k vasi odbornosti,
zkuSenostem 1 k préaci,
kterou zde odvadite.
Kazdy z vés pfindsi do
tymu jiné dovednosti,
pohledy a napady a
praveé tato rozmanitost
je nasi silou.

Mym cilem je vytvaret
prostiedi, kde bude
prostor pro otevienou
komunikaci, sdileni
zkuSenosti 1 dalsi
profesni rozvoj. Rada
bych podporovala spolupraci nejen uvniti naseho tymu, ale i mezioborové — s peCovatelskym
personalem, zdravotniky i rodinami klientil. Ergoterapie ma velky potencidl, pokud je vniména
jako pfirozend soucast komplexni péce.

Zaroven veétim v jasna pravidla, vzajemny respekt a odpovédnost. Chci, abychom si dokézali
tikat véci otevieng, hledali spole¢na feSeni a podporovali se 1 v narocnéjsich situacich. Nase
prace je nékdy emocné i fyzicky narocna, proto je dulezité, abychom stéli pii sobg.

Budu rada za vase podnéty, napady i zpétnou vazbu. Tésim se, ze spole¢né budeme dal rozvijet
kvalitu ergoterapeutickych sluzeb a posilovat vyznam nasi profese v rdmci celého zatizeni.

Vedouci ergoterapeutického useku
Mgr. Nikola Gojova, DiS.

DAROVANI OBRAZU OD SPOLECNOSTI ZUTY

Dne 4.3.2026 jsme od spolecnosti ZUTY ziskali pro na§ domov krasny dar. Spole¢nost ZUTY,
ktera se vénuje malovani podle cisel, pfedala naSemu domovu 50 ks obrazii uréenych pro
volnocasové a aktiviza¢ni Cinnosti klientt.

Ptedani prob&hlo ve Starém M¢ésté ve Frydku-Mistku, v pratelské a srdecné atmosféfe. Pro
klienty predstavuje tvofeni nejen piijemné straveny cas, ale také moznost vyjadfit svou
kreativitu a zazit radost z vlastniho dokonceného dila.
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Malovani podle cisel je pro seniory velmi
pfinosnou aktivitou. Podporuje jemnou
motoriku, soustfedéni 1 trpélivost. Zaroven
pfinasi pocit uspéchu a posiluje sebevédomi.
Spolecné tvoteni navic podporuje vzdjemnou
komunikaci a pfispiva k pfijemné atmosféie v
domové.

Velmi si vazime této spoluprace a dékujeme
spolecnosti ZUTY za vstficnost, ochotu a
podporu naSich klientl. Takova gesta maji
skute¢ny vyznam — pfinaSeji radost, barvy a
nové podnéty do kazdodenniho Zivota seniord.

TéSime se na spolecné chvile plné kreativity a
inspirace.

Vedouci ergoterapeutického tiseku
Mgr. Nikola Gojova, DiS.

E
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A KDY ZASE BUDOU BRAMBOROVE PLACKY? - otazka, ktera v naSem domové
zazniva snad nejcastéji

Pate¢ni odpoledne se v nasem domové neslo
ve znameni vuné Cesneku, majoranky
a smazenych brambor. S klienty jsme se pustili do
piipravy jednoho z jejich nejoblibenéjsich jidel —
bramborovych placek. Neni snad pokrm,
o kterém by se u nas mluvilo ¢astéji. Bramboroveé
placky patii mezi stalice vzpominek na domaci
kuchyni, rodinné oslavy 1 obycejna venkovska
odpoledne.

Do pfipravy se klienti zapojili s velkym
nadSenim. N¢&kdo pomahal se Skrabanim
brambor, jiny je strouhal, dalsi michal tésto nebo
se staral o dochuceni. Kazdy si nasel svou roli a
spole¢na prace prinesla nejen dobry vysledek, ale
hlavné radost z toho, ze mohou byt soucasti
celého procesu — od prvniho bramboru az po
vonavou placku na talifi.

Pti préci se pfirozené rozproudilo také povidani.
Klienti vzpominali, jak se placky pfipravovaly




doma, kdo je délal nejlepsi a jak vonéla kuchyné, kdyz se smazily na kamnech. Tyto chvile
sdilenych vzpominek maji pro nas velkou hodnotu — propojuji minulost s pfitomnosti a
vytvareji ptijemnou atmosféru.

A kdyz se prvni placky zacaly objevovat na talifich, bylo jasné, Ze celé odpoledne stalo za to.
Spolecné vareni pfineslo radost, pocit uziteCnosti 1 ptijemny ¢as straveny spolu.

Bramborové placky tak znovu potvrdily, ze n€kdy staci opravdu malo — par brambor, dobry
recept a hlavné spole€nost lidi, kteti si spole¢né chvile dokazou uzit.

Za ergotym, Bc. Petra Valkova

CANISTERAPIE V DOMOVE SLUNICKO: RADOST, KTERA ZAHREJE U SRDCE

Canisterapie je u nds v Domové Slunicko jiz neodmyslitelnou soucasti zivota nasich klienti.
Tato oblibena aktivita pfinasi nejen radost a usmév, ale také klid, pocit bezpe¢i a mnohdy
1 krasné vzpominky.

Pani canisterapeutka k ndm dochdzi bezmala
26 let a za tu dobu se stala doslova soucasti
nasi ,,slunickové rodiny“. Se svymi pejsky se i
pravideln¢ sttid4, aby mohli rozdavat radost
stale novi ,,Ctyinozi pratelé”. Kazda navstéva
je jedine¢na, ale ta Uterni byla obzvlast
vyjimecna.

V tutery 3.3. se odehral okamzik, ktery ndm
vSem piipomnél, jak velky vyznam
canisterapie ma. Jedna z nasich klientek pftijala
navstévu s opravdovou radosti a nadSenim.
Setkani s fenkou Sisi bylo plné néhy, klidu a
upiimné blizkosti.

Klientku pani Veroniku fenka pftivitala
s otevienym srdcem a jejich spole¢na chvile
byla naplnéna nadhernym pomazlenim,
usmévem a tichym porozuménim. Bylo vidét,
jak moc tento kontakt prospiva, a to nejen po
strance psychicke, ale 1 lidské.
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Proc je canisterapie tak dilezita?
Canisterapie pomaha:
« navazovat a posilovat socidlni kontakt
« podporovat komunikaci a vyjadfovani emoci
+ pfindSet uvolnéni a zmirovat napéti
« stimulovat pamét’ a smyslové vnimani

« vytvéfet pocit radosti a bezpeci

V Domov¢ Slunicko si velmi vazime dlouholeté spoluprace a obétavosti pani canisterapeutky,
kterd k ndm s laskou a trpélivosti dochézi jiz vice nez ¢tvrt stoleti. Jeji prace mé hluboky smysl
a pfinasi klientim chvile, na které se t¢si a ze kterych Cerpaji jesté dlouho poté.

Dékujeme za vSechny tyto vzacné chvile a téSime se na dalsi spole¢na setkani.

Za ergotym, Bc. Martina Cerna
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OSLAVA MDZ V DOMOVE SLUNICKO

Dne 9. biezna 2026 se v sdle Domova Slunic¢ko konala mila oslava Mezinarodniho dne zen
(MDZ). Akce se tésila velké ucasti klientd, kteii si spolecné dopoledne piisli uzit v piijemné
a pratelské atmosféfte.

O dobrou néladu se postarala hudebni skupina DUO POHODA, ktera zahrala mnoho znamych

pisni. Klienti si s radosti zazpivali, n¢kteti si do rytmu zatleskali a s ismévem poslouchali
oblibené melodie. Hudba vytvoftila krasnou atmosféru a v séle bylo citit radost i pohodu.

Pro vSechny bylo pfipraveno také malé obcCerstveni. Klienti si pochutnali na kolacku,
nechybéla kéva ani Stamprlicka. Béhem celého setkani bylo vidét, Ze spolecné chvile ptinaseji
radost — na mnoha tvatich se objevil usmév.

Oslava MDZ se velmi vydafila a pfinesla klientéim piijemné chvile pIné hudby, zp&vu a milého
setkani.

Za ergotym Silvie Knoppova
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BRAMBORAKY

Dnes je sice Ctvrtek 5. bfezna, ale my mame
Zahradni klub. Tento termin je ndhradou tterka,
kdy nam klub odpadl zdGvodu Skoleni.
Zpracovani brambor, jako zahradni plodiny
jsme s klienty planovali jiz dlouho pfedem a ti
se rozhodli udélat z brambor BRAMBORAKY.

Bylo Gzasné, jak se ti€astnici dnesniho klubu na
aktivitu t&8i, jelikoZ se sami nabizeli k
¢innostem spojenych s piipravou tésta. Mezi
prvnimi ptichozimi se ujali loupani brambor
pan Tomas a pani BraSova a BeneSova. Ptidala
se také pani Stehnova, kterd nasledné stihala 1
strouhani brambor a vyloupani ¢esneku. Pani
PanciSinova a Kotulova velmi svizn¢ pomahaly
pfi strouhdni a pani Chovancovad s pani
Sigmundovou taktéz.
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Ve fazi ptipravy tésta klienti vzpominali, jak délali bramboraky doma, zda s parkem ¢i jinou
uzeninou, jestli strouhali brambory najemno, ¢i nahrubo, kdo ptiddval hladkou a kdo
polohrubou mouku. Vzpominali také na rlizné nazvy bramborovych placek, napt. cmunda,
vosSouch, sejkory, kfapac, stfapace.

Kdyz byly konecn¢ brambory zpracované, méli klienti moznost dochutit té€sto sami, coZ se jim
povedlo na jednic¢ku s hvézdickou. Na mn¢ uz jen zustalo placky usmazit a naservirovat.

Atmosféra dnesniho zahradniho klubu byla velice pfijemna a uvolnéna a na bramboracich si
vSichni moc pochutnali.

Hana Dudova, DiS.

NOVE VYBAVENI PRO REHABILITACI V NASEM DOMOVE

V ramci snahy o zkvalitnéni rehabilitacni a ergoterapeutické péfe jsme do naSeho domova
seniorti zafadili dv€ nové terapeutické pomuicky — Motomed pro horni a dolni koncetiny a
Diky nim miZeme cilen¢ podporovat pohybové i kognitivni schopnosti nasich klientt. Jejich
vyuziti vychazi z principii ergoterapie — tedy podpory sobéstacnosti, funkéni mobility a
zachovani co nejvyssi kvality zivota.

MOTOMED
Motomed je terapeuticky ptistroj uréeny k v "
pasivnimu, aktivnimu 1 asistovanému tréninku 2
hornich a dolnich koncetin. UmoZznuje
bezpecné cviCeni 1 klientim se sniZenou
hybnosti, po turazech, cévnich mozkovych
ptihodach nebo pfi celkové svalové slabosti.

Co klienti pii1 terapii rozvijeji:

- udrZeni a zlepSeni rozsahu pohybu
v kloubech,

- svalovou silu a vytrvalost,

- podporu krevniho ob&hu a dychani,

- redukeci svalové ztuhlosti,

- rytmizaci pohybu a koordinaci.

Béhem cviceni maji klienti moZnost sledovat
projekci videi z ptirody (naptiklad lesni cesty, ~%

Jizdu krajinou nebo pohled na mofie). Tento .‘
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prvek podporuje motivaci k delsi aktivité, piispiva k psychické pohod¢ a navozuje pocit
,,pohybu v prostoru®.

Motomed poméha udrzet funkéni mobilitu, podporuje samostatnost v aktivitich denniho
zivota (ADL) a zaroven zvySuje motivaci klientd k pohybu, protoZe umoziuje realny pocit
uspechu 1 u osob s limitovanou schopnosti aktivné cvicit.

BLAZEPOD

BlazePod je interaktivni systém vyuZivajici svételné podnéty k tréninku pohybovych i
kognitivnich funkci. Jedna se o malé svételné moduly, které se rozmistuji v prostoru a klient
na n¢ reaguje dotykem ruky, nohy nebo piesunem téla.

Terapii lze individualné nastavit podle schopnosti klienta — upravit rychlost reakci, barevné
podnéty, vzdalenost 1 obtiznost tikolu. Cvi¢eni miize probihat v sedé, ve stoji 1 pii1 chlizi.

!

Co klienti pfii terapii rozvijeji:

- reak¢ni ¢as a pozornost,

- koordinaci oko—ruka a oko—noha,

- rovnovahu a stabilitu,

- schopnost orientace v prostoru,

- pozornost, koncentraci a rozhodovani.

Cviceni s BlazePod probiha formou hry, pfi niz |
klient reaguje na svételné podnéty a okamzité )
vidi vysledek své reakce. Tento pfimy
zp€tnovazebni prvek je velmi cenny, protoze [y
umoziiuje sledovat vlastni pokrok a podporuje | |
pocit uspéchu, coz zvySuje motivaci k dal§imu
cviceni. Aktivita tak neplsobi jako povinna
rehabilitace, ale jako smysluplna vyzva. Z |
ergoterapeutického hlediska BlazePod propojuje
motoricky a kognitivni trénink. Klient musi
vnimat podnét, zpracovat informaci a adekvatné
reagovat, ¢imz se rozvijeji funkce diilezité pro kazdodenni zivot — naptiklad bezpecny pohyb
v prostoru, rychla reakce pii ztraté stability nebo zvladani situaci vyzadujicich pozornost.

Zatazeni pfistroji Motomed a BlazePod do naSeho rehabilitatniho programu rozsitfuje
moznosti cilené a individudlné ptizplisobené terapie. Ob& pomicky podporuji pohyb,
koordinaci 1 kognitivni schopnosti a pfispivaji k udrZeni co nejvyssi miry sobéstacnosti naSich
klientt.
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Moderni vybaveni vS§ak neni cilem samo o sob¢ — diilezité je, Ze nam umoziuje 1épe reagovat
na individuélni potfeby seniorti a podporovat jejich aktivni zapojeni do kazdodenniho Zivota.

Ergoterapeutka Bc. Natélie Stulrajterova

JARO KLEPE NA DVERE

Slunicko, venkovni teploty okolo 16 stupnii Celsia, modra obloha. Vypada to, ze se uz kone¢né
hlasi jaro. Tuto skuteCnost jsme si s klienty useku B1 pfipomnéli béhem aktivity ,,Setkani
s klienty u kavy a ¢aje*, které probéhlo v dopolednich hodinach.

Zucastnéni si meéli moznost fipomenout ukoncCeni zimy “Vynasenim Moreny®, jejiz
’
pomyslny’m utopenim \% pOtOCC ma skoncit definitivné zimni obdobi.

Béhem dopoledniho setkéni si klienti nejen oZivili staré, téméf zapomenuté tradice, zejména
pak ritudl, ktery spocival ve vynéaSeni slaméné figuriny Moreny za vesnici, kde pak byla
hozena do vody. Tam, kde nebyl Zddny potok, zakopavala se do zemé& nebo palila. Potom, co
se Moreny zbavili, vSichni spéchali nazpét do vesnice. V minulosti lidé véfili, Ze ten, kdo zpét
do vesnice dob¢hne posledni, do roka zemfe.

Klienti méli moznost spole¢né si vyrobit
Morenu - symbol zimy a tradic, které se
dodnes zachovaly cCastecné v nékterych
vesnicich.

V zavéru setkani, po dokonceni figuriny, jsme
si pfipomnéli starou pisniCku, kterd se u
vynaSeni Moreny zpiva a lidé se tak se zimou
louéi.

,,Prislo jaro do vsi,

kde jsi zimo, kde jsi?

Byla zima mezi ndma

a ted’ uz je za horama.

H1, ha, hi,

jaro uz je tu.*

Hana Dudova, DiS.
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DOMOY PRO SENIORY

USEK Al
Vazeni Ctenari,

dovolte mi, abych se s Vami pod¢lila o piispévek,
ktery se tyka klientky tuseku Al pani Miroslavy
Rennerové.

Nase klientka se mize pochlubit praci svého syna
Borise Rennera, protoze piisel s napadem a zaroven
jej realizoval. Kalendai na rok 2026, ktery ma
klientka nad posteli ve svém pokoji a taktéZ jeden
vytisk dostala vedouci tseku A1l v kancelafi je
vytvorem jejiho syna. Prace na tomto dilku byla
naro¢nd. Bylo nutné najit vhodné dobrovolniky, ktefi
chtéli zviditelnit nejen svoji tvar, ale také svoji
postavu. Bylo nutné zajistit dobové kostymy, které
zapadaly do této doby. Ukol to nebyl jednoduchy.
Kalendat ma celkem 12 fotek, coz odpovidd 12
mésicim. Tento charitativni projekt manzelt
Rennerovych je postaven na scénicky pojatych
fotografiich obdobi vzniku nasi republiky az do 30.
let, a to nikoliv v anonymnim ateliéru, ale na
autentickych a realnych mistech naSeho mésta.

Pan Renner svym pocinem sponzoruje charitu
ARKADA. Kazdy rok piispiva financemi z fotek,
knih a kalendart, které sam tvori. Tato charita
podporuje rehabilitaci déti s mozkovou obrnou.
Napomocna je rovnéz jeho manzelka.

Klientka je na svého syna patfi¢né pysna.

Za usek Al, Irena Kubikova, koordinatorka
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LOUCENI SE ZIMOU

Mavam vlocce snéhové,
konci réano ledové.

Vsechno kolem voni krasne,
jarni vzduch mi Septd basné.

O berusce na dlani,

také ptaci hudbé¢ ranni.
Brzy v travé z velké lasky,
najdu samé sedmikrasky.

Jana Dockalova, usek Al
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USEK A2
JARO NA USEKU A2

Jaro, uz ndm pomalu zac¢ind a pfinasi ndm probuzeni ptirody, delsi dny a otepleni. Kone¢né se
muzeme t&Sit na vice slunicka, které¢ ndm po celou zimu tolik chyb¢lo.

Taje snih, rasi zelen, kvetou snézenky, sasanky, bledule a kocCicky. ZivocCichové zvysuji
aktivitu, vraceji se ptaci a rodi se mlad’ata. Je to €as pro uklid zahrady a pozorovani pucicich
strom1l.

A jak to vypada u nas? Klienti se zapojuji a zdobi spolecné prostory, snazi se vychazet ven na
cerstvy vzduch po mistni zahrad¢, ptipadné si 1 na chvili sednout a moci jen tak necinné byt.

Pracovnice - peCovatelky, se nam také pomalu vraceji z nemocenskych a posili zpét usek A2.

Uz je té zimy na nas moc a téSime se na slune¢né dny.
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FILMOVA HODINKA NA USEKU A2

Je nové nastavenou aktivitou, kterd probiha na useku A2 pro klienty jak mobilni, tak imobilni,
ktefi jiz nejsou schopni si samostatné dojit z jednoho mista do druhého, nebo se ani samostatné
neposadi a aby nebyli izolovani, tak je tato chvilka vytvoiena praveé pro n¢.

Filmova hodinka je oblibend forma aktivizace, ktera podporuje kognitivni funkce (pamét,
pozornost), pfinasi emoce a stimuluje vzpominky na mladi.

Tato aktivita je na Gseku A2 zavedena kratce, snazime se o to, aby kazdy den byl klient
vysazeny a ve spole¢nosti, alespoii na malou chvilku v rdmci promitani filmu. Na vybér je
vzdy z nékolika zanr - komedie, detektivky, romantické filmy, cestopisné a jiné. K této
ginnosti koordinatorka p. Sarka Barto3ovi¢ova pfipravi kazdému zidastnénému klientovi
lahodny mok v podob¢ kavy se slehackou nebo ochucené vody s ovocem (pomeranc, citron).

Napsala vedouci useku Adéla Fiisova, DiS.
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OHLEDNUTI ZA NOVOROCNI SCHUZI DOMOVA SLUNICKO

V nasem domov¢ se konala novoro¢ni schiize ve spoleCenském séle, ktery se zaplnil téméf do
posledniho mista. SeSli se pracovnici ze vSech oddé€leni, aby spolecné zavzpominali na
uplynuly rok, vyslechli plany na rok novy a zaroven stravili pfijemné odpoledne v pratelské
atmosfére.

Uvodniho slova se ujal pan feditel domova Mgr. Marek Tejzr, MBA, LL.M., ktery nas v§echny
srde¢né privital. Ve svém proslovu pfipomnél, jak probihal minuly rok 2025, v ¢em se naSemu
domovu podafilo posunout zase o krok dal a take nastinil spolu se svymi kolegy, co nas ¢eka
v roce letoSnim. Po svém proslovu piedal slovo koleglim z vedeni — zastupkyni feditele pani
Mgr. Tereze Dvotakové, DiS., pani Mgr. Be. Alené Sobolové, MBA za odbory, pani
ekonomce Ing. Evé Pavlikové, pracovnicim z persondlniho tiseku pani Lence Adamovicové a
pani Jarmile Blazekové, pani Sarce Oudové finanéni referentce a panu Petru Tauchenovi
vedoucimu provozné-technického Utvaru. Kazdy z nich ndm nastinil postupné plany a priority
ve svych oblastech ¢innosti. Kazdy z nich zdlraznil, ze za kazdym uspéchem stoji lidé, ktefi
svou praci vykonavaji s odpovédnosti, lidskosti a ochotou poméhat druhym. Podékovani
patiilo vSem pracovniklim napii¢ oddé€lenimi — za jejich trpelivost, obétavost i za to, Zze svou
praci pomahaji vytvaret bezpecné a ptijemné prostiedi.

Po téchto milych proslovech nasledovalo piekvapeni, které bylo az do posledni chvile tajné.
Do salu totiz ptiSel pan kouzelnik se svou partnerkou, ktery se postaral o kulturni vlozku
naSeho setkani. Jeho vystoupeni pfinesla spoustu smichu a dobré nalady.

Aby nam béhem schiize nic nechybélo, pracovnici stravovaciho tiseku se postarali o nase

mlsné jazycky. Piipravili bohaté obcerstveni, které bylo nejen velmi chutné, ale také krasné
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esteticky naaranzované. Na stolech nechybély kufeci Spalicky, fizecky, rolady ani obloZzené
misy se syry a salamky. Velky uspéch mél vynikajici zeleninovy salat, Cerstvé pecivo, poctivé
kolace. A pomyslnou tfeSnickou na dortu byl vyborny gulas, ktery ndm doslova vykouzlil
,,bubliny za uSima*.

Za poslechu piijemné hudby jsme si pak spolec¢né povidali, debatovali a také se od srdce
zasmali. Celé odpoledne se neslo ve velmi ptatelské atmosfére.

Podékovani patii také ergo tymu, ktery se postaral o kradsnou vyzdobu stolii a pfijemné
prostfedi naseho spolecenského salu.

Novoro¢ni schilize tak splnila vSechna nase ocCekavani a byla milym setkanim, které nas
naladilo do nového roku 2026.

,Na zavér bych chtéla dodat, ze jsem hrda na to, ze mohu pracovat v zafizeni, které dba nejen
na kvalitni pé€i o klienty, ale také na jejich rozptyleni a spole¢né zazitky. Velky dlraz je kladen
naptiklad na tymové aktivity, pofddani kulturnich akci ¢i rizné programy pro klienty a
zaméstnance*.

Sarka BartoSovic¢ova, koordinator A2.
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK Bl1
SNEHOVA AKTIVIZACE NA B1

Jedno tnorové dopoledne se ujala aktivizace
pecovatelka pani Lucie Probsova.

Venku za oknem poletovalo né€kolik sné¢hovych
vlocek, a tak volba byla jasnd. Rozhodla se
klientim pftiblizit venkovni sné¢hovou nadilku.
Ptinesla Cerstvy snizek nejen do jidelny useku,
ale také na pokoje klientd. Klienti si tak po
dlouhé dobé mohli pfipomenout, osahat, jak
studi, chutnd pravy nefalSovany snih. Nckteti
kreativni klienti rovnou tvofili malé¢ snéhove
koule avizujici snc¢hulaCky, jini rovnou
ochutnavali, dalS§i aspoii hmatem osahavali.
Ovsem vSem vykouzlila tato sné¢hova aktivita
usmév na tvari.

Bc. Petra Vranova, DiS.




-

JUBILANTKA PANi HEDA

Dne 23.2.2026 oslavila své zivotni jubileum 95. let klientka tseku B1 pani Hedvika Janebova.
Pani Heda, jak si pieje oslovovat, je rodacka z Olomouce, vychovala dva syny, tfi vnoucata,
ma pocetnou rodinu pét pravnoucat a dvé prapra vnoucatka.

V DS Slunicko zije p. Heda od biezna 2018, ve volném case rada Sila, pletla a hackovala, ve
slunicku dochézela do Sicich dilen, kde hojné haCkovala. Obhackovala také nas vanoc¢ni strom,
hackované ozdoby miizete obdivovat v adventnim ¢ase na Zivém vano¢nim stromku v prostoru
recepce.

Dovolte touto cestou jesté
jednou popiat pani Hedé
pevné zdravicko a mnoho
slunickovych  dni  ve
Sluni¢ku. Nesmél chybét
ani  vyborny, lahodny
domaci ovocny dort od
vnucky.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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SETKANI KLIENTU DZR S VEDENIM DOMOVA SLUNICKO

Spolecné setkani klienti iseku B1, B2, B3 a B4 prob¢hlo 5. 2. 2026 od 14:30 ve spolecenském
sale DS Slunicko.

Setkani zahdjil pan teditel Mgr. Tejzr, MBA, LL.M. vyjadfil se k chodu zafizeni, opravam,
také sdélil zvySeni hrady za ubytovani. Ponechal prostor na dotazovani. Déle pokracovala
vedouci sluzeb DS a DZR Mgr. Dvotakova, DiS., kterd seznamila klienty s obhajobou Vazky
a Bazalni stimulace. Dotazovala se na spokojenost Prvorepublikového plesu a také dala prostor
na ptipadné dotazy klienttl. Vedouci zdravotniktt Mgr. Cockova predala informace k vyskytu
chiipky A, ktera je vysoce infekéni s nutnosti dodrZzovani opatieni, moznost navstévy u MUDr.
Mostynové, odpovidala na otazky moznosti RHC v DS Slunicko. Voln¢ pak navazala nutri¢ni
terapeutka p. Krémarova, ktera klientim pifedala informace ke stravovacimu provozu,
planované Certifikaci Nutri¢ni SQ, vybérim obédt a také zodpovédéla dotazy klientl. Setkani
dale pokracovalo, Bc. Vranova, DiS., vedouci Gseku B1 klientim déle pfipomenula SQ 7
(stiznosti na kvalitu sluzby, zptisob) SQ14 (Nouzové a havarijni situace) chod tisek. Zavérem
spole¢ného setkani probéhla také diskuze, klienty zajimala napt. moznost RHC, otazky ke
stravé, potraviny se snizenym cukrem nebo moznost mit na pokoji vlastni malou, pfirucni
chladni¢ku. Uéast setkani klientt DZR byla hojna v piijemné atmosféie.

TéSime se na dalsi spolecné setkani.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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USEK B2
NOVE USPORADANI SPOLECNYCH PROSTOR NA USEKU B2

Na useku B2 domova se zvlaStnim rezimem jsme v posledni dobé& pfistoupili ke zméné
uspotadani spolecnych prostor, které klienti vyuzivaji béhem dne nejcastéji ke stolovani pii
jidle, rozhovortim pfi kave, spoleCnym aktivitdm nebo ke sledovani televize. Cilem této zmény
bylo vytvofit pfijemnéjsi a klidn&jsi prostiedi, které bude vice odpovidat potiebam a pohodli
nasich klientd.

V minulosti klienti travili ¢as pfevazné v jednom velkém spole¢ném prostoru, kde sedavali
vSichni pohromadé¢. PiestoZe tento model umoziioval spole¢né setkavani, pro nékteré klienty
mohl byt prostor pfili§ ruSny a neposkytovat dostatek soukromi.

Mimo jiné 1 proto jsme pristoupili k tpravé dispozice a vytvofili jsme dva mensi, Gtulngjsi
prostory. Klienti si nyni mohou vybrat, kde chtgji travit sviij ¢as — zda v jedné €1 druhé jidelné.
Nové uspotradani piinasi klidnéj$i atmosféru a vétsi pocit pohody, protoze v menSich
skupinach se klienti ¢asto citi komfortné;i.

Soucésti této zmeény je také rozsifeni moZznosti spolecného sledovani televize. V kazdém z
prostort je k dispozici televizor, takZe klienti maji moZnost vybrat si ze dvou riznych
televiznich potadil podle svych preferenci.

NaSe prace tim vSak nekonci.
Nové prostory chceme postupné
dale zvelebovat a dovybavovat tak,
aby Dbyly pro klienty co
nejpiijemng;jsi. Planujeme
doplnéni nabytkem, dekoracemi 1
drobnymi dopliky, které vytvori
utulnou atmosféru a podpofi pocit
domova.

Véfime, Ze tyto zmény piispeji k
tomu, aby se klienti citili dobfe,
bezpené a spokojené. NasSim
cilem je, aby domov nebyl pouze
mistem péce, ale také mistem
piijemného kazdodenniho Zivota.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA USEKU B2

V domov¢ je kladen velky diraz na to, aby klienti béhem dne netravili ¢as pouze pasivné, ale
méli moznost zapojit se do rtiznych aktivit, které podporuji jejich fyzickou i psychickou
kondici. Pravidelny denni program ptinasi nejen pohyb a podporu dusevni kondice, ale také
radost ze spole¢né straveného Casu.

Na useku B2 den zaind po snidani kratkou
ranni rozcvickou. Jednoduché pohyboveé cviky
pomahaji klientim rozhybat télo, zlepSuji
naladu a pfipravuji je na dalsi Cast dne.

Po rannim cviceni navazuji dopoledni aktivity,
které probihaji postupné v obou jidelnach. Diky
tomu mohou byt klienti rozdéleni do mensich
skupin, coz umoznuje osobn&jsi pristup a blizsi
kontakt s kazdym z nich. V mensim kolektivu
se klienti Casto citi jistéji, vice se zapojuji do
rozhovort i jednotlivych ¢innosti.

Program aktivit je pestry a zaméfeny zejména
na podporu kognitivnich funkci. Klienti si
spolecné povidaji, pfipominaji si udalosti ze
sveho Zivota, sdileji své zkuSenosti a zazitky.
Velkou oblibu m4 také spole¢ny zpév zndmych
pisni, ktery dokaze vykouzlit dobrou naladu

a Casto probudi 1 krasné vzpominky.

Soucasti programu mohou byt také tvlirci Cinnosti, pii kterych klienti zapoji svou fantazii 1
Sikovnost. Tyto aktivity pfinaseji radost nejen ze smyslupln¢ straveného Casu, ale Casto i z
vlastniho vytvoru.

Ptfed obédem na klienty ceka jesté jedna zajimava aktivita — spole¢né seznameni s pokrmem,
ktery se bude podavat. Povidani o jeho sloZeni, piivodu, vini €1 chuti, nebo také o tom, jak se
jidlo ptipravuje. Cilem aktivity je rovnéz ptipomenout si zajimavosti o surovinach, ze kterych
je pokrm uvafen. I tato drobna chvile pomdha zptijemnit ¢ekani na obéd a podporuje
piirozenou komunikaci mezi klienty.

Véfime, Ze aktivné proZity den ma velky vyznam pro celkovou pohodu naSich klientd.
Pravidelné aktivity pifinaseji nejen procviceni téla a mysli, ale také radost, smich a pocit
sounaleZzitosti. A pravé tyto momenty jsou pro nas v kazdodenni péc¢i velmi diilezité.
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USEK B3
KRASNE JUBILEUM NA USEKU B3

Na nasem slunickovém useku B3 jsme v lednu prozili
velmi milou a radostnou udélost. Spolecné jsme totiz
oslavili krasné 95. narozeniny nasi pani Marusky.

Do narozeninového ptani se zapojilo nejen vedeni useku,
ale také zaméstnanci, ktefi chtéli pani MaruSce poptat vse
dobré a podé¢kovat ji za jeji mily Usmév a piijemnou
pritomnost mezi nami. Nechybéla ani krasna kytice, kterou
jsme ji s radosti predali.

Pani Maruska byla ze svého dne viditelné¢ dojata a
potéSend. Po celou dobu byla usmévava, spokojena a jeji
radost byla nakazlivd pro vSechny kolem. Bylo velmi
pfijemné sdilet s ni tyto slavnostni chvile a spolec¢né si
pfipomenout, jak dilezité je zastavit se a oslavit vyznamné
okamziky Zivota.

Pani MaruSce jest€¢ jednou piejeme piedevSim pevné
zdravi, mnoho klidnych a spokojenych dni a spoustu
dalSich divodi k usmévu. Jsme radi, Ze mizeme byt
soucasti jejich dni a sdilet s ni tak krasné chvile.

Vedouci useku B3, Be. Ivana Stefkova

VITANI JARA 2026

Jako kazdy rok 1 letos zac¢iname pomalu chystat pro nase
klienty terasu na rizna posezeni u kavy, aktivity ale 1 pouze
pro odpocinek a relaxaci. Pfiroda se zacina pomalu
probouzet, zvifata se probouzeji ze zimniho spanku a na
na$i terase uz spokojené¢ kvetou macesky. Klienti se uz
nemuzou dockat, az budou moct ochutnat prvni boriivku,
nebo malinu. A kdo by nemé¢l rad pazitku k vajickové
pomazance? Blizi se také obdobi Velikonoc, které je
symbolem nového zacatku, barev a jarni atmosféry. Toto
obdobi chodi také hodné navstév, které jsou na nasi terase
vitany a miiZou si zde se svymi blizkymi vypit kafe nebo si




jen tak vyjit za sluniCkem. Velikou zasluhu v péci o nasi terasu ma prace celého personalu B3.
Diky vzajemné spolupraci a péci se nam dafi vytvaret misto, kde se nasi klienti mohou citit
pfijemné, bezpetné a predevsim jako doma. Vétime, Ze s ptichodem jara a Velikonoc pfinese
nasSe terasa jest¢ mnoho krasnych chvil, ismévi a spole¢nych setkéni.

S pfanim krasného jara,

tym useku B3
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SPOLECNE CHVILE, KTERE DAVAJI SMYSL - OHLEDNUTI ZA UPLYNULYM

CTVRTLETIM NA USEKU B3

Uplynulé mésice na naSem tseku se nesly v duchu
pravidelnych setkavani, tvofivosti, pohybu i
sdileni. S klienty se potkavame nejen Vv
aktivizaCni mistnosti, ale také piimo na jidelng,
aby pro n¢ byly aktivity pfirozenou soucasti dne a
dobfe dostupné vSem podle jejich aktudlnich
moZznosti.

V tomto obdobi jsme se vénovali napiiklad
malovani kavou — nejen jako vytvarné technice,
ale 1 jako smyslovému zazitku. Viné kavy v
kombinaci s barvou probouzi vzpominky,
podporuje fantazii a nabizi prostor pro klidné
soustiedéni 1 nasledné sdileni.

Novinkou, kterou jsme do programu zatadili, je
cviceni s barevnymi Satky. Tento jednoduchy, ale
velmi G€inny prvek piinaSi radost z pohybu,
podporuje koordinaci, jemnou 1 hrubou motoriku
a zaroven pusobi esteticky a hravé. Barevné Satky
pomahaji navodit uvolnénou atmosféru a davaji
prostor k vyjadieni emoci pohybem.

Samoziejmou soucasti naSich setkani jsou také
tréninky paméti, cviceni soustfedéni a prace s
dlouhodobou paméti. Vénujeme se
reminiscenc¢nim setkavanim, pii nichz spole¢né
vzpominame na détstvi, pracovni Zivot, rodinné
tradice nebo vyznamné historické okamziky.
Klienti sdileji své ptibe¢hy, zkuSenosti i drobné
radosti kazdodenniho Zivota. Tyto chvile posiluji
pocit identity, sounalezitosti a vzajemného
respektu.

Nechybi ani spolec¢enské hry, tematicka povidani,
hudba a zpév. Hudebni aktivity maji na nasem
useku své pevné misto — znam¢é melodie Casto
probouzeji usmév 1 tam, kde slova nékdy chybi.
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Velmi si vazim toho, Ze se klienti do aktivit zapojuji podle svych mozZnosti a schopnosti. Kazda

reakce — ismév, gesto, slovo ¢i pouhd pfitomnost — je pro nds dikazem, Ze spole¢ny ¢as ma
smysl.

Za usek B3, aktivizacni pracovnice, Bc. Petra Valkova
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USEK B4
TVORIVE ODPOLEDNE NA B4

Klienti a klientky useku B4 Domova Slunicko si
v uplynulych dnech wzili pfijjemné a tvofivé
odpoledne plné barev, fantazie a dobré nalady. V
rdmci  volnocasové aktivity se spoleCné s
pecovatelkami pustili do malovani obrazii na
platno akrylovymi barvami.

Pod jejich rukama postupné vznikaly origindlni
obrazy — od né€znych kvétinovych motivll pres
krajiny az po abstraktni kompozice plné barev a
emoci. Kazdy mél moznost vyjadiit svou
pfedstavivost a naladu, vybrat si vlastni barevnou
paletu i téma. PecCovatelky byly po celou dobu
napomocné, podporovaly kreativitu a pomahaly s
technikou, ale hlavni slovo m¢li samotni autofi.

Malovani se stalo nejen pfilezitosti k rozvoji
jemné motoriky a soustfedéni, ale ptredevSim
radostnym setkdnim, pii kterém panovala
pratelskd atmosféra, smich a vzdjemné sdileni.
Hotové obrazy jsou diikazem toho, ze tvotivost

nezna vék a Ze radost z uméni mlZze prozivat

kazdy.
TéSime se na dalsi spolecné chvile, které nam
pfinesou stejné krasné zazitky jako toto barevné

odpoledne.

Mgr. Lucie Florova, DiS.
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GRATULACE K ZIVOTNIMU JUBILEU NA USEKU B4

Na tseku B4 v Domov¢ Slunic¢ko jsme v téchto
dnech pogratulovali jedné z naSich klientek, pani
Anng, k jejimu vyznamnému zivotnimu jubileu.
Zaméstnanci ji pifi této piilezitosti predali
kvétinu a srde¢né prani.

Oslavenkyné méla z milé pozornosti velkou
radost a chvile byla plnd Gismévii a piijemné
atmosfeéry. Spolecné jsme ji poptali predevSim
pevné zdravi, mnoho klidu a dalSich
spokojenych dni.

Takové okamzZiky jsou pro nas duilezité, protozZe
1 mald pozornost dokaze udélat velkou radost a
zptijemnit béZny den.
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KLIENTI Z USEKU B4 DOMOVA SLUNICKO SI UZIVAJI NOVY VYTAH DO
ZAHRADY

Klienti z iseku B4 Domova Slunicko maji diivod k radosti. Nové totiz mohou vyuzivat vytah,
ktery je zaveze pfimo do zahrady. Diky tomu je pro n¢ pobyt venku mnohem dostupnéjsi a
pohodIng;si.

S prvnimi teplejSimi dny tak mohou obyvatelé Domova snadno vyrazit na Cerstvy vzduch,

posadit se mezi stromy a uzit si prvni slunecni paprsky bliziciho se jara. Zahrada se tak stava
mistem setkavani, odpocinku i pfijemnych rozhovort.

Novy vytah pfinasi klientim véEtsi samostatnost a komfort. Zaméstnanci 1 klienti se shoduyji,
7e moznost rychlého a bezpecného piistupu do zahrady vyrazné zptijemnuje kazdodenni Zivot
v Domove. S pfichodem jara tak bude zahrada Domova Sluni¢ko opét plna Zivota, ismévil a
dobré nalady.

58



Vo]



PALIATIVNI PECE
PALIATIVNI PECE V DOMOVE SLUNICKO

Paliativni péce je komplexni, aktivni péce o klienty zaméfend na maximalni kvalitu Zivota,
duastojnost a tlevu od bolesti ¢i jinych obtizi. Zahrnuje fyzickou, psychickou, socidlni 1
spiritualni podporu nejen pro nemocného, ale i pro jeho rodinu.

Od 1.1.2026 je nasi novou posilou v multidisciplinArnim tymu p. Mgr. Dagmar Samajova,
vedouci Useku Al. Opét pracujeme na zlepSeni paliativni péce, feSime piipadné nedostatky a
podnéty zvenci.

Letos mame v planu stdze, a to zejména v Domov¢ pro seniory Frydek-Mistek a Hospici ve
Frydku-Mistku. Dne 13.3. se zc¢astnime konference Patizkovy dny v Clarion Kongres
Ostrava.

V bfeznu nas také ¢eka obhajoba certifikatu bazalni stimulace pod vedenim Mgr. Katefiny
Mensikoveé, ktera Gzce souvisi s paliativni péci.

V ramci Moravskoslezského kraje jsme obdrzeli dotaci na Skoleni Paliativni péce. Jednodenni
¢i tfidenni kurzy, které se budou konat v naSem domové, jak pro zdravotnicky personal, tak
pro pracovniky v pfimé péci a vedouci pracovniky.

V tomto roce nés ¢eka mnoho Skoleni
a kurza. Ja za sebe mohu fici, Ze se
velmi t€$im na ziskavani novych
poznatkil v této oblasti. Skoleni budou
velmi zajimava a pestra, a doufam, Ze
nam piinesou zase néco nového.

Zpracovala:
Mgr. Nikola Gojova, DiS.

koordinator paliativni péce
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavan a ti§tén pro osobni potiebu klientii, pracovniki,
rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunicko.

Domov Sluni¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova 2886/19,
703 00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je sloZena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova, DiS. a ¢leni
redakéni rady: Sarka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.4.2026
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zvefejnénim svych fotografii v Casopise. Kazdy
prispévek proSel jazykovou korekturou a ipravou. Prispivatelé jsou odpovédni za vlastni
prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do Casopisu prosim kontaktujte p.
Terezu Dvorakovou.
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