DIETA 3 — RACIONALNI

od 27.4.2026 do 3.5.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Varianta 1/2 Produkt kuchyné (C/MA) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bild 250ml, Zervé 1ks, Redkvictky |Dodavany produkt |Polévka bramborova bez hub 0,25l, Hovézi maso na houbach Produkt Saldam Sunkovy 60g, maslo 20g, Okurka
50g, Graham 2ks Bluma 1ks 72g /120g/, Stava 150ml, Tarhoria 150g, Salat mrkvovy s kuchyné saldtova 50g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mileta strava celerem 120g Caj, Kola¢ Varianta 2 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Pomazanka ze Dodavany produkt |Varianta 3 Produkt kuchyné (ML, mix) ovocny 90g Péna Sunkova 100g, Zeleninova stava
po susenych rajc¢atek 60g, Chléb 100g Banan 1Ks Polévka bramborova bez hub MLETA 0,25I, Hovézi maso na Mleta strava | 100ml, Chléb 100g
27.4. Varianta 3 Produkt kuchyné houbdch 72g MLETE /120g/, Stava 150ml, Bramborova kage Produkt mix Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Kase pohankova s 200g, Mrkvové pyré 120g kuchyné Veprové maso dusené MLETE 72g
maslem 360ml /20 g maslo, 30g cukr, Caj, Pernik /120g/, Brokolice du$end MLETA 150g,
10g kakao/ 60g Bramborova kase 200g
Varianta 4 Produkt kuchyné
Polévka bulharska 0,33I, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Varianta 1/2 Produkt kuchyné (C/MA) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bild 250ml, Med porcovany 2ks, |Dodavany produkt |Polévka kminova s vejcem 0,25l, Moravsky vrabec 76g /120g/, |produkt Gouda 60g, Maslo 20g, Rajce cherry
Maslo 20g, Chléb Sestizrnny 100g Pomeranc 1ks Stava 50ml, Zeli hlavkové dusené 150g, Knedlik houskovy Caj, Jogurt 25g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Mileta strava 75g/3ks ovocny 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Jatrovy krém 60g, Dodavany produkt |Varianta 3/4 Produkt kuchyné (ML/MIX) Pomazanka ze strouhaného syra 100g,
Gt Chléb Sestizrnny 100g Pomeran¢ mix 1ks Polévkla kminova s vvejcem MLETA 0,25], Moravsky vrabec ) Rajsky dzus 150ml, Chléb 100g
28.4. Varianta 3 Produkt kuchyné MLETY 76g /120g/, Stdva 50ml, Zeli hlavkové dusené MLETE mix Produkt kuchyné ]
Kdva bila 250ml, Vlo¢kova kase s 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks Kureci pfirodni platek MLETY 72g
jablky 300m| /120g/, Stava 100ml, Fazolky piirodni
zadéldvané MLETE 150g /90g/,
Bramborova kase 200g
Varianta 4 Produkt kuchyné
Polévka borsc 0,331, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt |Varianta 1 Produkt kuchyné (C/MA) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka Vitaminator 200ml | Polévka mrkvovy krém 0,25I, Veprova pecené Stépanska 72g Dodavany Polévka kulajda 0,33l, Chléb 100g
krusnohorska 60g, Chléb 100g /120g/, Stava 150g, Téstoviny 150g produkt Varianta 4 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (ML, MIX) Caj, Parky Oliviér 1ks, Chléb 100g, Zeleninova
Kdva bila 250ml, Vajecina 100g, Chléb Polévka mrkvovy krém 0,25I, Veprova pecené $tépanskd MLETA | 100g, Chléb | $tava 100ml
100g 72g /120g/, Stava 150g, Bramborové kase 200g 100g, Hof¢ice | mix Produkt kuchyné
st Varianta 3 Produkt kuchyné Mleta strava | Polévka kulajda MLETA 0,25l
29.4. Kava bila 250ml, Tvaroh s jogurtem Produkt
200g, Veka 100g kuchyné
Caj, Parky
mleté 100g,
Bramborovd
kase 200g,

Kompot mlety
120g




DIETA 3 — RACIONALNI

od 27.4.2026 do 3.5.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (C/MA) Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Pomazanka Dodavany produkt |Polévka brokolicova 0,25l, Hovézi maso stroganov 274g /120g/, | Produkt Budapestska pomazanka 100g, Chléb
drozdova 60g, Chléb 100g Bluma 1ks Kuskus 150g kuchyné 100g
Varianta 2 Dodavany produkt Mileta strava Varianta 3 Produkt kuchyné (ML) Mrkvanek 60g | Varianta 2 Produkt kuchyné
¢t Kéva bila 250ml, Pribinacek 1ks, Veka |Produkt kuchyné Polévka brokolicovd MLETA 0,25, Hovézi maso stroganov mix Produkt |Polévka bramborova 0,33l, Chléb 100g
30.4. 100g Jablko mix 1ks MLETE 274g /120g/, Bramborova kase 200g kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné Mrkvanek
Kava bila 250ml, Kase pohankova s MIX 60g
maslem a kakaem 360ml /30g cukr,
20g maslo, 10g kakao/
Varianta 1 Dodavany produkt Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (C/MA) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bild 250ml, TvarGzky 60g, Maslo |Dodavany produkt |Polévka celerova 0,25, Veprova roldda 93g /120g/, Stava produkt Debrecinka 60g, maslo 20g, Chléb 100g
20g, Chléb Zitny 100g Kiwi 1ks 150ml, Brambory $touchané s maslem 200g, Salat michany Caj, Ovofit 1ks | Varianta 2 Produkt kuchyné
pé Varianta 2 Produkt kuchyné Mleta strava 120g Pomazdanka saldmova 100g, Chléb 100g,
1. Kéva bild 250ml, Pomazanka vajecnd |Dodavany produkt |Varianta 3 Produkt kuchyné (ML, MIX) ) Zeleninova stava 200ml
s pazitkou 60g, Chléb zitny 100g Mandarinka 1ks Polévka celerova MLETA 0,25I, Veprova rolada MLETA 93g mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné mix Dodavany /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Zeleninové pyré Veprové maso 72g /120g/ v mrkvi
Kava bild 250ml, Pudink 300ml, produkt 120g MLETE 150g, Stava 50ml, Bramborova
piskoty 10g Mandarinka MIX kase 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (C/MA) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Gothaj 40g, maslo Dodavany produkt |Polévka mlééna s koprem 0,25l, Kriti medailonky 72g/120g/, Dodavany Vajickova tlacenka 100g, Chléb 100g
20g, Graham 2ks Hroznové vino 100g | Stava 150ml, Zelenina na masle 150g, Brambory varené 200g | produkt Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Dodavany produkt Mleta strava Varianta 3 Produkt kuchyné (Mletd, mix) Caj, Zakusek | Pomazéanka vaje¢na s pazitkou 100g,
so Kdva bila 250ml, Pastika 1ks, Maslo Dodavany produkt | Polévka mlééna s koprem MLETA 0,25I, Kriti medailonky 1ks Chléb 100g
2.5. 20g, Chléb 100g Pomerané MIX 1ks | MLETE 72g/120g/, Zelenina na masle MLETA 150g, mix mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné mix Dodavany Bramborova kase 200g Dodavany Vejce vafené MLETE 2 ks, Omacka
Kava bila 250ml, RyZova kase s produkt produkt pazitkova 200ml, Bramborova kase
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g cukr, |Banan 1ks Caj, Zakusek | 200g
50g ovoce/ MIX 1ks
Varianta 1 Dodavany produkt Dodavany produkt |Varianta 1 Produkt kuchyné (C, MA) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Tasticka s pudinkem 2ks | Banan 1ks Polévka hovézi s masem a téstovinou 0,25, Paprikovy lusk v produkt Sunka 60g, Maslo 20g, Chléb 100g,
Varianta 2 Dodavany produkt rajcatové omacce 320g (90g), RyZe dusena 150g Caj, Mléko Rajce cherry 25g
Kakao 250ml, Lucina 1ks, Chléb 100g Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta,mix) kefirové Varianta 2 Produkt kuchyné
ne Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka hovézi s masem a téstovinou MLETA 0,25I, Klopsy v aktivia 1ks Pomazéanka ze Sunky 100g, Chléb 100g,
3.5. Kakao 250ml, Vanocka 100g, rajské omacéce MLETE 302g /120g/, RyZova kase slan 150g Rajsky dzus 150ml

Marmelddové maslo 60g

mix Produkt kuchyné

Veptova panenka MLETA 72g /120g/,
Stava 50ml, Bramborova kase 200g,
Kompot MLETY 120g




DIETA 3 — RACIONALNI od 27.4.2026 do 3.5.2026

Oznacdeni jednotlivych alergent dle poZzadavkl EU na vyZzadani v kanceldfi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......ccccceeeeeeeevveeeenns Ved. kuchyné: ........cccooeveeennreennnee.



