D3 - RACIONALNI

od 4.5.2026 do 10.5.2026

Snidané Pfesnidav Obéd Svacina Vecere
ka
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kéva bila 250ml, Pletenec se slaninou a | produkt Polévka z vajecné jisky 0,25, VepFové vypecky 72g /120g/, Stava 50ml, Dusend | produkt Pomazanka bulharska 100g /70g/, Chléb
syrem 1ks Ovocna mrkev s hraskem 150g, Brambory Caj, Jogurt 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné presnidavka |Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) ovocny 1ks mix Produkt kuchyné

Kava bila 250ml, Pomazanka

1ks

Polévka z vaje¢né jigky 0,25I, Vepiové vypecky MLETE 72g /120g/, Stava 50ml,

Hovézi platek bulharsky MLETY 222g /120g/,

po brokolicova 60g, Chléb 100g Dusena mrkev s hraskem 150g, Brambory varené 200g Bramborova kase 200g
4.5. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Mletd, mix) Varianta 4 Produkt kuchyné
Kava bild 250ml, Vlo¢kova kade s jablky Polévka z vaje¢né jisky MLETA 0,25I, Veptové vypecky MLETE 72g /120g/, Stava Polévka bramborova 0,33I, Chléb 100g
H 300ml 50ml, Du$enda mrkev s hrakem MLETA 150g, Bramborova kase 200g
Varianta 4 Produkt kuchyné (Cela vybér)
Polévka z vajecné jisky 0,25l, KuFeci Fizek smazeny 132g /120g/, Bramborova
kaSe 200g, Salat mrkvovy s ananasem
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Pomazéanka kdpiova Dodavany Polévka pérkova 0,25l, Kriiti prsa se $unkou a syrem 112g /120g/, Stava 150ml, |Dodavany Tlac¢enka drlbezi 100g, Cibule 20g, HofCice
60g, Sojovy rohlik 2ks produkt RyZe dusena 150g, Salat michany 120g produkt 30g, Ocet, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Ovoce 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) Caj, Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Syr taveny 50g, Rajsky | Mleta strava | Polévka pdrkova 0,25, Kriiti prsa se Sunkou a syrem MLETE 112g /120g/, Stava | Strouhana Pomazanka z veprového masa 100g, Chléb
ut dZus 150ml, Chléb 100g Dodavany 150ml, Ryze dusena 150g, Salat michany 120g buchta s 100g
5.5. Varianta 3 Produkt kuchyné produkt Varianta 3 Produkt kuchyné (Mletd, mix) tvarohem 50g | mix Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Ryzova kase s ovocem | Ovoce MLETE | Polévka pérkova MLETA 0,25I, Kriiti prsa se $unkou a syrem MLETE 112g /120g/, Veprové maso varené MLETE 72g /120g/,
410 ml /20g maslo, 30 g cukr, 50g 1ks Stava 150ml, RyZova kase slana 150g, Zeleninové pyré 120g Kvétak duseny MLETY 150g /150g/,
ovoce/ Varianta 4 Produkt kuchyné (Cela) Bramborova kase 200g
Polévka porkova 0,25l, Téstovinovy saldt se zeleninou a syrem /75g/, Vicezrnny Varianta 4 Produkt kuchyné
rohlik 1ks Polévka brokolicova 0,25I, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt (C)
Kakao 250ml, Koblihy 2ks kuchyné Polévka zeleninova s vlo¢kami 0,25l, Hovézi vafené 72g /120g/, Omacka koprova | produkt Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/
Varianta 2 Produkt kuchyné ovocna Stava | 200ml, Knedlik houskovy 75g/3ks Caj, Ovofit mléko 250ml
Kakao 250ml, Péna lunch 60g, Chléb fresh 150ml | Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
100g /mel/ Polévka zeleninova s vlo¢kami 0,251, Hovézi vafené MLETE 72g /120g/, Omécka Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir
Varianta 3 Produkt kuchyné koprova 200ml, Knedlik houskovy 250ml/ mléko 250ml
st Kakao 250ml, Vanocka 100g, maslo 20g Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleté)’ ) Varianta 4 Produkt kuchyné
6.5. Polévka zeleninova s vio¢kami MLETA 0,25I, Hovézi vafené MLETE 72g /120g/, Duko 1ks, Chléb 100g

Omacka koprovéa 200ml, Knedlik houskovy 75g/3ks

Varianta 4 Produkt kuchyné (MIX)

Polévka zeleninova s vlo¢kami MLETA 0,25l, Hovézi vafené MLETE 72g /120g/,
Omacka koprova 200ml, Knedlik houskovy MLETY 75g/3ks

Varianta 5 Produkt kuchyné (Celd)

Polévka zeleninova s vliockami 0,25I, Rybi filé na pomerancich provonény
tymianem 120g, Bramborova kase 200g, Salat rajsky 120g




D3 - RACIONALNI

od 4.5.2026 do 10.5.2026

Snidané Pfesnidav Obéd Svacina Vecere
ka
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt

Marmeladové maslo 60g

Ovoce MLETE

Polévka fazolkova MLETA 0,25, Kufeci prirodni platek MLETY 72g /120g/, Stéva
100ml, Bramborova kase 200g, Salat z ¢ervené fepy MLETY 120g

Kéva bila 250ml, Vajecina 100g, Chléb | produkt Polévka bulharska 0,25|, VepFové na houbach 72g /120g/, Stava 150ml, Ryze Dodavany Pomazdanka z Nivy 100g, Chléb 100g
100g Ochucené dusend 150g produkt Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné mléko 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Caj, Pomazanka z Nivy 100g, Chléb 100g
& Kava bila 250ml, Pomazanka mrkvova Polévka bulharska 0,25, Vepfové na houbach MLETE 72g /120g/, Stava 150ml, |Pomerancovn | mix Produkt kuchyné
75 60g, Chléb 100g Ryze dusena 150g ik 60g Bramborova ka%e 200g, Kureci platek na
e Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Mlet&, mix) mix smetané& MLETY 272ml /120g/
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s Polévka bulharska MLETA 0,25I, Vepfové na houbach MLETE 72g /120g/, Stava | Dod.produkt |Varianta 4 Produkt kuchyné
maslem a kakaem 350ml /20g cukr/2g 150ml, RyZova kade sland 150g Caj, Sunkova rolka v aspiku 1ks, Rohlik 2ks
sorbit, 20g maslo, 10g kakao/ Varianta 4 Produkt kuchyné (Celd) Pomerancovn
Polévka bulharska 0,25I, Paladinky s nutelou 280g /4ks/ ik
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd, mleté maso) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Syr uzeny 40g, Maslo | produkt Polévka z jarni zeleniny 0,25l, Brambory zapecené se Sunkou 350g /90g/, Salat | Dodavany Saldm Sunkovy 60g, maslo 20g, Chléb 100g
20g, Rohlik s kurkumou 2ks, Rajce Vitamindtor |ledovy 120g produkt Varianta 2 Produkt kuchyné
cherry 25g 200ml Varianta 2 Produkt kuchyné (Mletd, mix) Caj, mléeénd | Chléb 100g, Pomazanka chalupéiska 100g
pa Varianta 2 Produkt kuchyné Polévka z jarni zeleniny MLETA 0,25|, Du$ena $unka MLETA 120g, Bramborova ryze 1ks mix Produkt kuchyné
8.5. Kava bila 250ml, Pomazanka pafizska kase 200g, Zeleninové pyré 120g Leo rajské sezonni MLETE 200g, Veka -
60g, Chléb 100g KUTR 100g
Varianta 3 Produkt kuchyné
Kéva bila 250ml, Pudink 300ml, piskoty
10g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Cela strava Varianta 1 Dodavany produkt
Kdava bila 250ml, Vejce 2 ks, Maslo 20g, | produkt Moravsky vrabec, Spenat dudeny 150g, Bramborovy knedlik 110g/4ks Dodavany Pomazanka tunakova 100g, Cibulka jarni 5g,
Chléb 100g Aktimel 1ks | Varianta 2 Produkt kuchyné (ML, MIX) produkt Chléb 100g
o Varianta 2 Produkt kuchyné Polévka jahlova MLETA 0,25I, Vepiové vypecky MLETE, Spenat duseny MLETY | Caj, Zakusek | Varianta 2 Produkt kuchyné
95 Kdva bila 250ml, Redkvickova 150g, Bramborova kase 200g 1ks Pastika 1ks, Cibulka jarni 5g, Chléb 100g
- pomazanka 60g, Chléb 100g mix Produkt kuchyné
Varianta 3 Produkt kuchyné KuFeci p¥irodni platek MLETY 72g /120g/,
Kava bild 250ml, Tvarohova péna 200g, Stava 100ml, Kedlubny dusené MLETE 150g
Veka 100g /144g/, Bramborova kase 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Cela strava Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Zavin jablecny 1ks Dodavany Polévka fazolkova 0,25I, Kufeci fizek staroprazsky 102g /120/, Bramborova kase | produkt Pomazanka z fénixu s mrkvi 100g, Chléb
Varianta 2 Produkt kuchyné produkt 200g, Salat z cervené fepy 120g Caj, Pudink se | 100g
ne Kakao 250ml, Péna Sunkova 60g, Chléb | Ovoce 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) ) Slehackou 1ks | mix Produkt kuchypé
10.5. 100g Mleta strava | Polévka fazolkova 0,25I, KuFeci Fizek staroprazsky MLETY 120g /120/, Hovézi gulds MLETY 272g /120g/,
Varianta 3 Produkt kuchyné Dodavany Bramborova kaSe 200g, Salat z Cervené fepy 120g Bramborova kase 200g
Kakao 250ml, Vanocka 100g, produkt Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta, mix)

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavkd EU na vyzadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypodet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.



D3 - RACIONALNI od 4.5.2026 do 10.5.2026

Nutriéni terapeut: ......cccoveveeeecceennnnne Ved. kuchyné: ......cccooovvvvvviinenne



