
D3 - RACIONÁLNÍ  od 4.5.2026 do 10.5.2026 

 Snídaně Přesnídáv
ka 

Oběd Svačina Večeře 

po 
4.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pletenec se slaninou a 
sýrem 1ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka 
brokolicová 60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Vločková kaše s jablky 
H 300ml 

Dodávaný 
produkt 
Ovocná 
přesnídávka 
1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka z vaječné jíšky 0,25l, Vepřové výpečky 72g /120g/, Šťáva 50ml, Dušená 
mrkev s hráškem 150g, Brambory 
Varianta 2 Produkt kuchyně (mleté maso) 
Polévka z vaječné jíšky 0,25l, Vepřové výpečky MLETÉ 72g /120g/, Šťáva 50ml, 
Dušená mrkev s hráškem 150g, Brambory vařené 200g 
Varianta 3 Produkt kuchyně (Mletá, mix) 
Polévka z vaječné jíšky MLETÁ 0,25l, Vepřové výpečky MLETÉ 72g /120g/, Šťáva 
50ml, Dušená mrkev s hráškem MLETÁ 150g, Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně (Celá výběr) 
Polévka z vaječné jíšky 0,25l, Kuřecí řízek smažený 132g /120g/, Bramborová 
kaše 200g, Salát mrkvový s ananasem  

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Jogurt 
ovocný 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Pomazánka bulharská 100g /70g/, Chléb 
100g 
mix Produkt kuchyně 
Hovězí plátek bulharský MLETÝ 222g /120g/, 
Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka bramborová 0,33l, Chléb 100g 

út 
5.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka kápiová 
60g, Sojový rohlík 2ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Sýr tavený 50g, Rajský 
džus 150ml, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Rýžová kaše s ovocem 
410 ml /20g máslo, 30 g cukr, 50g 
ovoce/ 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce 1ks 
Mletá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce MLETÉ 
1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka pórková 0,25l, Krůtí prsa se šunkou a sýrem 112g /120g/, Šťáva 150ml, 
Rýže dušená 150g, Salát míchaný 120g 
Varianta 2 Produkt kuchyně (mleté maso) 
Polévka pórková 0,25l, Krůtí prsa se šunkou a sýrem MLETÉ 112g /120g/, Šťáva 
150ml, Rýže dušená 150g, Salát míchaný 120g 
Varianta 3 Produkt kuchyně (Mletá,mix) 
Polévka pórková MLETÁ 0,25l, Krůtí prsa se šunkou a sýrem MLETÉ 112g /120g/, 
Šťáva 150ml, Rýžová kaše slaná 150g, Zeleninové pyré 120g 
Varianta 4 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka pórková 0,25l, Těstovinový salát se zeleninou a sýrem /75g/, Vícezrnný 
rohlík 1ks 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Čaj, 
Strouhaná 
buchta s 
tvarohem 50g 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Tlačenka drůbeží 100g, Cibule 20g, Hořčice 
30g, Ocet, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka z vepřového masa 100g, Chléb 
100g 
mix Produkt kuchyně 
Vepřové maso vařené MLETÉ 72g /120g/, 
Květák dušený MLETÝ 150g /150g/, 
Bramborová kaše 200g 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Polévka brokolicová 0,25l, Chléb 100g 

st 
6.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Koblihy 2ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Pěna lunch 60g, Chléb 
100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Vánočka 100g, máslo 20g 

Produkt 
kuchyně 
ovocná šťáva 
fresh 150ml 
/mel/ 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka zeleninová s vločkami 0,25l, Hovězí vařené 72g /120g/, Omáčka koprová 
200ml, Knedlík houskový 75g/3ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně (mleté maso) 
Polévka zeleninová s vločkami 0,25l, Hovězí vařené MLETÉ 72g /120g/, Omáčka 
koprová 200ml, Knedlík houskový  
Varianta 3 Produkt kuchyně (Mletá) 
Polévka zeleninová s vločkami MLETÁ 0,25l, Hovězí vařené MLETÉ 72g /120g/, 
Omáčka koprová 200ml, Knedlík houskový 75g/3ks 
Varianta 4 Produkt kuchyně (MIX) 
Polévka zeleninová s vločkami MLETÁ 0,25l, Hovězí vařené MLETÉ 72g /120g/, 
Omáčka koprová 200ml, Knedlík houskový MLETÝ 75g/3ks 
Varianta 5 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka zeleninová s vločkami 0,25l, Rybí filé na pomerančích provoněný 
tymiánem 120g, Bramborová kaše 200g, Salát rajský 120g 

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Ovofit 
1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt (C) 
Brambory s cibulkou 250g, kefír250ml/ 
mléko 250ml 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Bramborová kaše s cibulkou 250g, kefír 
250ml/ mléko 250ml 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Duko 1ks, Chléb 100g 



D3 - RACIONÁLNÍ  od 4.5.2026 do 10.5.2026 

 Snídaně Přesnídáv
ka 

Oběd Svačina Večeře 

čt 
7.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Vaječina 100g, Chléb 
100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka mrkvová 
60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Kaše krupicová s 
máslem a kakaem 350ml /20g cukr/2g 
sorbit, 20g máslo, 10g kakao/ 

Dodávaný 
produkt 
Ochucené 
mléko 1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka bulharská 0,25l, Vepřové na houbách 72g /120g/, Šťáva 150ml, Rýže 
dušená 150g 
Varianta 2 Produkt kuchyně (MA) 
Polévka bulharská 0,25l, Vepřové na houbách MLETÉ 72g /120g/, Šťáva 150ml, 
Rýže dušená 150g 
Varianta 3 Produkt kuchyně (Mletá, mix) 
Polévka bulharská MLETÁ 0,25l, Vepřové na houbách MLETÉ 72g /120g/, Šťáva 
150ml, Rýžová kaše slaná 150g 
Varianta 4 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka bulharská 0,25l, Palačinky s nutelou 280g  /4ks/ 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Čaj, 
Pomerančovn
ík 60g 
mix 
Dod.produkt 
Čaj, 
Pomerančovn
ík 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Pomazánka z Nivy 100g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Pomazánka z Nivy 100g, Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Bramborová kaše 200g, Kuřecí plátek na 
smetaně MLETÝ 272ml /120g/ 
Varianta 4 Produkt kuchyně 
Šunková rolka v aspiku 1ks, Rohlík 2ks 

pá 
8.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Sýr uzený 40g, Máslo 
20g, Rohlík s kurkumou 2ks, Rajče 
cherry  25g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pomazánka pařížská 
60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Pudink 300ml, piškoty 
10g 

Dodávaný 
produkt 
Vitaminátor 
200ml 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá, mleté maso) 
Polévka z jarní zeleniny 0,25l, Brambory zapečené se šunkou 350g /90g/, Salát 
ledový 120g 
Varianta 2 Produkt kuchyně (Mletá, mix) 
Polévka z jarní zeleniny MLETÁ 0,25l, Dušená šunka MLETÁ 120g, Bramborová 
kaše 200g, Zeleninové pyré 120g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Čaj, mléčná 
rýže 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Salám šunkový 60g, máslo 20g, Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Chléb 100g, Pomazánka chalupářská 100g 
mix Produkt kuchyně 
Lečo rajské sezonní MLETÉ 200g, Veka - 
KUTR 100g 

so 
9.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Vejce 2 ks, Máslo 20g, 
Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Ředkvičková 
pomazánka 60g, Chléb 100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Káva bílá 250ml, Tvarohová pěna 200g, 
Veka 100g 

Dodávaný 
produkt 
Aktimel 1ks 

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Moravský vrabec, Špenát dušený 150g, Bramborový knedlík 110g/4ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně (ML, MIX) 
Polévka jáhlová MLETÁ 0,25l, Vepřové výpečky  MLETÉ, Špenát dušený MLETÝ 
150g, Bramborová kaše 200g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Čaj, Zákusek 
1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Pomazánka tuňáková 100g, Cibulka jarní 5g, 
Chléb 100g 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Paštika 1ks, Cibulka jarní 5g, Chléb 100g 
mix Produkt kuchyně 
Kuřecí přírodní plátek MLETÝ  72g /120g/, 
Šťáva 100ml, Kedlubny dušené MLETÉ 150g 
/144g/, Bramborová kaše 200g 

ne 
10.5. 

Varianta 1 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Závin jablečný 1ks 
Varianta 2 Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Pěna šunková 60g, Chléb 
100g 
Varianta 3  Produkt kuchyně 
Kakao 250ml, Vánočka 100g, 
Marmeládové máslo 60g 

Celá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce 1ks 
Mletá strava 
Dodávaný 
produkt 
Ovoce MLETÉ  

Varianta 1 Produkt kuchyně (Celá) 
Polévka fazolková 0,25l, Kuřecí řízek staropražský 102g /120/, Bramborová kaše 
200g, Salát z červené řepy 120g 
Varianta 2 Produkt kuchyně (mleté maso) 
Polévka fazolková 0,25l, Kuřecí řízek staropražský MLETÝ 120g /120/, 
Bramborová kaše 200g, Salát z červené řepy 120g 
Varianta 3 Produkt kuchyně (Mletá, mix) 
Polévka fazolková MLETÁ 0,25l, Kuřecí přírodní plátek MLETÝ  72g /120g/, Šťáva 
100ml, Bramborová kaše 200g, Salát z červené řepy MLETÝ 120g 

Dodávaný 
produkt 
Čaj, Pudink se 
šlehačkou 1ks 

Varianta 1 Dodávaný produkt 
Pomazánka z fénixu s mrkví 100g, Chléb 
100g 
mix Produkt kuchyně 
Hovězí guláš MLETÝ 272g /120g/, 
Bramborová kaše 200g 

 

 

Označení jednotlivých alergenů dle požadavků EU na vyžádání v kanceláři NT. Změna jídelního lístku vyhrazena! Výpočet nutriční hodnoty k nahlédnutí u NT. 
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Nutriční terapeut:  .............................. 

 
 
 
 
Ved. kuchyně:  .............................. 

 
 
 
 
  

 


