DIETA 3- RACIONALNI

od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1 Produkt k. (Cela, MA) Cela strava Varianta 1 Produkt k.
Kava bila 250ml, Vejce 2ks, Mdaslo 20g, | Vitaminator 200ml Polévka oravska zelfiacka 0,25l, Karbanatek duseny 102g /110/, | Dodavany p. Pomazanka bulharska 100g /70g/, Chléb 100g
Chléb Zitny 100g Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Salat okurkovy 120g Caj, Acidofilni mix Produkt k.
Varianta 2 Produkt k. Varianta 2/3 Produkt k. (Mletd) mléko 250ml Hovézi platek bulharsky MLETY 222g /120g/,
po Kava bila 250ml, Pomaz:énka Polévk,a oravska zelr“laéka MLETA 0,25I, Karbanatek duseny Mleta strava Bramborova kase 200g
22.6 chalupafska 60g, Chléb Zitny 100g MLETY 102g /110/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Rajské [v)odévan\'/ p. Varianta 4 Produkt k.
e Varianta 3 Produkt k. pyré 120g Caj, Acidofilni Polévka masova 0,331, Chléb 100g
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, Varianta 4 Produkt k. mléko 250ml
piskoty 10g Polévka oravska zelfiacka 0,25l, Halusky s brynzou 380g mix Dodavany p.
Caj, Acidofilni
mléko 250ml
Varianta 1 Dodavany p. Cela strava Dodavany | Varianta 1/2/3/4 Produkt k. (Celd) Cela strava Varianta 1 Dodavany p.
Kdva bila 250ml, Tvartzky 60g, Maslo | p. Polévka s drozdovymi knedlicky 0,25l, Veprova kyta hamburska | Produkt k. Syr krajeny 30g, Sunka 30g, Dzem 1ks, Maslo
20g, Chléb 100g Meloun 266g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks Caj, Pernik 60g 20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt k. Varianta 5 Produkt k. mix Produkt k. Varianta 2 Produkt k.
ut Kdva bila 250ml, Pomazanka z masové Polévka s droZzd'ovymi knedlicky 0,25l, Kufe Tandoori 120g Caj, Pernik MIX Pomazanka syrova se Sunkou 100g, Chléb 100g
23.6. konzervy 60g, Chléb 100g /200g/, Ryze dusend 150g 60g mix Produkt k.
Varianta 3 Produkt k. Ha$e masova MLETA 132g /120g/, Stava 100ml,
Kava bila 250ml, Kase krupicova s Bramborova kase 200g, Zeleninové pyré 120g
maslem 340ml /20g cukr, 20g méaslo/ Varianta 4 Produkt k.
Polévka mléc¢na s koprem 0,33I, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1 Produkt k. (Cela, MA) Dodavany p. Varianta 1/2 Produkt k.
Kéva bila 250ml, Jatrova cihla 40g, Ovocné pyré 100% Polévka kedlubnova 0,25I, Rybi filé na masle 95g /150g/, Caj, Jogurt Gulds bramborovy 350g /60g/, Chléb 100g
Madslo 20g, Rohlik celozrnny 2ks, 150g Rajcatovy kuskus 250g ovocny 1ks mix Produkt k.
Cibulka jarni 5g Varianta 2/3 Produkt k. (ML) Gula$ bramborovy MLETY 350g /60g/, Veka -
st Varianta 2 Produkt k. Polévka kedlubnova MLETA 0,25, Rybl’lﬁlé na masle 95g /150g/, KUTR 100g
24.6. Kdva bila 250ml, Celerova pomazanka Bramborova kase 200g, Kompot MLETY 120g Varianta 4 Produkt k.
60g, Chléb 100g Varianta 4 Produkt k. Kakao 250ml, Zavin tvarohovy 1ks
Varianta 3/4 Produkt k. Polévka kedlubnova 0,25I, Vepfové medailonky 72g /120g/,
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem Stava 150ml, Raj¢atovy kuskus 250g
200g, Veka 100g
Varianta 1 Produkt k. Celd strava Dodavany | Varianta 1/2 Produkt k. (Celd) Cela strava Varianta 1 Produkt k.
Kakao 250ml, Nutelova pomazanka p. Polévka savojska bramboracka 0,25, Veprové maso Lasské 272 g | Dodavany p. Pomazanka svacinkova dietni 100g, Chléb 100g,
60g, Rohlik 1ks, Veka 50g Jahody Cerstvé /120g/, Téstoviny 150g Caj, Mrkvové fezy | Paprika 50g
Varianta 2 Produkt k. Mleta strava Varianta 3 Produkt k. (Mletd, G, mix) 60g Varianta 2 Produkt k.
& Kakao 250ml, Pomazanka tvarohova s | Dodavany p. Polévka savoj}ské bramboracka MLETA 0,25, Vepiové maso r]1ix Dodavany p. | Pomazanka svacinkova dietni 100g, Chléb 100g,
25.6. pazitkou 60g, Chléb 100g Jahody Cerstvé Lasské MLETE 272 g /120g/, Bramborova kase 200g Caj, Mrkvové fezy | Zeleninova $tava 50ml

Varianta 3 Produkt k.
Kakao 250ml, Jahlova kase s vanilkou
H 300ml

mix Dodavany p.
Banan 1ks

Varianta 4 Produkt k.
Polévka savojskd bramboracka 0,25, Veprova krkovice na hof¢ici
72g /120g/, Brambory varené 200g, Okurka kysela 50g

MIX 60g

mix Produkt k.

Cina z kufeciho masa MLETA 222g /120g/,
RyZova kase slana 150g

Varianta 4 Produkt k.

Polévka selska 0,331, Chléb 100g




DIETA 3- RACIONALNI

od 22.6.2026 do 28.6.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecefe
Varianta 1 Produkt k. Produkt k. Varianta 1/2 Produkt k. (C) Dodavany p. Varianta 1 Produkt k.
Kava bila 250ml, Pomazanka rybi 60g, | Ochucené mléko 1ks, |Polévka masovy krém 0,25I, Rizek gordon blue/3unka,syr/ 150g | Ovocna Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/ mléko

Citrén 2g, Top Korn 2ks

Varianta 2 Produkt k.

Kdva bila 250ml, Pomazanka kapiova
60g, Chléb 100g

Caj

/120g/, Bramborova kase 200g, Salat pérkovy 120g

Varianta 3 Produkt k. (ML)

Polévka masovy krém 0,25l, Rizek gordon blue MLETY
/Sunka,syr/ 150g /120g/, Bramborova kase 200g, Rajské pyré

presnidavka 1ks

250ml

Varianta 2 Produkt k.

Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir 250ml/
mléko 250ml

Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmeladové maslo 60g

mix Dodavany p.
Meloun mix 1ks

120g

pa Varianta 3 Produkt k. 120g Varianta 4 Produkt k.
26.6. Kdva bila 250ml, RyZova kase s Varianta 4 Produkt k. (MIX) Vajeéna miska 1ks, Rohlik 1ks, Veka 50g
ovocem 410 ml /20g maslo, 30 g cukr, Polévka masovy krém 0,25, Kriti kapsa se Sunkou a syrem
50g ovoce/ MLETA 112g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g,
Rajské pyré 120g
Varianta 5 Produkt k.
Polévka masovy krém 0,25l, Bramborové knedliky s ovocem
330g /tvaroh 30g, maslo 20g, mak 20g, cukr 30g/sorbit 5g/
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1/2/3 Produkt k. (C, MA, ML) Celd strava Varianta 1 Dodavany p.
Kava bila 250ml, Sunka 40g, Maslo D?us 100% 250m|, Caj |Polévka fazolkova 0,25l, Hovézi dusené v mrkvi 224g /120g/, Dodavany p. Syr uzeny 60g, maslo 20g, Graham 2ks,
20g, Kfupak 1ks Brambory varené 200g Zakusek 1ks Zeleninova $tava 50ml
Varianta 2 Produkt k. mix Dodavany p. | Varianta 2 Produkt k.
) Kava bila 250ml, Cizrnovy humus, Zakusek MIX 1ks | Pomazanka ze strouhaného syra 100g, Chléb
27.6. Chléb 100g 100g, Zeleninova stava 50ml
Varianta 3/4 Produkt k. mix Produkt k.
Kava bila 250ml, Tvaroh s jogurtem Vepiovy platek 72g MLETY /120g/, Stava 150ml,
200g, Veka 100g Hraskova kase 200g, Bramborova kase 200g
Varianta 1 Dodavany p. Cela strava Dodavany | Varianta 1 Produkt k. (C/MA) Dodavany p. Varianta 1 Dodavany p.
Kakao 250ml, Zavin jable¢ny 1ks p. Polévka celerova bila 0,25l, Peceny kralik na slaniné 72g /120g/, | Pribinaéek 1ks, Sulc 100g,0cet, Hofcice, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt k. Meloun 1ks Stava 100ml, Ryze dusend 150g, Salat okurkovy 120g Caj Varianta 2 Produkt k.
ne Kakao 250ml, Pomazanka lazerska Mleta strava Varianta 3 Produkt k. (ML, mix) ) Pomazanka z masové konzervy 100g, Chléb 100g
28.6 dietni 60g, Chléb 100g Dodavany p. Polévka cele[ova' MLETA 0,25I, PecCeny kralik na masle MLETY mix Produkt k. )
e Varianta 3/4 Produkt k. Meloun 1ks 72g /120g/, Stava 100ml, RyZova kase slana 150g, Rajské pyré Dusena Sunka MLETA 120g, Bramborova kase

200g, Kompot MLETY 120g

Oznadeni jednotlivych alergent dle poZadavk( EU na vyzadani v kanceldfi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutriéni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutricni terapeut: .....coceeveevververneeneene

Ved. kuchyné: ......ccccovvnennnnenne.



