DIETA 3 - RACIONALNI

od 8.6.2026 do 14.6.2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Varianta 1 Dodavany p.

Kava bila 250ml, Smazenka 1,5ks

Varianta 2 Dodavany p.

Kdva bila 250ml, Lucina 1ks, Chléb 100g
Varianta 3 Produkt k.

Kava bila 250ml, RyZova kase s ovocem 410 ml
/20g maslo, 30 g cukr, 50g ovoce/

Cela strava
Dodavany p.
Jablko 1ks

Mleta strava
Dodavany p.
Jablka s bananem
150g

Varianta 1/2 Produkt k. (Cela)

Polévka z vajecné jisky 0,25I, Kufe pecené 120g
/200g/, Stava 150ml, Ryze dusend 150g, Salat coleslaw
120g /70,10,10/

Polévka z vajecné jisky 0,25I, Kuteci pfirodni platek
MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, Ryze dusena 150g,
Salat coleslaw 120g /70,10,10/

Dodavany p
Caj, Pudink se
Slehackou 1ks

Varianta 1 Dodavany p.

Eidam 60g, Maslo 20g, Chléb
100g, Cherry rajc¢atko

Varianta 2 Produkt k.
Pomazanka ze strouhaného syra
100g, Chléb 100g, rajsky dzus
100ml

:;. Varianta 3 Produkt k. (Mleté,, mix) mix Produkt k.
Polévka z vajecné jisky MLETA 0,25l, Kufeci pfirodni Polévka zeleninova s masem
platek MLETY 72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova MLETA 0,33I, Veka - KUTR 100g
kase 200g, Zeleninové pyré 120g Varianta 4 Produkt k.
Varianta 4 Produkt k. Polévka zeleninova s masem 0,331,
Polévka z vajecné jisky 0,25I, Veprové maso dusené Chléb 100g
72g /120g/, Brambory varené 200g, Salat coleslaw
120g /70,10,10/
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1/2 /3 Produkt k. (Cela) Cela strava Varianta 1 Produkt k.
Kéva bilad 250ml, DZzem porcovany 2ks, Maslo DZus 100% 250ml Polévka bramborovd bez hub 0,25I, Veprovy gulas 72 g | Dodavany p. Pomazanka z Nivy 100g, Chléb
20g, Chléb Zitny 100g /120g/, Stava 200ml, Chléb 100g Caj, Bublanina 100g
Varianta 2 Dodavany p. Varianta 4 Produkt k. (mix) ovocnha 60g Varianta 2 Produkt k.
Kava bild 250ml, Pastika 1ks, Chléb Zitny 100g Polévka bramborova bez hub MLETA 0,25, Veprovy mix Dodavany p. | Pomazanka chaluparska 100g,
it Varianta 3 Produkt k. gulad MLETY 72 g /120g/, Stava 200ml, Veka - KUTR Caj, Bublanina Chléb 100g
9.6. Kéva bila 250ml, Pudink s pisSkoty a sirupem 100g ovocna MIX 60g | mix Produkt k. )
310ml, piskoty 10g Kureci pfirodni platek MLETY 72g
/120g/, Stava 100ml, Brokolice
dusend MLETA 150g, Bramborova
kase 200g
Varianta 4 Produkt k.
Polévka kulajda 0,33l, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany p. Cela strava Varianta 1 Produkt k. (Cela, mleté maso) Dodavany p. Varianta 1 Dodavany p.
Caj, Parky 100g, hofcice 30g, Rohlik celozrnny 2ks | Dodavany p. Polévka dribkova s kapanim 0,25I, Rybi filé v bylinkové | Jogurt ovocny 1ks | Brambory s cibulkou 250g,
Varianta 2 Produkt k. Broskve 1ks krusté 210g /150g/, Bramborova kase 200g, Salat kefir250ml/ mléko 250ml
Caj, Celerova pomazanka 60g, Chléb 100g Mleta strava michany 120g Varianta 2 Produkt k.
Varianta 3 Produkt k. Dodavany p. Varianta 2/ Produkt k. (MI/MIX) Bramborova kase s cibulkou 250g,
st Caj, Tvarohovéa péna 200g, Veka 100g Pomeranc 1ks Polévka driibkova s kapanim MLETA 0,25, Rybi filé v kefir 250ml/ mléko 250ml
10.6. |Varianta4 mix Dodavany p. bylinkové krusté 210g /150g/, Bramborova kase 200g, Varianta 4 Produkt k.

Caj, Tvarohova péna 200g, Veka MIX 100g

Pomeran¢ MIX 1ks

Zeleninové pyré 120g

Varianta 5 Produkt k. (Celd)

Polévka dribkova s kapanim 0,25I, Krdti prsa s jablky a
gunkou 152 g /120g, 20g/, Stava 50ml, Brambory
varené 200g

Pomazanka bulharska 100g /70g/,
Chléb 100g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 8.6.2026 do 14.6.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1 Produkt k. (Celd) Cela strava Varianta 1 Dodavany p.
Kava bild 250ml, Hermelin 60g, maslo 20g, Chléb | Ovocna presnidavka |Polévka Spejcharska 0,25I, Lassagne /téstoviny/ s Dodavany p. Tlacenka drlibeZi 100g, Cibule

Zitny 100g 1ks mletym masem 362g /120g/ Caj, Muffin 1ks 20g, Hof¢ice 30g, Ocet, Chléb
Varianta 2 Produkt k. Varianta 2 Produkt k. (Mleta, G,mix) mix Dodavany p. |100g
Kava bila 250ml, Pomazanka pafizska 60g, Chléb Polévka $pejcharska MLETA 0,25I, Hovézi po italsku Caj, Muffin MIX Varianta 2 Produkt k.

ct Zitny 100g MLETE 222g /120g/, Bramborova kase 200g 1ks Pomazanka z veprového masa

11.6. |Varianta 3 Produkt k. Varianta 3 Produkt k. 100g, Chléb 100g
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s maslem 340ml Polévka Spejcharska 0,25l, Veprové po prazsku 70g mix Produkt k.

/20g maslo, 20g cukr/, Kompot 50ml /120g/, $tava 150ml, Brambory vafené 200g Veprové na pérku MLETE 210g
(100g), Bramborova kase 200g
Varianta 4 Produkt k.
Polévka hrstkova 0,331, Chléb 100g
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1 Produkt k. (Celd, mleté maso) Cela strava Varianta 1/2 Dodavany p.
Kdva bila 250ml, Pletenec se slaninou a syrem DZus 100% 250ml Polévka houbova 0,25I, Kuskus se zeleninou a kufecim | Dodavany p. Leco zeleninové sezonni s
1ks masem 340g /150g/, syr 20g, Okurka kysela 50g Caj, Acidofilni uzeninou 260g /60g/, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt k. Varianta 2 Produkt k. (Mleta strava, G, mix) mléko 250ml mix Produkt k.

pa Kdava bila 250ml, FaleSna humrova pomazanka Polévka houbova 0,25I, Kriti nudlicky v zeleniné Mieta strava Leco rajské sezonni s uzeninou

12.6. |60g, Chléb 100g MLETE 222g /120g/, Stava 50ml, Ryzova kase slana Dodavany p. MLETE 260g /60g/, Veka - KUTR
Varianta 3 Produkt k. 150g Caj, Acidofilni 100g
Kéva bila 250ml, Pribinacek 200g, Veka 100g Varianta 3 Produkt k. (Cela, mleta) mléko 250ml Varianta 4 Produkt k.

Varianta 4 (mix) Polévka houbova 0,25I, Kolac¢ ovocny 300g Debrecinka 60g, maslo 20g, Chléb
Kéva bila 250ml, Pribinacek 200g, Veka MIX 100g 100g, Okurka salatova 50g
Varianta 1 Produkt k. Cela strava Varianta 1 Produkt k. (Cela, mleté maso) Cela strava Varianta 1 Dodavany p.

Caj, Zervé s prichuti 1ks, Kfupdk 1ks Dodavany p. Polévka francouzska 0,25l, Hovézi vafené 72g /120g/, |Dodavany p. Gouda 60g, Maslo 20g, Chléb
Varianta 2 Produkt k. Bluma 1ks Spenét dudeny 150g, Brambory vafené 200g Zakusek 1ks 100g, Rajce cherry 25g

so Caj, Pomazanka z uzené makrely 60g, Chléb 100g | Mleta strava Varianta 2 Produkt k. (Mlelté, mix) mix Dodavany p. |Varianta 2 Produkt k.

13.6. \vlarianta 3 Produkt k. Dodavany p. Polévka franc9uvzské MLETA 0,25, HoyézivaFené 72g |Zakusek MIX 1ks |Pomazanka ze strouhaného syra
Caj, KaSe pohankova s maslem 360ml /20 g Banan 1ks /120g/ MLETE, Spenat duseny MLETY 150g, 100g, Chléb 100g, Rajsky dZus
maslo, 30g cukr, 10g kakao/ mix Dodavany p. Bramborova kase 200g 150ml

Banan 1ks mix Produkt k.
Stirka v mléce 310ml
Varianta 1 Dodavany p. Dodavany p. Varianta 1/2 /3Produkt k. (Cela/MA/ML) Dodavany p. Varianta 1 Dodavany p.
Kakao 250ml, Babovka 125g Ovocna presnidavka |Polévka driibkova s nudlemi 0,25l, Veprova krkovice Caj, Ovofit 1ks Jatrova cihla 80g, Maslo 20g,
Varianta 2 Produkt k. 1ks pecena 72g /120g/, Stava 50ml, Zeli hldvkové dusené Chléb 100g, Cibulka jarni 5g,
Kakao 250ml, Péna Sunkova 60g, Chléb 100g 150g, Knedlik houskovy 75g/3ks Zeleninova stava 100ml
ne Varianta 3 Produkt k. Varianta 4 Produkt k. (G,MIX) Varianta 2 Produkt k.
14.6. |Kakao 250ml, Vanocka 100g, maslo 20g Polévka driibkova s nudlemi MLETA 0,25I, Veptova Jatrovy krém 100g, Chléb 100g,

Varianta 4
Kakao 250ml, Vanocka - MIX 100g, maslo 20g

pecené prirodni MLETA 72g /120g/, Stava 150ml,
Knedlik houskovy Mix 75g/3ks

Zeleninova s$tava 100ml

mix Produkt k.

Hovézi na protlaku MLETE 274g
/120g/, Bramborova kase 200g




DIETA 3 - RACIONALNI od 8.6.2026 do 14.6.2026

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavkl EU na vyzadani v kancelari NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutricni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: .....cccceeevvveeecieennnns Ved. kuchyné: ......cccccovvvevevnrenneen



