DIETA 3CTR -RACIONALNI

od 15.6.2026 do 21.6.2026

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Croisant 2ks, Maslo 20g | DZzus 100% Varianta 1 Lipanek 1ks Saldam inovecky 60g, Hofcice |Ovocna
250ml Polévka ¢ockova 0,25l, PInény zelny list 112g (110g), Stava 30g, Chléb 100g presnidavka
po 100ml, Brambory varené 200g, Salat michany 120g 1ks
15.6. Varianta 4
Polévka ¢ockova 0,251, Téstovinovy saldt 385g s turidkem /50g/,
Graham 1ks
Vejce 2ks, Maslo 20g, Koktejl ovocny |Varianta 1 Honzova buchta 55g |Syr krajeny 30g, Sunka 30g, Kefir 250ml
Chléb 100g 200ml Polévka pdrkova 0,25l, Hovézi platek viderisky 72g /120g/, DZem 1ks, Maslo 20g, Chléb
Gt Stava 150ml, Cibule 5g, Brambory opékané 150g /230g 100g
syrova/, Salat rajsky 120g, Tatarska omacka 18g
16.6. .
Varianta 4
Polévka pdrkova 0,25I, Vejce varené 2 ks, Omacka koprova
200ml, Brambory varené 200g
Kolacky tvarohové 2ks Bluma 1ks Varianta 1 Misa tvarohovy 1ks |Brambory s cibulkou 250g, Pomazankové
Polévka dynovy krém 0,25l, Rybi filé smazené 150g, kefir250ml/ mléko 250ml maslo 25g,
st Bramborova kase 200g, Salat ledovy 120g Chléb 80g
17.6. Varianta 5
Polévka dynovy krém 0,25l, Kufeci prsa marinované v jogurtu
72g /120g/, Stava 100ml, Bramborova kage 200g, Salat ledovy
120g
Budapestska pomazanka | Dzus 100% Varianta 1 Zmrzlina 100ml Aspikova miska 1ks, Chléb Slany loupacek
60g, Kfupak 1ks 250ml Polévka s noc¢ky pohankovymi 0,251, Veprové vypecky 72g 100g 1ks
& /120g/, Stava 50ml, Zeli kedlubnové 150g, Bramborovy knedlik
18.6. 200g/6ks
Varianta 4
Polévka s nocky pohankovymi 0,25I, Srbské rizoto 312g /120g/,
Stava 50ml, Okurek 50g
Tunak 40g, Maslo 20g, |Jahody Cerstvé |Varianta 1 Pudink se slehackou | Pastika 1ks, Chléb 100g Syr trojuhelnik
Cibulka jarni 5g, Chléb Polévka zeleninova 0,25I, Téstoviny zapecené se Sunkou 380g 1ks 18g, Rohliky
pa Zitny 100g /120g/, Salat z ¢ervené fepy MLETY 120g 1ks
19.6. Varianta 3
Polévka zeleninova 0,25I, Knedliky jogurtové s ovocnym
prelivem 330g /250g knedliky, 50ml preliv, 30g cukr/
so Pomavzénkové maslo Dzus 100% Polévkva vlockova 0,25I, Vepfové maso 72g /120g/ v zeleniné Zakusek 1ks Anglickd slanina 80g, Horc¢ice |Jogurt ovocny
20.6. 60g, Redkvicky 50g, 250ml 150g, Stava 50ml, Brambory varené 200g 30ml, Chléb 100g 1ks
Grahamové rohliky 2ks
ne Tasticka s pudinkem 2ks | Broskve 1ks Polévka cesnekova s bramborem 0,25I, Kufeci fizek smazeny mlécna ryze 1ks Pomazanka z Nivy 100g, Pastika 50g,
21.6. 132g /120g/, Bramborovy salat s jogurtem 250ml Chléb 100g Rohlik 1ks




DIETA 3CTR -RACIONALNI od 15.6.2026 do 21.6.2026

Oznaceni jednotlivych alergentl dle poZadavk(l EU na vyzadani v kancelafi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutriéni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......cccccvevveverccveennne Ved. kuchyné: ......cccccovevvvevnvennen



