Domgov
Slunicko




Milé Kklientky, mili klienti, vazené zaméstnankyné a vaZeni zaméstnanci Domova
Slunicko,

dnes zacnu trochu netradicné, a to velkym podékovanim naSi zaméstnankyni, pani Radce
Oravové, ktera byla nominovéana na cenu Plamen lidskosti. Toto ocenéni letos poprvé vyhlasil
Moravskoslezsky kraj, aby upozornil na vyjime¢né osobnosti a kolektivy v regionu, které svou
kazdodenni praci pomahaji lidem v tézkych Zivotnich situacich a pfinaseji jim podporu, jistotu
1 dastojnost.

Nominace na ocenéni mohli zasilat rodinni pfislusnici klientii, kolegové 1 zaméstnavatel
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individudlnich a jedné skupinové kategorii.

Pani Radka se stala absolutni vitézkou v kategorii Socidlni pracovnik. Nase kolegyné plisobi
v oboru jiz Ctyficet let a jsem na ni nesmirn¢ hrdy. Toto ocenéni je dal$Sim stifipkem do
mozaiky, kterd se ve Slunicku sklada jiz 26 let. Zaroven potvrzuje kvalitu naSich sluZeb,
dastojny piistup a pocit bezpeci, ktery spoletné s ostatnimi zodpovédnymi zaméstnanci
poskytujeme nasim klienttim.

V poslednich letech ¢elime vysokému zajmu o sluzby poskytované v naSem domové, a
samozieym€& nejen u nas, ale 1 v ostatnich organizacich zfizovanych statutarnim méstem
Ostrava. V priab&hu mésice €ervna se klienti piesté¢hovali zpét do noveé zrekonstruovaného
Domova Korytko. Sou€asné se pfipravuje vystavba na Hulvackém kopci, kde vznikne nové
zafizeni s kapacitou minimdln¢ sto mist pro klienty, které bude soucasti Domova Iris.
Ptipravuje se také rekonstrukce Domova Magnolie.

Rovnéz Domov Sluni¢ko ¢eka v budoucnu rozsifeni kapacity ptiblizn€ o sto klient. S timto
zdmérem jsem byl seznamen na porad¢ fediteli panem naméstkem pro socialni sluzby
Zbynkem Prazadkem. Stavba by méla byt dokoncena v roce 2031 a bude se jednat o detasSované
pracovi$té¢ naSeho domova, které vznikne v aredlu soucasného Détského centra Domecek na
Jedlickové ulici (naproti hlavni bran¢€). Détské centrum se v blizké dobé prestéhuje do novych
prostor. Vyhodou tohoto projektu je vyuziti stavajiciho stravovaciho a pradelenského provozu
Domova Slunicko, a tedy nizsi ndklady na vystavbu nové budovy. Pro vedeni organizace je to
dal$i vyznamna vyzva.

Nejprve nas vSak ceka vystavba fotovoltaické elektrarny a revitalizace zahrady. U obou
projektl jiz bylo pozadano o dotaci a pevné vefim, Ze budeme uspéSni a podaii se ndm tyto
zaméry dotahnout do zdarného konce.



V mésici ¢ervnu byly rovnéz zahajeny prace na obnové zastén socialnich zatizeni na pokojich
klientl, proto prosim o jejich shovivavost. Stavebni prace jsou ¢asové narocné vzhledem k
nutnosti pfesného zaméteni zastén, které mohou byt vyrobeny az po dokonceni Giprav podlah.
Soucasné pokracujeme také v opravach fasad celého areélu.

V cervenci budeme Z4dat o dofinancovani v kapitole 313 z prosttedktit MPSV a pevné vétim,
ze nase pozadavky budou vyslySeny.

Prvni pololeti letosniho roku nebylo opét jednoduché. Pracovali jsme jako tym na ziskani
Narodni ceny kvality udé€lované Ministerstvem primyslu a obchodu. Prob&hl 4. ro¢nik
Sluni¢kovych dnli a akce Mini Fajny den (zahradni akce) urcena klientiim, zaméstnanctiim,
rodinnym pfislusnikiim i pfizniveim naSeho domova. Uskutecnila se také fada dalSich aktivit
zaméfenych nejen na naSe klienty.

Mili kolegové, dékuji Vam vSem za Vasi naro€nou a ob&tavou praci. Pieji Vam klidné a krasné
proziti letnich pradzdnin, at’ uz v tuzemsku, nebo v zahrani¢i. Nasim klientiim pteji piijemné

chvile stravené s rodinami ¢i blizkymi, at’ uzZ doma, nebo v naSem domoveé.

Nyni jiz ptredavam slovo své zastupkyni, pani Dvorakové.

Vas reditel




Vazeni Ctenafi a Ctenaiky,

uplynulé obdobi bylo v Domové Sluni¢ko ve znameni intenzivni prace, vzdélavani, sdileni
zkuSenosti 1 spolecnych zazitka, které posilily nejen naSe odborné kompetence, ale také
tymového ducha.

Velkou radost ndm pfineslo uskute¢néni dvou vyjezdnich a jednoho jednodenniho
teambuildingu pro pracovniky domova. VSechny akce se nesly v duchu pohody, smichu,
vzajemného poznavani a westernového stylu, ktery dodal setkdnim jedine¢nou atmosféru.
Zaméstnanci si mohli odpocinout od kazdodennich povinnosti, naCerpat novou energii a
upevnit vztahy mezi kolegy.

Soucasti naseho rozvoje byla také intenzivni prace strategického tymu domova na Narodni
cen¢ kvality pod zaStitou Ministerstva primyslu a obchodu. Tato ¢innost ndam pomaha
nastavovat a dale zlepSovat kvalitu poskytovanych sluzeb a posouvat péci o nase klienty na
stale vySssi Groven.

Velky duraz dlouhodobé¢ klademe na vzdélavani zaméstnancii. V uplynulém obdobi probéhlo
rozsahlé vzdelavani v oblasti péce o lidi s demenci a také o osoby s dusevnim onemocnénim.
Uspésng jsme zavriili projekt Podpora Duse IIL, ktery pfinesl pracovnikiim nové znalosti a
praktické dovednosti pro citlivou a odbornou praci s klienty.

Soucasné pokracovalo vzdélavani zdravotnich sester, socidlnich pracovnikii a pracovnikll v
socialnich sluzbach v oblasti paliativni péce. Téma dlstojného doprovazeni klientl a podpory
jejich rodin v naro¢nych Zivotnich situacich povazujeme za velmi dilezite.

Za vyznamnou podporu dékujeme Moravskoslezskému kraji, ktery podpofil projekt ,,Srdcem
k srdci — rozvoj paliativni péce v Domové Slunicko®. Diky této podpoie mizeme dale rozvijet
kvalitni a citlivou péci o nase klienty.

Velké podékovani patii také Nadaci CEZ za podporu projektu ,,Cesta k rozvoji v Domové
Slunic¢ko®, ktery ndm umoziuje pokracovat v dal$im profesnim ristu a zkvalitiiovani sluzeb.
Vyznamnou udalosti byla organizace celorepublikové konference ,,Slunickové dny — Cesta k
porozuméni a nadéji: komplexni podpora a péce o lidi s dusevnim onemocnénim*®. Konference
nabidla odbornikiim prostor pro sdileni zkuSenosti, inspiraci a diskusi nad aktualnimi tématy
péCe o lidi s duSevnim onemocnénim.

Soucasti akce byl také Den otevienych dveti pro vefejnost, béhem kterého méli navstévnici
moznost nahlédnout do Zivota domova, seznamit se s naSimi sluzbami a poznat prostiedi i
pracovniky Domova Slunicko.



Probéhl rovnéz specialni Den otevienych dvefi pro odbornou vetejnost, kterého se ticastnili
vyznamni hosté a odbornici z oblasti zdravotnich a socidlnich sluzeb. Setkani pfineslo cennou
vyménu zkuSenosti a podpofilo dalsi spolupraci mezi organizacemi.

Nadale se také intenzivné vzdéldvame v oblasti nutri¢niho standardu, ktery je diilezitou
soucasti kvalitni a individualni péce o naSe klienty.

Dékujeme vSem zaméstnancim, partnerim, podporovatelim i dobrovolnikim za jejich
energii, nasazeni a spolupraci. Spole¢n¢ tvotime misto, kde je péce poskytovana s odbornosti,
respektem a lidskosti. VSem pieji krasné 1éto, plné pékného pocasi a nezapomenutelnych
zazitka

Vase $éfredaktorka Tereza

,,DEkuji celému tymu za ptilro¢ni spolupraci...




PANIi RADKA ORAVOVA JAKO ABSOLUTNI VITEZ SOCIALNIHO PRACOVNIKA
ROKU 2025

Cena Plamen lidskosti Moravskoslezského
kraje upozoriiuje na vyjimecné osobnosti
a kolektivy, které svou kazdodenni praci
pomahaji lidem v naro¢nych Zivotnich situacich
a pfindseji jim podporu, jistotu, porozumeéni
1 dlstojnost. Tato prestizni iniciativa ocenuje
lidskost, profesionalitu a obé&tavou praci
pracovnikil v socialnich a zdravotnich sluzbach.
Prvni ro¢nik soutéze jiz zna své vitéze.

Slavnostni  pfeddvani  ocenéni  probé&hlo
15. dubna 2026 v krasnych prostorach salu
Janackovy konzervatotfe za icasti vyznamnych
hostli, odborné vefejnosti 1 podporovatelli

socialnich sluzeb. S obrovskou radosti a hrdosti B\ | SN VA
oznamujeme, Ze absolutni vitézkou v kategorii
socialni pracovnik se stala pani Radka Oravova,
socialni pracovnice na poradenstvi.
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Toto ocenéni je vyrazem uznani za jeji dlouhodobou
obétavou praci, lidsky pfistup, empatii a podporu
klientim 1 jejich rodindm. Pani Radka Oravova svou
praci kazdy den potvrzuje, Ze socialni prace neni jen

povolanim, ale predev§Sim poslanim. Diky své Plamen
profesionalité, ochoté¢ pomahat a citlivému pftistupu ' lidskosti

MO OOVV®

je velkou oporou pro vSechny, ktefi se ocitaji v 2025
obtiZznych zivotnich situacich.

Moc gratulujeme k tomuto krasnému a zaslouZenému

ocenéni a dékujeme za vSe, co pro klienty i cely tym Ragt‘éamoravova
déla. Piejeme mnoho dalSich pracovnich 1 osobnich e
fx 1o . “r Lo Absolutni vitézka
uspéchu a spoustu sil do dalsi smysluplné prace. Y Katiciort

Sociélni pracovnik

Tereza Dvotakova, VUSPP







VZACNA NAVSTEVA MINISTRA ZDRAVOTNICTVI V DOMOVE SLUNICKO

Domov Sluni¢ko m¢l tu Cest pfivitat vyznamnou navstévu — pana Mgr. Adama Vojtécha,
ministra zdravotnictvi Ceské republiky. Jeho navitéva byla piileZitosti k oteviené diskusi o
péc€i o seniory, rozvoji socidlnich sluZeb 1 modernich technologiich, které mohou piispét ke
zvyseni bezpeci a kvality Zivota klientd. Béhem své navstévy pan ministr nejprve diskutoval s
klienty socialnich sluzeb — seniory, které zajimala témata zdravotni a socidlni péce,
dostupnosti sluzeb i1 kazdodenniho Zivota v domové. Setkani prob&hlo ve velmi pfijemné a
pratelské atmosféte a klienti ocenili moznost osobné sdilet své zkuSenosti a ndzory. Nasledné
probéhlo pracovni jednani s managementem Domova Slunicko, béhem kterého se hovofilo o
aktualnich potfebach socidlnich sluzeb, moznostech jejich dalSiho rozvoje 1 o dilezitosti
propojeni zdravotni a socidlni péce. Soucasti navstévy byla také prezentace monitorti padu, na
jejichz vyvoji a testovani Domov Slunicko spolupracuje s Vysokou Skolou Béanskou —
Technickou univerzitou v Ostrave. Tento inovativni projekt je zaméien na rozvoj modernich
technologii v oblasti socidlnich sluzeb a zvySovani bezpecnosti klientli. Pan ministr si
technologie se zajmem prohlédl a ocenil snahu Domova Sluni¢ko aktivné se zapojovat do
modernich projektd, které mohou piinést vétsi komfort, bezpeci 1 efektivnéjsi péci o seniory.
Navstéva pana ministra byla pro Domov Sluni¢ko vyznamnou udalosti a zaroven potvrzenim,
7e oblast socidlnich sluzeb a péfe o seniory je dulezitym tématem nejen pro odbornou
vetejnost, ale také pro predstavitele statu. Dékujeme za navstévu, otevienou diskusi 1 zajem o
nasi praci.

Mgr. Tereza Dvotdkova, DiS.




ROZBORY 2025: DOMOV SLUNICKO PREDSTAVIL VYSLEDKY SVE PRACE I
HOSPODARENI

V piijemné a pracovni atmosféfe probchla akce nazvand ,,Rozbory*, béhem niz zastupci
Domova Sluni¢ko prezentovali pired odbornou komisi hodnoceni Cinnosti a hospodateni
organizace za rok 2025. Setkani bylo pfilezitosti nejen k ohlédnuti za uplynulym rokem, ale
také k oteviené diskusi nad dosazenymi vysledky a dalSim sméfovanim organizace.

Velka ¢ast jednani byla vénovana ekonomickym ukazatelim. Zastupci Domova Slunicko
ptedstavili ptehled nékladii a vynost, vysi neinvesti¢nich ptispévkil i realizované investice.
Pozornost byla zamétena také na rozbor mezd, personalni zajisténi a vyvoj mzdovych nakladi
v prabéhu roku. Diky peclivé zpracovanym podkladim bylo mozné detailn¢ sledovat, jak byly
jednotlivé finan¢ni prostredky vyuzity a jaky ptinos mély pro kazdodenni chod organizace.

Odbornd komise ocenila zejména piehlednost zpracovanych materidlii, otevieny piistup
vedeni i schopnost jasn€ a srozumiteln¢ vysvétlit jednotlivé ekonomické i provozni ukazatele.
Diskuse probihala v konstruktivnim duchu a potvrdila, ze Domov Slunicko hospodaii
odpovédné¢ a zaroven dlouhodobé usiluje o zkvalitihovani poskytovanych sluzeb.

Setkani ,,Rozbory 2025% tak nebylo pouze forméalnim hodnocenim uplynulého roku, ale také
dilezitym prostorem pro sdileni zkuSenosti, pldnovani dalSich krokd a potvrzeni, Ze prace
zam¢stnancl Domova Slunicko ma pevné zéklady i jasnou vizi do budoucna.

Mgr. Tereza Dvotakova, DiS.
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Vazen¢ kolegyné¢, vazeni kolegové,

dékujeme vSem tucCastnikiim, pfednasSejicim i partnerim, ktefi se zacastnili celorepublikové
odborné konference Slunickové dny: Cesta k porozuméni a nadéji: komplexni podpora a péce
o lidi s dusevnim onemocnénim, kterd probéhla ve dnech 27.-28. kvétna 2026 v Clarion

Congress Hotelu Ostrava.
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Béhem dvou konferen¢nich dni se v Ostravé setkali odbornici ze socialnich a zdravotnich
sluzeb, pracovnici v pifimé péci, manazeti, zastupci vefejné spravy, neziskovych organizaci 1
peer pracovnici. Spole¢né jsme vytvofili prostor pro otevienou diskuzi, sdileni zkuSenosti a
hledani cest k jeste efektivnéjsi podpoie lidi s duSevnim onemocnénim.

Velmi si vdzime vSech odbornych vystoupeni, ktera pfinesla aktualni poznatky z praxe,
inspirativni ptiklady a podnéty pro dalsi rozvoj sluzeb.

Vétime, Ze konference ptispéla k prohloubeni mezioborové spoluprace a ptinesla i€astniklim
nové poznatky i inspiraci pro jejich kazdodenni praci.

Mgr. Tereza Dvotékova, DiS.
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Vazeni ¢tenari a ¢tenarky,
rada bych Vam bliZze predstavila Be. Martinu Cernou, aktiviza¢ni pracovnici,

ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického tseku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

V Domové Slunicko pracuji od unora roku 2008. Jesté ptl roku pfedtim jsem sem dochazela
jako dobrovolnice. K této ¢innosti me piivedla kolegyné, kterd zde jiz delsi dobu pracovala a
oslovila m¢ s nabidkou zapojit se do dobrovolnické ¢innosti. Diky tomu jsem méla moZnost
poznat prostiedi domova 1 jeho klienty a prace se seniory mé¢ velmi oslovila.

Po néjaké dobé se uvolnilo misto socialni pracovnice a ja dostala prileZitost stat se soucasti
tymu. Bylo to rozhodnuti, které jsem nevahala pfijmout. Pomdahat lidem jsem chtéla uz od
détstvi a zkuSenost s pé¢i o mou babi¢ku mé utvrdila v tom, Ze prave prace se seniory je oblasti,
které se chci vénovat. Proto jsem si také béhem svého dalSiho studia po maturité cilené zvolila
obor geriatricka a socidlni péce.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Pted nastupem do Domova Slunicko jsem ptiblizné rok pracovala pod Charitou jako socialni
pracovnice a aktiviza¢ni pracovnice v dennim centru. Byla to moje prvni profesni zkusenost v
oblasti socidlnich sluzeb, kterd mi umoZnila poznat specifika prace s klienty a ziskat cenné
praktické zkuSenosti.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na své praci mam nejradéji jeji riznorodost a kazdodenni kontakt s klienty. Kazdy den pfinasi
nove situace, vyzvy 1 drobné¢ radosti, diky kterym je tato prace stale zajimava a smysluplna.

Ptevazné pracuji na Domové se zvlastnim reZimem, kde neni vZzdy snadné vidét okamzitou
zpétnou vazbu nebo rychlé vysledky své prace. O to vice si ¢loveék vazi drobnych pokroki,
usmévu klienta, projevené diavery nebo chvile, kdy se podafi navazat kontakt a zptijemnit
klientliim den. Pravé tyto malé okamziky davaji mé praci hlubsi smysl.

Jaka je VaSe napln dne?

Moje pracovni naplii je velmi pestra a zddny den neni uplné stejny. V ramci ergoterapeutického
useku se naSe prace odviji pfedev§im od aktualnich potieb klientl i celého tymu, a proto je
kazdy den trochu jiny.
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Dopoledne se nejcastéji vénuji aktivizaci klientl a individudlni praci s nimi. Spolecné s
kolegynémi zajiStujeme také nacviky chiize a podporu mobility u klientl, ktefi tuto pomoc
potiebuji, a to ve spolupraci s ergoterapeutem a fyzioterapeutem. Snazime se klienty motivovat
k co nejvétsi samostatnosti a podporovat jejich zachované schopnosti.

V odpolednich hodindch organizujeme a realizujeme skupinové i individuélni aktivity naptic¢
celym domovem. Soucasti mé prace je také pfiprava a koordinace mezigeneracnich setkani,
ktera propojuji naSe klienty s détmi a mladymi lidmi. V této oblasti spolupracuji se zdkladnimi
a matefskymi Skolami v Ostravé. Tato setkani pifinaSeji mnoho krasnych okamzikd,

vzajemného sdileni a radosti jak senioriim, tak détem.
Jak odpocivate?

,»INejradéji kombinuji aktivni a pasivni odpocinek. Radda chodim na prochazky a plavu, trdvim
Cas s rodinou a prateli. Kdyz mam chut’ na klidnéjsi chvile, sahnu po zajimavé knize a uzivam
si ¢as jen sama pro sebe.*

Co byste rada vzkazala nasim ¢tenarim?

Pteji vSem Ctenafiim, aby si 1 v dneSni uspéchané dob& dokazali najit Cas sami na sebe, na své
blizké a na véci, které jim piinaseji radost. Nékdy staci obycejna prochdzka, dobra kniha nebo
milé setkani s prateli, aby byl den hned o néco hez¢i. At vés provazi zdravi, spokojenost a
pozitivni energie.*
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ViazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila Sarku Tylkovou, DiS., aktivizaéni

pracovnici, ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického useku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku pracuji letos jiz neuvetitelnych 20 let. Nastoupila jsem sem téméi hned po Skole,
protoze jsem chtéla pracovat v oboru, ktery jsem vystudovala, a proto jsem piijala tehdejsi
vyzvu v podobé volného pracovniho mista na evidenci Zadosti — dnes poradenstvi. Bylo to v
dobé, kdy pravé vstoupil v platnost zdkon o socidlnich sluzbach. Pro domovy i1 pro
zamg@stnance to tehdy bylo néco noveého a ptinaSelo to mnoho zmén 1 vyzev. Po mateiske

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Ptedeslé pracovni zkuSenosti v socidlnich sluzbach jsem pied nastupem neméla. Behem studia
jsem v8ak absolvovala Skolni praxi, diky které jsem méla moZnost poznat praci v tomto oboru
alesponl v ramci vzdelavani.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na sveé praci mam rada predevSim jeji riznorodost, protoze kazdy den pfinasi néco nového.
Nejvice mé, ale t&Si mozZnost pfinaset radost nasim klientim, byt s nimi v kontaktu a vidét, ze
jim naSe prace dokdze zpiijemnit den.

Jaka je VSe napln dne?
Riiznoroda, kazdy den je jiny.

Jak odpocivate?

Nejvétsim relaxem jsou pro mé prochazky se psem a dcerou, traveni volného ¢asu s rodinou a
prateli, at’ uz na chaté nebo doma v pohodli u televize. Rada také sleduji kriminalni serialy, u
kterych si nejlépe odpocinu.

Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?
Asi to zni jako klisé, ale pteji vSem hlavné pevné zdravi.
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ERGO

CESTOVATELSKE ODPOLEDNE V JAPONSKU

V nasem domov¢ jsme v pond¢li
23.bfezna zazili  vyjimecné
odpoledne plné¢ dalek, vini a
inspirace. Na navstévu k nam
opét zavital pan Walek -
muzikant, ktery se k ndm vzdy
rdd vraci a tentokrat piijal roli
cestovatele a vypravéce. Pro nase
klienty si pfipravil poutavou
cestopisnou prednaSku o své
cest¢ do Japonska.

UZ od prvnich minut bylo jasné, Ze nas ¢eka nevSedni zazitek. Pan Walek nas prosttednictvim
bohaté fotodokumentace 1 osobniho vypravéni zavedl do fascinujici zemé pIné kontrasti.
Klienti méli moZnost nahlédnout do svéta tradi¢nich japonskych chrama, jejich klidné
atmosféry 1 duchovni hloubky. Vypravéni bylo doplnéno o osobni zazitky, které celé povidani
Cinily jeSt€ autentictéjSim a ZiveéjSim.
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Velky z4jem vzbudilo také povidani o samotném cestovani. Dozv&d¢Eli jsme se o naro€nosti
dlouhé cesty, organizaci dopravy, 1 o specifikach ptesunil po Japonsku. Klienty zaujaly ukazky
rychlovlaku, ktery je symbolem japonské preciznosti a technologické vyspélosti, 1 fotografie
z velké lodni dopravy.

Neméné zajimava byla Cast vénovana stravovani. Pan Walek pftiblizil mistni kuchyni, kterd je
v mnohém odli$na od té nasi.

Celé ptednaska probihala v pfijemné
a pratelské atmosfére. Klienti
naslouchali se zaujetim. Bylo znat,
ze moznost ,podivat se do svéta“
alespont prostfednictvim vypravéni
a fotografii pro né¢ znamena mnoho.

Dékujeme panu Walkovi za jeho cas,
ochotu a inspirativni vypravéni.
Velmi si vazime toho, Ze se k nam
opakované vraci a pfindsi naSim
klientim krasné zazitky.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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S MANZELI POULIKOVYMI KOLEM SVETA

Ve stftedu 18. bfezna zavitali do naseho
Domova Slunicko opét manzelé Poulikovi,
ktefi mezi nasimi klienty patii k oblibenym a
pravidelnym hostim. Tito nadSeni cestovatelé
objevuji méné¢ znama mista po celém svéte a
diky jejich poutavym pifednaskdm se na tato
dobrodruzstvi mohou symbolicky vydat i nasi
klienti.

Manzelé Poulikovi dokézi své zazitky vypravet
s velkym zaujetim, humorem a lehkosti. Jejich
komentare k fotografiim a videim z cest jsou
nejen zabavné, ale také inspirujici. Kazdé
setkani tak pfinasi nejen nové poznatky, ale i
pfijemnou atmosféru a radost ze sdileni.

Velmi si vazime toho, ze se k nam pravideln¢
vraceji a ochotné se d€li o své zkuSenosti 1
krasné chvile ze svych cest. Dékujeme jim za
jejich mily pfistup a t€Sime se na dalsi uzasnou
ptednasku, ktera nas ceka letos v fijnu.

Za ergotym, Bc. Martina Cerna

= ‘In0die a)

INDICKA KUCHYNE s
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SMAZENI VAJECINY VE SLUNICKU

Ve dnech 1. a 2. dubna se ve Slunicku nesla
pfijemna ving Cerstvé smazené vajeiny. Tato
oblibend aktivita probchla napti¢ vSemi Gseky
a zapojilo se do ni mnoho klientli, ktefi si
spole¢né vateni opravdu uzili.

Ptiprava zacala krajenim surovin — nechybél
vonavy Spek, cerstvd pazitka ani cibulka.
Klienti, ktefi to zvladli, se aktivné zapojili:
krajeli cibuli 1 Spek, rozklepéavali vajicka
a pomahali s piipravou celé¢ vajeciny. Kazdy
mél moznost piilozit ruku k dilu podle svych
schopnosti, coz ptispélo k ptijemné a pratelské
atmosfére.

Samotné smazeni probihalo za doprovodu
povidani, smichu a sdileni vzpominek, které se
k tomuto tradi¢nimu pokrmu casto vazou.
Vysledek stal za to — vajecina byla vyborna
a klientiim velmi chutnala.




Odmeénou nam vSem byl nejen spolecny zazitek, ale také potlesk a slova pochvaly od
spokojenych klientli. Tyto chvile dokazuji, jak dilezité jsou spole¢né aktivity, které pfinase;ji
radost, podporuji sobéstacnost a posiluji vzajemné vztahy.

Za ergotym, Silvie Knoppova

SPOLECNE ZPIVANI A RADOST V KAZDEM TONU

V utery 7. dubna zavital do naseho domova oblibeny Muzsky pévecky sbor Vitkovice, ktery
se k ndm pravidelné vraci jiz fadu let. Na jeho vystoupeni se nasi klienti vZzdy velmi t&ési — a
ani letos tomu nebylo jinak.

Pfesn¢ v 16 hodin se spoleCenskym salem rozeznély prvni tony a odstartovaly tak témcf
hodinovy hudebni program. Z celkového poctu 23 ¢lent dorazilo 19 zpévaka pod vedenim
dirigentky Kamily Kurnikové. Tento Muzsky pévecky sbor mé za sebou tuctyhodnou historii
— pusobi jiz 126 let a jeho nejstarsi ¢len dosahuje véku 87 let.

Program byl rozdélen do né€kolika pomysinych bloki. Posluchac¢i si mohli vychutnat jak
klasicka dila, tak 1 obliben¢ lidové pisn€. Samotny zavér vystoupeni patfil hudebnimu triu s
doprovodem harmoniky, kytary a cajonu. Praveé tato ¢ast méla u klientii nejvétsi ohlas — mnozi
se s chuti pfidali ke zpévu a sél se rozeznél spolecnou radosti z hudby.

21



Velky z4jem dokladala 1 zcela zaplnéna kapacita salu. Muzikanti byli po zasluze odménéni
dlouhym a srdeénym potleskem. Vystoupeni se setkalo s velmi pozitivnim ohlasem a nasi
klienti uz nyni vyhliZeji jejich dal$i navstévu.

Za ergotym Bc. Petra Vélkova
A

I
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JARNI TVORENI PROPOJUJE GENERACE

V pondé€li 13. dubna jsme u nas opéct s radosti piivitali zaky ze Zékladni Skoly FrantiSka
Formana, kteti dorazili na dalsi spole¢né setkdni v rdmci reminiscencnich aktivit. Tentokrat
jsme se spolec¢né ponofili do atmosféry jara a celé setkani jsme ladili do tvotivého duchu.

Ve spolecenském sale se setkali naSi klienti se Zaky 3. ro¢niku v doprovodu pani ucitelky Mgr.
Mytyzkové a pani asistentky. Téma bylo skryté v pohadkovém piibéhu, ze kterého vSichni
uhadli jarni téma. Spolecné jsme tak vytvofili ¢tyfi krasné jarni obrazy s motivem rozkvetlych
stromil, které nyni zdobi nas spolecensky sal a pfipominaji pfijemné stravené chvile.

/

Pfi tvofeni jsme tentokrat vyuzili pfirodni a recyklovatelné materialy, a to plata od vajec.
Ucastnici byli rozdéleni do ctyt skupin a déti se velmi rychle a s nadSenim zapojily do
spolupréce s nasimi klienty.

Celé setkani se neslo v ptatelské a tvotivé atmosféte. Bylo inspirujici sledovat, jak snadno si
k sobé¢ jednotlivé generace nachéazeji cestu prostiednictvim spolecné ¢innosti.
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Nakonec vznikla 1 krasna spolecna fotka s hotovymi dily jako vzpominka na tento spolecné
straveny den.

Dé&kujeme a uz nyni se téSime na dals$i podobna setkani, kterd pfinaseji radost, nové zazitky a
posiluji mezigeneracni vztahy.

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna
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DETSKA RADOST V NASEM DOMOVE

Dne 12. bfezna jsme v nasem Domové s velkou
radosti ptivitali milou navstévu z Mateiské Skoly
Kotenského, ktera k nam zavitala viibec poprvé v
rdmci navazani nové spoluprace s matetrskymi
Skolami. Tuto Skolku jsme zvolili také proto, Ze sidli |
nedaleko naSeho Domova a déti si tak mohly uzit 3
ptijemnou prochazku, ktera byla krasnym za¢atkem =}
celého setkani.

Protoze Slo o jejich prvni navstévu, chtéli jsme
détem srozumitelnou a hravou formou pfiiblizit
prostiedi naseho Domova 1 Zivot naSich klienth. ,
Spole¢né jsme proto vytvorili jarni ,,Slunickovy -
obraz®, ktery se stal symbolem celé¢ho dne. Do jeho
tvorby se s nadSenim zapojily nejen déti, ale 1 nasi
klienti a vysledkem bylo dilo pln¢ barev, radosti a

pozitivni energie.
02 ) R
14
"1 {

(4
i

Obraz doslova zatil détskou zvidavosti a bezprostiednosti Ctytletych déti. Postupné se zaplnil
motivy jara — rozkvetlymi kvétinami, zelenymi stromy 1 zpivajicimi ptacky. Kazdy pitilozil
ruku k dilu a spole¢né tak vznikl jedinecny vytvor, ktery propojuje svét déti a seniord.
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Bylo velmi inspirujici sledovat, jak velkou radost toto setkani pfineslo nasim klientiim.
Usmévy, smich a vzajemna blizkost vytvofily neopakovatelnou atmosféru, na kterou budeme
jeste dlouho vzpominat. Toto prvni setkani se tak stalo krasnym zacatkem nové spoluprace,
ktera ma potencial obohatit ob¢ generace.

T&Sime se na dalsi spole¢nd setkdni plné tvoteni, sdileni a radosti.

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna
26



KDYZ DO DOMOVA SLUNICKO ZAVITA RADOST NA CTYRECH TLAPKACH

I v dubnu v Domové€ Slunicko probchla milé
felinoterapie, ktera pfinesla klientim
necekané a velmi piijemné piekvapeni.
Navstivilo nés totiz malé, teprve tfimési¢ni
kot’atko, které si okamzité ziskalo srdce vSech
ptitomnych.

Klienti meli moznost si kot’atko pochovat,
pohladit a uzit si jeho hravou a né&znou
ptitomnost. Kontakt se zvifetem u mnohych
vyvolal Gsmévy, radost 1 hezké vzpominky.
Atmosféra byla velmi pfijemnd a plna
pozitivnich emoci.

Felinoterapie se opét ukdzala jako skvély
zpusob, jak podpofit dobrou naladu,
psychickou pohodu a zpfijemnit den naSim
klientim. Malé¢ kot’atko pfineslo velkou
radost.
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KDYZ DOBROVOLNICTVi SPOJUJE GENERACE: DNY DOBROVOLNICTVI
UNAS

Letosni Dny dobrovolnictvi, do kterych jsme
se zapojili 20. a 24. dubna, byly v Domov¢
Slunicko v mnohém jiné nez v piedchozich
letech.

PondéIni program se kvili neptfiznivému
pocasi piesunul do spolecenského salu, kde
jsme spolecné s klienty stravili celé dopoledne
1 odpoledne. Den byl naplnén pestrou skalou
soutézi, her a tvofivych aktivit. Nechybélo ani
procvi¢ovani smysli a jemné motoriky, které
je pro nase klienty velmi piinosné. Velkou
radost nam udélala také navstéva dvou Zen z
fad vefejnosti, které se o akci dozvédély
prostfednictvim Facebooku a webovych
stranek. Spolecné se zapojily do programu
spolu se stavajicimi dobrovolniky a klienty.

Patec¢ni den se jiz nesl ve znameni krasné¢ho

pocasi, a tak jsme mohli program uspotadat
- W xL 1P
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venku pied recepci domova. Navstivili nas
studenti z EES, ktefi si pro nase klienty
piipravili hudebni vystoupeni. Atmosféra
byla velmi pfijemnd a uvolnéna, ptitomno
bylo mnoho klient, ktefi si vystoupeni
viditeln¢ uzivali. Po skonceni programu
se studenti vénovali klientlim 1 individudIné a

doprovodili je na kratké prochazky
po zahradé.

Oba dny se nesly v duchu sdileni, radosti a
mezigeneracniho setkavani. Velmi si vaZzime
vSech, ktefi se do Dnd dobrovolnictvi
zapojili, at’ uz jako dobrovolnici, navstévnici
nebo ucinkujici.

Véfime, ze se nam diky t€émto dnlim podafi
oslovit dalSi zdjemce o dobrovolnictvi a
roz8ifit tak naSe fady. UZ nyni se téSime na
ptisti rocnik.

Bc. Petra Valkova

on
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ZAHRADA PLNA PECE: DIKY FIREMNIM DOBROVOLNIKUM
Z KOOPERATIVY

Spoluprace s firemnimi dobrovolniky je pro nas jiz nékolik let krasnou a velmi pfinosnou
soucasti Zivota naSeho domova. Velmi si vazime dlouhodobé podpory ze strany spolecnosti
Kooperativa pojistovna, jejiz zaméstnanci k ndm pravidelné ptichazeji poméahat v ramci
firemniho dobrovolnictvi.

Dobrovolnici se u nas vénuji predev§im upravé nasi rozlehlé zahrady, kterd je dilezitym
mistem odpocinku i setkavani pro naSe klienty. Diky jejich energii, nasazeni a ochoté vznika
prostiedi, které ptinasi radost, klid 1 prostor pro kazdodenni prochézky a pobyt na Cerstvém
vzduchu.

Velmi nas tési, ze kazdy z dobrovolnikli ma moznost zapojit se az dvakrat rocné a Ze o tuto
aktivitu projevuji dlouhodobé velky zajem. Letos zahdjila prvni skupina svou préci jiz v dubnu
a dalsi dobrovolniky u nas s radosti pfivitdme opét za mésic.
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Dékujeme vSem, ktefi se do této spoluprace zapojuji. Jejich prace ma skutecny smysl —
piedevsim pro naSe klienty, kterym upravena a krasné zahrada zptijemiuje kazdodenni zivot.
Bc. Petra Vélkova
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KDYZ CARODEJNICE ZARADI I POD STRECHOU: VESELE ODPOLEDNE
V DOMOVE SLUNICKO

Letosni péleni ¢arodéjnic jsme planovali oslavit venku na zahrad¢, ale po€asi nam tentokrat
piili§ neptalo. Nezistali jsme vSak zaskoCeni a celou akci jsme s trochou improvizace
ptesunuli do spolecenského salu, kde vznikla pfijemna a veseld atmosféra.

Pro klienty byla pfipravena tematickd vyzdoba i mald vystava, nechybéla ani kulturni vlozZka.
Kazdy z ucastnikii ochutnal kouzelny ¢arodéjnicky elixir, poctivé pivo a také parek, ktery
neodmyslitelné k této tradici patfi.

Velkym ozivenim programu byla Ziva hudba kapely Unico, ktera dokéazala rozezpivat
nejednoho klienta a mnohé doslova roztancila. Tancilo se, zpivalo a dobra ndlada panovala po
celou dobu akce. Nékteti klienti vydrzeli az do posledniho toénu, coZ je pro nas tou nejvetsi
odménou.

Celé odpoledne se neslo v duchu radosti, sdileni a spole¢nych zazitkti. Dékujeme vSem, ktefi
se podileli na ptipravé, programu i obCerstveni. Diky vdm se akce opravdu vydafila.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova

B
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OSLAVA DNE MATEK V DOMOVE SLUNICKO

f

V pondéli 11. kvétna jsme v Domovée
Sluni¢ko oslavili Den matek piijemnym
hudebnim odpolednem. K této ptileZitosti
nas navstivili flaSinetari, ktefi u nas
vystupovali jiz potfeti a opct vytvorili
krasnou a veselou atmosféru.

Pro klienty bylo pfipraveno obcerstveni
v podobé kavy a Stamprlicky dle vlastniho
vybéru. Hudebni vystoupeni piineslo
mnoho radosti a klienti se aktivné
zapojovali zpévem, tleskanim,
podupavanim 1 rytmizaci do zndmych
melodii.

Celé akce piisobila velmi piijemné a klienti
byli viditeln€ spokojeni. Jsme radi, Ze jsme
spolecné mohli prozit dal§i krasné
odpoledne pIné hudby, vzpominek a dobré
nalady.

Za ergo tym, Bc. Petra Vélkova




KLIENTI DOMOVA SLUNICKO SE ZAPOJILI DO ADRA BEHU V OSTRAVE

Klienti Domova Sluni¢ko méli moznost zac¢astnit se letoSniho ADRA béhu v Ostravé, ktery
probéhl v piijemné a pratelské atmosfére plné podpory, radosti a pozitivni energie. Piestoze
nam pocasi tentokrat ptili§ neptalo a témét po celou dobu akce prselo, ani to nas neodradilo a
vSichni si den naplno uzili. Celd akce byla pro nase klienty nejen sportovnim zazitkem, ale
piedevsim krasnym spolecenskym setkanim, na které budou jesté dlouho vzpominat.

Velké podékovani patii tymu ADRA dobrovolnické regionalni centrum Ostrava za moznost
stat se soucasti této smysluplné akce. Velmi si vazime také toho, Ze byli ocenéni vSichni nasi
klienti, ktefi se do behu zapojili. Ocenéni a povzbuzeni jim ptinesly velkou radost a jeste vice
podtrhly pozitivni emoce, které si uz odnaseli ze samotné ucasti.

Spoluprace s ADROU je pro na§ domov dlouhodobé velmi cennd. Dobrovolnici vénuji naSim
klientm svUj Cas, energii, ochotu i lidskou blizkost, kterd mé v kazdodennim zivoté seniord
obrovsky vyznam. Jsme proto velmi radi, ze jsme mohli podporu a spolupraci symbolicky
oplatit pravé ucasti na ADRA béhu.

Dé&kujeme vSem organizatorim, dobrovolnikiim 1 podporovateliim za krasné ptipraveny den a
téSime se na dalsi spole¢na setkani.

Kontaktni osoba dobrovolnikt, Bc. Petra Valkova

PSR L SR WO .o
‘Dobrovolnické centrum ADRA Ostra

* propojujeme svét lidi, Ktei'i chtéji pomahat

" se svétem téch, kier'i pomoc potrehujl
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MAJOVY ZAVIN

V Domové Slunic¢ko probihd kazdoro¢né v mésici kvétnu soutéz o nejlepsi jarni pomazéanku,

kdy mezi sebou soutézi jednotlivé useky domova. Letos vSak klienti dostali zménu tématu.
Misto pomazéanek bojovali o nejlepsi ,,Majovy zavin®.

Jakou bude mit z&vin z listového tésta napln? To uZz zlstalo na fantazii jednotlivych tymd.
Kupodivu nikdo nezvolil tradi¢ni sladkou ptichut jablek ¢i tvarohu, ale v§echny tymy, aniz by
se domlouvaly, zvolily slanou variantu. A tak se v ndplnich objevovaly Zampiony, Spenat,
vajicka, syr, slanina, tvartizky, zeli, suSena rajCata nebo olivy a rizné druhy koieni.

Vysledné vyrobky byly tak lahodné a chutné, ze jsme vSichni litovali porotu, kterd méla za
ukol zaviny ochutnat a vyhodnotit nejlepsi z nich. Rozhodovéni bylo velice slozité, protoze
jak se tika: ,,Sto lidi, sto chuti*. Porotci v§ak byli sehranym tymem, a tak se shodli, Ze v prvnim
kole zvitézil usek B4 pod vedenim pani Sab¢i a ve druhém kole zvitézil tisek A2 pod vedenim
pani Silvy.

Vsechny tymy byly ocenény diplomem, sladkou medaili a vareckou, kterd jim bude az do
nasledné soutéze v piiStim roce pfipominat jejich majovy tspéch.

Za ergo tym, Hana Dudova, DiS.

MATOW STRUDL
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Chcete n€ktery z naSich zavinl vyzkouset doma? PfinaSime Vam recepty, které jsou snadné
na piipravu a potcsi kazdého milovnika slanych dobrot.

Zakladem je vzdy plat listového tésta. Jestli pouzijete chlazené, mrazené, nebo vyvélené, je
jen na Vas.

A nyni pojd’'me na to, ¢im je naplnit.

e Ten vyherni z B4 byl potien ke€upem. Dale
na ném byla polozena anglicka slanina,
tvartizky a platky ervené cibule.

e Vyherni z nésledujiciho dne za tisek A2 byl
také potfen kecupem. Tentokrat byla na
tésto poloZena na anglické slanin€ zpénéna
cibulka se Zampiony, nadroleny syr niva, a
to vSe ochuceno pizza kofenim a ¢esnekem.

Dalsi varianty se sice neumistily na pfednich
ptickach nasi poroty, ale tfeba prave pro Vas jsou
tou spravnou volbou.

e Soutézni za Al, tésto potieme keCupem,
polozime na né&j platky Sunky, anglické
slaniny, tvrdého syra, dochutime susenymi
rajcaty, olivami a kofenim na pizzu.

e V dalSim receptu, tentokrat za tsek B1, mame stejny zéklad. Tésto potfené kecCupem,
ale tentokrat na né&j klademe duSené kysané zeli s osmahnutymi kostickami anglické
slaniny.

¢ [ nasledujici tésto podle tiseku B3 potfeme keCupem a na n¢j klademe smés osmazené
anglické slaniny s vejcem, kde jsme pridali na prouzky nakrajenou ¢ervenou papriku a
na kolecCka nakrajeny porek. Tuto smés posypeme syrem niva.

¢ A na zavér tady madme malou a milou zménu. Tentokrat podle tiseku B2 potfeme tésto
hot¢ici, na n&j klademe platky dusené Sunky, platkového syra a na prouzky krajenou
cervenou papriku.

Kazd¢ z tést plnime mnozstvim dle vlastni chuti, zabalime, potifeme vajickem a nahote
zdobime kotfenim, seminky, nebo tfeba platky anglické slaniny a pe€eme do zlatova a vonava.

Ptfejeme dobrou chut’!
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SLUNECNI PAPRSKY PROPOJILY GENERACE V DOMOVE SLUNICKO

V ttery 19. kvétna zavitaly do Domova Sluni¢ko viibec poprvé déti z MS U lesa z Ostravy-
Zabtehu. Matefska $kola spadd pod ZS Kosmonautll a nase pozvani piijala jako spolené
setkani v ramci reminiscence a jarniho tvofeni. Velmi nas tési, Ze jsme mohli navazat novou
spolupraci a rozsifit tak seznam Skolek, které k nam dochazeji. Nasi klienti, tak maji moznost
poznévat nové détské tvare, sdilet své pribehy 1 radost ze spolecné straveného Casu.

Po milém pfivitdni a vzajemném seznameni jsme détem 1 klientim piedstavili téma dne s
nazvem ,,Slune¢ni paprsky ve vzpominkach®. JelikoZ byly déti v naSem domové poprve,
zvolili jsme pravé toto téma, které symbolizovalo radost, teplo, vzpominky 1 mezigenera¢ni
propojent.

Atmosféra byla od samého zacatku velmi ptijemna a srde¢nd. Déti se bez ostychu pustily do
tvotfeni a s velkou chuti s nasSimi klienty spolupracovaly. Spole¢né& vyrabéli barevné slune¢ni
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paprsky, zdobili obrazky a pii praci si povidali o 1ét€, prazdninach 1 krasnych zazitcich z
détstvi. Klienti s ismévem vzpominali na své Skolni roky, hry venku apod.

Prvni navitéva déti z MS U lesa se velmi vydafila a vSichni si spole¢né dopoledne uzili.
Vétime, Ze toto setkdni nebylo posledni, a Ze se budeme 1 nadale pravidelné potkéavat pii
dalsich spole¢nych aktivitach, které ptindSeji radost nejen nasim klientim, ale 1 détem.

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna
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BABOVKOVA VYZVA

Babovka neni jen sladké peceni. Je symbolem
domova, blizkosti, bezpe¢i a chvili, které
sdilime spolecné.

I proto jsme se v Domové Slunic¢ko s radosti
zapojili do Babovkové vyzvy na podporu
nahradni rodinné péce. Nasi klienti napekli tti
velké babovky 1 spoustu malych mini
babovicek — kaZzdou s vlastnim napadem,
zdobenim 1 piibéhem.

Touto sladkou cestou chceme vyjadiit podporu
vSem, kteii davaji détem to nejdilezitéjsi —

lasku, pfijeti a pocit opravdového domova. /.

Protoze rodinu netvofi jen pfijmeni, ale hlavné
oteviené srdce.

2+ =
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KACENI MAJE V DOMOVE SLUNICKO

V pondéli 25. kvétna zavladla v Domoveé
Slunicko prava lidova veselice. Za krasného
slune¢ného pocasi jsme spolecné oslavili
tradi¢ni kdceni m4je, které se neslo v duchu
dobré nalady, hudby, tance a vonavého
obcCerstveni.

O skvélou atmosféru se postarala Ludova
hudba Smykia, ktera rozeznéla cely areél
znamymi lidovymi pisnémi. Nechybélo ani
krasné kulturni vystoupeni folklorniho
souboru Hlubina, jehoZz tanecnici potésili
vSechny ptitomné energii, kroji 1 radosti z
tradic.

K dobré zabaveé samoziejmé patiilo 1 vyborné
obcerstveni. Podavaly se Cerstvé bramboraky,
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¢epované pivo a osvezujici napoje od spolecnosti Kofola, které velmi dékujeme za krasny
sponzorsky dar a podporu nasich akei.

A jak uz to byva, majka nakonec padla! Po chvili napéti a povzbuzovani vSech piihlizejicich
se podafiilo ,,boj s méjkou’ uspésné zavrsit. Nastésti neutrpél ani strom, ani dievorubci - a
veseld nalada vydrZela az do odpolednich hodin.

Dé&kujeme vSem, ktefi s ndmi tento krasny den prozili a uz ted’ se té§ime na dalsi spole¢na
setkani plna tradic, hudby a radosti.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova

KDYZ RADOST PUTUJE MEZI GENERACEMI

V Domové¢ Sluni¢ko jsme v uplynulych dnech zazili krasny okamzik, ktery ndm znovu
pripomn¢l, jak cenné a dulezité jsou mezigeneracni vztahy. Nasim klientim dorazil mily dopis
od zaku tfidy 6.A ze ZS Krestova. Déti v ném podékovaly za ruéné vyrabéna zvifatka, ktera
pro né s laskou a peclivosti vytvofili nasi klienti.

Kazd¢ zviratko vznikalo pod rukama
seniorti s velkou trpé€livosti, zrucnosti a
radosti z tvofeni. O to vétsi potéSeni pfinesla
zpétna vazba od déti. Jejich uptimna slova
pod¢kovani vykouzlila na tvéfich naSich
klienti Usmévy a stala se kradsnym

Ao 7
-r & Seniori,

Railé berbickyyt e%,mgmagg,;_"‘

ocenénim jejich prace. mLZLo(ﬁo/&QkQVe,Sft:&cmyg;_tmﬁﬁﬁl__— - ol

A Vs/c/srn Z.amEsthancl.

Pravé takové okamziky maji hluboky
vyznam. Seniofi mohou mlads$i generaci
pfedavat nejen své zkuSenosti, ale také sviy

| 7. 763) /_ 7
as, dovednosti a kus svého srdce. D&ti B ECIBMNELce i vazime o pracer «.
o v ., .. , wLﬁm A eherg_e’ﬂ”\ y
naopak piindSeji energii, spontannost a 8 (i ko je origindl P
1

vr ; v oy oy ho é,g_._t-fkl
upfimnou radost, kterd dokaZze zahiat a >

povzbudit. Vzajemné propojeni generaci
pomaha bourat pomysIné bariéry a ukazuje,
7Ze sl mame navzijem co nabidnout bez
ohledu na vék.

Velmi si vazime spoluprace se ZS Krestova
a deékuyjeme zakim tiidy 6.A 1 jejich
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pedagoglim za krasny dopis a mila slova. Véfime, Ze podobna setkani a projekty maji smysl a
pfinaseji radost vSem z(cCastnénym.

Dékujeme za podporu mezigeneracniho propojeni a té¢Sime se na dalsi spole¢né aktivity.

Za ergo tym, Silvie Knoppova
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PODEKOVANI PRACOVNIKUM ERGOTERAPEUTICKEHO USEKU

Milé kolegyné,

rada bych Vam touto cestou upfimné podc¢kovala za Vasi ochotu, vstiicnost a pomoc pfi
zajiStovani vypomoci na jednotlivych usecich Domova Slunicko. Vase flexibilita, tymovy
piistup a ochota podilet se na zajisténi plynulého chodu organizace jsou dilezitym pfinosem
nejen pro kolegy, ale pfedevs§im pro nasSe klienty.

Diky Vasi spolupraci dokazeme spolecné
zvladat narocné situace a udrzovat kvalitu
poskytovanych sluzeb. Jsem hrda na to, Ze mohu
vést tym lidi, ktefi dokaZzou tdhnout za jeden
provaz a svym pfistupem pfispivat k piijemné
atmosféfe naSeho domova. Vase prace a
nasazeni jsou pro naSi organizaci velkym
piinosem. D¢kuji za Vasi podporu, energii a
ochotu pomoci tam, kde je to pravé potieba.

Rada bych 1 srdecné podékovala vedoucim pracovnikiim a koordinatorim za milé slova,
uznani a pochvaly, které jsou adresovadny naSemu ergoterapeutickému tseku.

Vase pozitivni zpétna vazba je pro nas velkou motivaci a potvrzenim, Ze nase prace ma smysl
a piinasi uzitek klientiim 1 celé organizaci. Pochvala je nejen ocenénim dosavadni prace, ale
také povzbuzenim do dalSich dnii. Je pfijemné pracovat v prostiedi, kde si lidé dokazou
vzajemn¢ pod€kovat a ocenit praci druhych.

S tctou a podékovanim

Mgr. Nikola Gojova, DiS.
Vedouci ergoterapeutického tseku
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NAVSTEVA MINISTRA ZDRAVOTNICTVI

Ministr zdravotnictvi pan Adam Vojtéch navstivil Domov Slunicko 9.4.2026.

Nejdiive diskutoval s klienty Domova pro seniory. Poté si prohlédl zatizeni, usek B3 Domov
se zvlastnim rezimem. Klienti zahrnuli pana ministra dotazy na zdravotni péci, poplatky TV
pro seniory v domovech. Dotazli by bylo urcité¢ vice, ale pan ministr mél naplanované dalsi
setkani, proto jsme mu podékovali, ze si pro naSe klienty udélal ¢as na jejich zvidavé dotazy.




HODNOCENI PRAXE STUDENTA VE DNECH 18.5. —29.5.2026 NA USEKU A1- DS

Praxe v Domové¢ Slunicko mé velice
piekvapila. Necekal jsem tak pozitivné
naladéné misto, bereme-li ohled v
naro¢nosti prace.

Cely personal na m¢ byl moc mily a
vzdy ochotny mi pomoct rozsifit moje
znalosti o socialni sluzbé. Prace mé
bavila a naplnovala zpGsobem, ktery
jsem jesté nezazil. Klienti byli pfijemni
a beru si od nich spoustu dobrych rad do
zivota. Do kolektivu jsem zapadl, a to mi
urCité zptijemnilo muj straveny cas na
praxi.

Jsem rad, Ze jsem si vybral zrovna Vs a

odnésim si hodné zkuSenosti a dobrych
zazitku.

student Elias Frika, student 2. ro¢niku Waldorfské zékladni a stiedni Skoly, Ostrava-Poruba,

ptispévkova organizace
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NOVE ZIDLE NA USEKU A1

Klienti useku Al dostali v kvétnu na jidelnu nové
zidle. Vedouci Gseku pozadala zastupce z fad klientd,

zda-1i by se mohli vyjadfit ke zméné&, ktera nebyla
vSemi viele piijata.

,Do jidelny jsme dostali nové zidle a mame se

vyjadfit, jak jsme s néma spokojeni. Hned na zacatku

musim podotknout, Ze se potizovaly skrze bezpecnost
pfed poZarem, a tak vybér byl omezeny.

Za svoji osobu muzu napsat, Ze bych je mohla
ptirovnat jako ke koupi novych bot. Ty také tlaci nebo
z nich mam dokonce puchyie, ale jak je nosim déle,
zjistim, Ze jsou docela pohodIné a vyhovuji mi.

eleganci®.

Na zidlich musim pochvalit ¢alounéni, hezkd zelené barva jidelnu prosvétlila a tim ziskala na
Zausek Al, klientka Blahoslava Chvilova

il




BLAHOPRANI K 90. NAROZENINAM

10.5.2026 oslavila nase mila klientka z tiseku
A1 pani Marie Chovancova své krasné Zivotni
jubileum.

Jako prvni gratulant byl
pan feditel, vedouci
useku a koordinatorka.
Ke gratulaci se pak
pridali vSichni klienti
useku.

Vedouci useku piedala ptranicko. Piejeme
vSechno nejlepsi, spokojenost a hlavné hodné
zdravicka do dalsich let. Na useku prob&hla

velka oslava.
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USEK A2

Co nés zhruba za mésic Ceka, jsou letni mésice, které si vSichni radi uzivame v kruhu svych
blizkych. Kazdy po svém.

Ne¢kdo rad cestuje, jiny travi ¢as v prirodé nebo relaxuje u mote. Studenti a rodi¢e malych déti
maji prazdniny, zatimco mnozi pracujici Cerpaji dovolenou.

Lidé se také aktivné vénuji zahradniceni, sportu nebo navstévuji kulturni akce - divadla,
festivaly a jiné aktivity, které probihaji pod Sirym nebem.

Adéla Fisova, DiS., vedouci tseku
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NAROZENINY (JUBILEA) — NA USEKU A2

Dne 1.4.2026 oslavil své zivotni jubileum - 80

let pan Petr Cienciala.

Pfisly jsme klientovi poptat v dopolednich
hodinach na pokoj. Za tsek ptala vedouci useku

p. Fuasova, DiS.,

suSenek a toho, co ma klient rad.

Panu Petrovi timto pfejeme mnoho zdravi, lasky z

a spokojenosti do dal$ich let.

Adéla Fusova, DiS., vedouci useku

koordinatorka tseku p.
BartoSovicova, tsekova sestra p. Bc. Valaskova
a nesméla také chybét ani p. Mgr. Dvorakova,
DiS. vedouci ptimé a socialni péce. Klienta jsme
obdarovali darkovym balickem v podobé¢ piva,

Na konci mésice dubna, piesné 29.4. oslavila
. p. Véra KoSakova své 85. narozeniny.

Neslo se to v duchu posezeni u kavicky a
zékusku v kavarn¢ domova spolecné s
klienty tiseku A2, které¢ si sama p. Vérka
pozvala. Klientka obdarovala personal

sladkou bonboniérou.

Pani Vérce timto pfejeme mnoho zdravi,
lasky a spokojenosti do dalSich let.

W\ Adéla Fusova, DiS., vedouci tseku
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A2 - TEAMBUILDING V PALKOVICICH

Po roce jsme se opét shledali na naSem spolecném teambuildingu, ktery se uskutecnil ve dnech
20.5 - 21.5. v nedalekych Palkovicich. Ptivital nas ptijemny tym lidi z ran¢e Western Mysak,
kde jsme méli stravit dva dny plné zazitkd, zabavy a spole¢nych chvil s kolegy.

Po ptijezdu jsme samoziejmé hned zacali objevovat okoli rance a prozkoumavat vSechna jeho
zdkouti. Nedaleko hotelu se pasl svétlehnédy kan, kterého jsme si samoziejmé nemohli
nevSimnout. NaSe zvédavé oci ale objevily 1 dalsi zvitatka v prostoru za hotelem. Vedle staji
s konimi byly klicky plné kralik{i, a Ze jich tam opravdu bylo. Nechyb¢li ani odvazni psi, kteti
si hlasité¢ hlidali své teritorium. Pfi naSem pozorovani nds pobavila modni ptehlidka zdejsi
kachny v doprovodu malych kachnatek, ktera byla opravdu roztomild. VSimli jsme si obydli s
exotickymi ptacky a soucasti arealu bylo také kolbiste, kde prave trénoval maly ponik se svou
trenérkou. Chvili jsme je jen tiSe pozorovali a obdivovali jejich sehranost.

Nas program zahdjila pani Dvorakova, ktera nds seznadmila s planem celého teambuildingu.
Ptipravila si pro nas zdbavny program spojeny se stezkou a soutézemi, které jsme plnili béhem
cesty k piehrad¢ Olesna.

Byli jsme rozdéleni do tfi tymt a hned na zac¢atku nas ¢ekaly prezentace jednotlivych konceptl
péCe, které na§ domov aktivné vyuZziva. Prvni tym si pfipravil povidani o konceptu bazalni
stimulace, druhy tym ptedstavil koncept péce o klienty s demenci a tieti tym popsal koncept
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paliativni péfe. Myslim si, ze kazda prezentace méla své kouzlo a zaroven nam piipomnéla
smysl nasi prace a dileZitost, kterou kazdy den vykonavame.

Po programu uZz nase hladové Zaludky netrpélivé ¢ekaly na obéd. Z kuchyné se linula viiné
silného vyvaru a nechybél ani kuteci fizek s bramborovou kasi. Piipravené jidlo ndm velmi
chutnalo.

Po obédé jsme si prenesli zavazadla do naSich pokoji a mohli jsme pokracovat v seznamovani
s novymi kolegy. Odpoledne na nas Cekala slibena prochazka smérem k Ole$né. Pocasi nam
ptalo, a tak byla cela prochazka jesté krasnéjsi. Cestou jsme plnili soutéZni otazky, které si pro
nas ptipravila pani vedouci Tereza. Kazdy tym se snazil zabojovat a spravné odpovédét na
vSechny otazky.

Po navratu na ranc¢ nas ¢ekala vyborna vec€ete. Vecer jsme zakoncili prima posezenim na terase
s kolegy, sdilenim zazitkti z celého dne, smichem, zdbavou a samoziejmé nechybél ani
tanecek.

Druhy den rano ndm pan kuchat pfipravil toasty plnéné vajickem, syrem a Sunkou. Byla to
skute¢nd dobrota. Nas teambuilding pokracoval sdilenim pocitli a o¢ekavani z celého pobytu,
ktery se podle mé povedl na jednicku, stejné jako lonisky rok v Térlicku.
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Ptfed odjezdem domt nas navstivila mistni trenérka a pracovnice rance, ktera nam povypravéla
o fungovani celého areédlu, chovu koni a jejich tréninku. Odvazime si mnoho zajimavych
informaci o hiebcich, kobylach a kazdodenni péci o tato naddherna zvitata.

Leto3ni teambuilding mame uspé$né za sebou. Opét nds vice sblizil, néco nového naucil a
ptinesl spoustu fajn zazitkd, na které budeme jesté dlouho vzpominat.

Sarka BartoSovicova, koordinatorka useku A2

POCHVALY OD KLIENTU K ZAMESTNANCUM USEKU A2

Nasi klienti neSetti pochvalami, ne vZdy je vSe v pofadku, a ne vzdy vSe funguje, ale na jednom
se shodneme, Ze péce pecovatelek je opravdu vizitkou domova. Takova pochvala umi vytvorit
ne jeden ismév na tvaii pecovatelky, ale hned ma vétsi chut’ do préce s klienty.

Tady si miZete precist par pochval, které nadm klienti vhodili do schranky divéry.

,Chci podékovat za vybér zaclon, které zutulnily naSe bydleni. Ted’ je to skutecné jako

DOMA*.
Diky Miluska Stehnova

Véazeny pane fediteli, chtéla bych Vas poprosit o udéleni pochvaly pro tsek A2 za jejich
celoro¢ni péci. Dale bych prosila o udéleni pochvaly celému kolektivu kuchait, za jejich
stravovani. Kolektivu ERGO tymu za celoro¢ni zdbavu a aktivity. Celému kolektivu Slunicka.
Pteji Vam vSem hodné zdravi, $tésti a pohodu v Novém roce.

Dékuji pékné Eva Cihalova
Pani vedouci, chtéla bych moc pochvalit Pavlu za jeji ptistup dne 20. 1. k servirovani jidla.

Dékuji pékné Eva Cihalova
Dékujeme za pekné odpoledne vedeni a celému ergo tymu. Vratili jsme se do mladi.

Diky moc Miluska Stehnova
Pani vedouci A2 chtéla bych moc podé€kovat pani Stani, za jeji napaditost, kdy nam 23.1.
uvatila praduskovy €aj. A tim chce, abychom byli vSichni co nejdiive zdravi. Dekuji pekné
celému kolektivu A2 za jeji péci pii velmi naro¢né smeéné pii nemoci.

Eva Cihalova
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Rada bych pod€kovala pani pecovatelce Pavle za to, ze 1 kdyZ se mohu pohybovat jen na

voziku od 14. Cervna, naucila m¢ chodit na toaletu.
Diky Jaroslava Zhanélova

Dnesni sestficce dékuji za velkou péci - ochotnd a mila.

Marie Pospisilova

Jsem s personalem domova velice spokojena

Drahomira Petrova

Jsme spokojené, pecovatelky jsou ochotné, ve vSem, co potiebujeme nam vyhovi.

Zdenka Smidmajerova a Drahomira Stursova

Prosim vytid'te pracovnikiim, d€kuji ..... (anonym)
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1
TEAMBUILDING VE WESTERN RANCH MYSAK

Pecovatelky z Gisekii B1, A2 a B2 Domova Slunicko se spole¢n¢ zucastnily teambuildingu ve
Western Ranch Mys§ék. Cely pobyt se nesl v duchu Divokého zapadu a byl pro nas pfijemnym
zpestienim.

V krasném a klidném prosttedi si pro nds vedeni pfipravilo fadu her a soutézi ve westernovém
stylu. Nejenze jsme si uzily spoustu zabavy, ale také jsme se dozvéd€ly zajimavosti o zZivoté
na Divokém zapad¢. Bylo pfijemné, Ze to tentokrat nebylo jen o Skoleni, ale hlavné o spole¢né
straveném case, poznavani a utuzovani kolektivu.

Velkym piinosem byla také prednaska nasich vedoucich, diky které jsme je mohly poznat zase
z trochu jiné stranky. Za tuto ¢ast programu jim patii velké podékovani.

Vecerni program byl skvély, nechybéla |
dobrd nalada, smich ani piijemné
posezeni na terase. Ubytovani bylo
pohodIné, strava vyborna a o celou akci
bylo vyborné postarano.

Za sebe mohu fict, Ze to byl jeden z
nejlepSich teambuildingti, kterého jsem
se zucCastnila. Dékuji vedeni za skvélou
organizaci a vSem kolegynim za
ptijemné straveny Cas. Byl to pobyt plny
zazitkl,, pohody a dobré atmosféry, na
ktery budeme jesté dlouho vzpominat.

Katefina Rybick4, koordinator useku B1
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JUBILANTKA PANI ANICKA

Dne 22.4.2026 oslavila své Zivotni jubileum 85. let klientka useku B1, pani Anna Piwowarska.
Pani Anicka, jak si pfeje oslovovat je rodacka z Ostravy HruSova, vychovala dceru Ivu a syna
Martina, vnoucata a tési se z pravnoucka.

V DS Sluni¢ko zije p. Anicka od
5.ledna 2026. Ve volném case se
starala o déti, manzela, rada varila,
pekla, pletla a jezdila do ptirody.

Nyni si radda popovidd, rada
posloucha radio nebo se t&si
z navstévy rodiny ¢i dobrovolnice.
Dovolte touto cestou jest¢ jednou
poprat pani Anicce pevné zdravicko
a mnoho sluni¢kovych dni ve
Slunicku.

Bc. Petra Vranova, DiS.

VONAVE JARO...

S ptichodem jara a krasného slunecného
pocasi peCovatelky s klienty Domova Slunicko
vyrazili na prochazku do pftilehl¢ zahrady.
Zahrada domova je v téchto dnech plna barev
a vuni — rozkvetly tulipany, zlaty dést,
pampelisky 1 tfeSen.

Klienti si pobyt na Cerstvém vzduchu velmi
uzili. Prochazka mezi rozkvetlymi kvétinami
jim pfinesla radost, dobrou néaladu a piijemné
odpoledni chvile stradvené spole¢né. Jarni
atmosféra vykouzlila usmév na tvafi vSem
zuCastnénim a klienti se vraceli zpét na usek
spokojeni a plni pozitivni energie.







USEK B2

ROZKVETLA TERASA PLNA VUNI, ZPEVU A DOBRE NALADY

Ve sttedu 20. kvétna jsme v rdmci aktivizacni
skupiny spolecné s klienty a koordinatorkou B2
pani Lenkou Gelovou vyuzily krdsného
slune¢ného pocasi a pustily se do osazovani
terasy na naSem useku. Trpélivé jsme si
pockaly, az ptejdou ,,ti1 zmrzli®, a poté uz nic
nebranilo tomu, aby terasa rozkvetla do krasy.

SpoleCnymi silami jsme vysazely nadherné
pivoilky rtiznych Dbarev, které nasledné
ozdobily truhliky na terase. Kromé pivonék
jsme zasadily také jahody, raj€ata, levandule,
kopretiny a vonavé bylinky. Terasa tak ziskala
nejen krasné barvy, ale 1 pfijemnou vini a
utulnou atmosféru.

N

Celou aktivitu jsme zarovenn propojily se
smyslovou aktivizaci. Klienti pracovali s
hlinou, dotykali se rostlin, vnimali jejich vani i




strukturu. Velkou radost mél jeden z klientd, ktery se s nadSenim ujal zalévani pomoci hadice.
Tato ¢innost je mu velmi blizka, protoZe zaléval 1 doma. Pani koordinatorka ho citlivé a krasné
navadéla, diky ¢emuz si aktivitu opravdu uzil.

Pfi samotném osazovani panovala na terase pohodova a vesela nalada. Klienti se na slunicku
opalovali, zpivali si a spole¢né stravili pfijemné chvile na ¢erstvém vzduchu. Celé dopoledne
se neslo v duchu radosti, spoluprace a dobré nalady, kterd ndm vSem vykouzlila tsmév na
tvari.

Dékujeme za spolupraci

Lenka a Martina z useku B2
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USEK B3
RUDOLF NA B3 ANEB PARA, KTERA UMI ZAZRAKY

Na nasem useku B3 méame nového kolegu.
Nepije kavu, nestézuje si na smeény a nikdy
nefika ,,to nejde*. Seznamte se s RUDOLFEM
—nasim novym parnim c¢isti¢em.

L

Myslenka pofidit si takového pomocnika
vznikla béhem staze v Domové Cesmina, kde
- jsme na vlastni o¢i vidé€ly, jak u¢inn€ para
zvlada uklid i dezinfekcei. A protoze nés tamni
»parni  kouzelnik* okamzit€¢ zaujal, bylo
rozhodnuto — jednoho chceme 1 k ndm na B3.

A pro€ zrovna jméno Rudolf? V den, kdy k
nam dorazil, mél svatek pravé Rudolf. A tak
dostal jméno dfiv, nez jsme vibec stihly
| oteviit navod.
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Od té chvile je Rudolf témét plnohodnotnym &lenem tymu. Cisti postele, koupelny, kuchytiku
1 ta nejzapadlejsi zdkouti naseho useku. Kam pfijde, tam je Cisto, voniavo — a obcas 1 lehce
zamlZeno. Nékteré kolegyné dokonce tvrdi, Ze ma vEtsi pracovni nasazeni neZ ranni kava.

Nasi klienti si ho ¢asto zvédavé prohlizeji a sleduji, co to po chodbé ,,sy¢i a funi®. Rudolf si

usnadiiuje praci a pomaha udrzovat prosttedi jesté piijemnéjsi a hygieniCtejsi.

TakZe pokud n¢kdy uslysite z B3 podivné syc€eni, zddna panika — to jen Rudolf opét vyrazi do
akce. A véite, ze s takovym partdkem jde prace od ruky a s ismévem.

Tym tseku B3

NA CHVILI KOVBOJI ANEB TEAMBUILDING NA RANCI MYSAK

Ve dnech 22.-23. dubna jsme vyménili
b&Zzné pracovni prostiedi za Ranc
MySak v Palkovicich, kde jsme |
naCerpali nové zdzitky, energii
a potradné provétrali tymoveho ducha.

Prvni den jsme se rozdélili do skupin
slozenych z pracovnikii v socialnich
sluzbach a ergoterapeutl. Cekala nas
fada her a soutézi, béhem nichZ jsme |
zjistili, Ze soutézivost se neskryva jen v
naSich klientech, ale 1 v nas samotnych.
O smich nebyla nouze a nékteré
vykony by si zaslouzily minimalng
olympijskou medaili za kreativitu.

X

Soucasti programu byla také poutava
pfednaska o konich. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti a méli moznost tato nddherna
zvifata pozorovat zblizka. Nékteti kolegové se dokonce odvazili do sedla a na chvili se
promeénili v opravdoveé kovboje a kovbojky.

Dva dny utekly jako voda a my jsme si odvezli nejen nové poznatky, ale i mnoho spole¢nych
zazitkl a hezkych vzpominek. A protoze nikdo z ti€astniki neztistal na ran¢i natrvalo, mtizeme
akci povazovat za jednoznaény uspéch.
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Dékujeme organizatorim za skvéle piipraveny teambuilding a uz ted’ se téSime na dalsi
spolec¢né setkani.

Tym tseku B3

PODIVANA NA STROPE

Strop muiiZe byt vic nez jen soucast mistnosti. Na
naSem useku se promeéiuje v prostor pro
zklidnéni, vzpominky 1 jemnou smyslovou
stimulaci. Diky stropnimu projektoru, ktery
vyuzivadme pii nastavbové bazalni stimulaci
1 pfi individuélnich aktivitach, ziskavaji klienti
moZnost vnimat svét kolem sebe novym
zpusobem.

Stropni projektor se stal cennou soucasti nasi
péce. Na strop¢ se objevuji piirodni scenérie,
kvétiny, zvifata ¢i motské motivy, doplnéné
o relaxa¢ni hudbu, ktera podporuje uvolnéni a

navozuje pocit bezpeci.




Obsah vzdy volime podle osobni biografie a preferenci klienta, aby projekce podporovala
zklidnéni, orientaci a pfijemné vzpominky. Reakce klientd byvaji jemné, ale vymluvné —
usmév, zména vyrazu nebo zklidnéni dechu potvrzuji, Ze se dotykame néceho dulezitého.

Vedouci tseku B3, Ivana Stefkova

JARO V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM NA USEKU B3

Jarni dny na nasem useku se nesly ve znameni pestrych, radostnych a spole¢né prozitych
zazitkl. S prvnimi teplymi paprsky jsme se naladili na svate¢ni atmosféru Velikonoc, které
jsou obdobim lidovych tradic, tvofivosti a vitani jara. VSichni jsme se zapojili do vyzdoby 1
povidani o zvycich, které si pamatuji ze svého mladi. Spolecné jsme si pfipomnéli symboliku
svatkll a uzili si chvile naplnéné pohodou.

Ani letos nechybélo obliben¢ paleni Carodéjnic. Ackoli nam pocasi nepfalo a venkovni
program jsme museli pfesunout, naladu nam to nezkazilo. Carod¢jnice se tentokrat rozletély
pfimo v sale naSeho domova, kde jsme si uzili zdbavny program, hudbu i spolecné povidani.

N 24

Jarni obdobi jsme zavrsili tradicnim Kdcenim mdje, které se neslo v duchu lidové veselice.
Nechybéla hudba, zpév, dobra nalada ani drobné obcerstveni. Obyvatelé si pripomnéli staré
zvyky, sdileli své vzpominky a uZili si slavnostni chvile, které k jaru neodmyslitelné patii.

NASE TERASA

Abychom si mohli naplno uzivat slune¢nich dni, posedét u dobré kavy a nechat se unaSet tou
nejkrasnéjsi hudbou — zpévem ptaka — vénovali jsme piiprave terasy opravdu velkou péci. Nic
jsme nenechali ndhodé, protoze prave terasa je mistem, kde travime mnoho spolecnych chvil.

A co vSechno na ni miizete vidét? Krasné kvetouct riize, které potési oko 1 nos, vonavé bylinky
k dochuceni jidel 1 k ptijemnému pohlazeni po dusi. K mlséani se brzy objevi jahtdky, maliny,
rybiz i borlivky a samoziejmé nesmi chybét ani raj¢atka, kterd si miizeme kdykoli utrhnout jen
tak ,,na zobnuti*.

Ivana Stefkova, vedouci useku B3
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USEK B4
DOPOLEDNE PLNE POHYBU A DOBRE NALADY NA B4

Na useku B4 jsme s klienty prozili pfijemné sportovni dopoledne plné pohybu, soutézeni a
dobré nalady. Pro klienty bylo pfipraveno nékolik rtiznych disciplin, ve kterych si mohli
vyzkouset svou Sikovnost, postieh i soustfedéni. Za splnéni jednotlivych ukoli sbirali body a
snazili se podat co nejlepsi vykon.

Po celou dobu panovala ptatelska a vesela atmosféra. Klienti se navzajem podporovali, fandili
st a méli radost z kazdé¢ho splnéného tkolu. Velkou roli hrala také spoluprace a vzajemné
povzbuzovani, diky kterému si celé dopoledne vSichni opravdu uzili.

vvvvvv

bodii. Ti si odnesli diplom a maly darecek jako odménu za své sportovni nasazeni. Ocenéni si
ale zaslouzi vSichni zicCastnéni, protoze kazdy se aktivné zapojil a piisp€l k piijemné atmosféie
celé akce.

Za usek B4, aktivizacni pracovnice Sabina Hrabovska
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DOPOLEDNE PLNE KREATIVITY NA B4

V utery 17.3.2026 jsme na Useku B4 stravili velmi pfijemné tvofivé dopoledne s nasimi
klienty. Spolecné jsme se pustili do zdobeni kvétinacli pomoci oblibené ubrouskové techniky.
Tvofteni jsme ladili do velikono¢ni tématiky, takze se na kvétinacich objevovaly jarni motivy,
kvétiny i jemné pastelové barvy.

Béhem prace panovala uvolnéna a pratelska atmosféra. Klienti si navzajem pomahali, radili si
pii lepeni ubrousktl 1 pfi vybéru motivil a spolecné se t&Sili z kazdého povedené¢ho vyrobku.
Aby se nam tvofilo jesté Iépe, pustili jsme si k praci 1 hudbu, ktera celé dopoledne piijemné
doprovazela a zptijemnila naSi spolecnou ¢innost.

Vysledkem byly krasné a origindlni kvétina€ky, na které mohou byt klienti prdvem pysni. Do
kvétinacki jesté spole¢né zasadime velikono¢ni osenti, které si klienti nasledné odnesou na své
pokoje. Stanou se tak milou jarni a velikonocni ozdobou jejich osobniho prostoru a
pfipominkou pfijemné stravené¢ho €asu pii spolecném tvofeni.

Za sek B4, aktiviza¢ni pracovnice, Sabina Hrabovska
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SLUNECNE CHVILE V NASI ZAHRADE

S ptichodem kréasnégjSich a ¢im dal teplejsich jarnich dnli 0Ziva také naSe rozlehl4 zahrada v
Domové Slunicko. PeCovatelky v poslednich tydnech zacaly stale Cast&ji doprovazet klienty
ven na Cerstvy vzduch, kde mohou spolecné travit ptijemné chvile plné pohody, odpocinku a
milého povidani.

NasSe zahrada nabizi klidné prostfedi plné
zelené, rozkvetlych kvétin a piijemnych
zékouti k posezeni. Klienti si zde mohou
vychutnat slune¢ni paprsky, naslouchat
zpévu ptakl nebo jen v tichosti relaxovat
a nacerpat novou energii. Velkou radost
pfinaSeji také spole€né rozhovory a
drobné prochiazky po  zahradnich
cesti¢kach.

Pobyt venku mé velmi pozitivni vliv
nejen na fyzickou kondici, ale také na
psychickou pohodu naSich klientt.
Usmévy na tvafich a dobra nalada jsou
pro nas tou nejveétsi odmeénou. Jsme radi,
7ze mizeme spolecné vytvaret chvile,
které ptinaseji radost, klid a pocit
blizkosti.

Dékujeme vSem pecovatelkam za jejich
laskavy ptistup a péci, diky které se nase
zahrada  stdvda  mistem  krdsnych
spole¢nych okamziki.

NOVY PTACI PRIRUSTEK NA USEKU B4

V naSem Domové Slunicko neni nikdy tuplné ticho. Kromé rozhovort, smichu a kazdodenniho
zivota naSich klientli nam uz néjaky ¢as na useku B4 d¢laly spole¢nost také dvé mal¢ opefené
kamaradky — andulky Zanetka a Amalka. BohuZel nas nedavno zastihla smutna zprava. Nase
modrd Amalka odesla do ptaciho nebe a zanechala po sobé prazdné misteCko nejen v kleci,
ale 1 v srdcich téch, ktefi se u ni radi zastavovali.
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Zivot viak umi pfinaet nejen loudeni, ale i nové
zaCatky. A prave jeden takovy k ndm nyni ptiletél
z voliéry blizko useku A2.

Do nasi ptaci domacnosti ptibyla nova andulka —
krasna zelena sle¢na, ktera uz si pomalu zvyka na
nové prostiedi i svou pta¢i spolubydlici Zanetku.
Zatim se rozkoukdva, pozoruje déni kolem sebe,
obcas zvédave naklani hlavicku a dava najevo, Ze
Ji zajima Upln¢ vSechno. Zda se, Ze je to mala
zvédavka, jen jedna dilezitd véc zatim chybi...
Nase nova kamaradka totiz jesté nema své jméno!

A protoze vétime, Ze nejleps$i ndpady vznikaji
spole¢né&, obracime se na vas — klienty, rodiny 1
vSechny naSe ¢tenafe. Pomozte nam vybrat jméno
pro nasi novou zelenou sle¢nu.

Vase tipy a ndpady miZete posilat na e-mail:

4
i*
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florova@domovslunicko.cz nebo nam sdélit osobné na tseku B4.

SPOLECNE V SEDLE DOBRE NALADY —
TEAMBUILDING PRACOVNIKU
DOMOVA SLUNICKO

Pracovnici nékolika usekii Domova Slunicko
méli neddvno moznost na chvili opustit své
kazdodenni pracovni povinnosti a spolecné
stravit pfijemny ¢as na teambuildingoveé akci v
netradi¢nim prostfedi rance. Cely den se nesl ve
vyborné néalad¢ a diky skvélé organizaci byl
piipraven program, ktery spojoval vzdélavani,
spolupraci 1 zébavu. Nechybélo dobré jidlo,
skvéla nalada a ptijemné pocasi v jarni ptirod¢.

Soucasti programu byly aktivity zaméfené na
rozvoj tymové spoluprace a komunikace. Nékteré
probihaly formou Skoleni, jiné byly zamé¢feny na
spole¢né feSeni tkold, pii kterych jsme si mohli




vyzkousSet, jak dilezita je vzajemna podpora,
divéra a schopnost tahnout za jeden provaz.
Zaroven jsme si mohli uvédomit, Ze dobré
pracovni vztahy vznikaji nejen pti kazdodenni
praci, ale 1 béhem spolecné¢ stravenych
zéazitka.

Protoze se akce konala na ranci, nasSe vedouci
vSe pripravila v originalnim westernovém
stylu. Nechybéla tematickd atmosféra, rizné
soutéze a zabavné hry, které vykouzlily
usmév na tvari kazdému z nés. Vedle
spolecnych aktivit jsme si naSli 1 Cas na
odpocinek, neformdlni povidani a chvile
pohody.

Cely vyjezd za Ostravu do podhuaii Beskyd
nam piinesl nejen mnoho krasnych zazitkd,
ale také moznost lépe se poznat mimo
pracovni prostiedi. Odjizdéli jsme s pocitem,
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ze jsme si spolecné uzili spoustu legrace, odpocCinuli si a zaroven posilili tymového ducha,
ktery je v nasi praci velmi dilezity.

Dé&kujeme za krasné pfipravenou akci a téSime se na dalsi spolecné zazitky.

Lucie Florova, vedouci useku B4
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PALIATIVNI PECE

Paliativni péce v Domové Slunicko: Odbornost, komunikace a distojnost na prvnim misté

V ramci rozvoje kvality poskytované péce a podpory diistojného doprovazeni klientl v zdvéru
zivota se zaméstnanci Domova Slunicko aktivné zapoji do odborného vzdélavani v oblasti
paliativni péce. VSechny kurzy budou probihat ve spolecenském sale Domova Slunicko od
cervna 2026 do listopadu 2026.

Zamgéstnanci absolvuji akreditovany mezinarodni kurz Elnec Core, ktery poskytuje komplexni
zéklady paliativni péce se zaméfenim na 1écbu bolesti, zvladani symptomd, etické a duchovni
aspekty péce, podporu rodin a efektivni komunikaci s klienty a jejich blizkymi. Kurz je urc¢en
zdravotnim sestram a vychdazi z multidisciplinarniho ptistupu k péci o clovéku v zavéru zivota.

Dalsi vzdélavani Paleta se zam¢ii na
rozvoj paliativniho pfistupu v socidlnich
sluzbach. Komunikaéni Elnec rozviji
komunika¢ni dovednosti pii vedeni |
citlivych rozhovori s klienty, rodinnymi
ptislusniky 1 ¢leny multidisciplinarniho §
tymu. Kurz je ptfedev§im zaloZzen na
praktickém nacviku modelovych situaci.

Ziskané znalosti a dovednosti ptispivaji
k rozvoji paliativniho pfistupu v
Domoveé Slunicko, podporuji
individualni potieby klientd a pomahaji =
zamg@stnancim poskytovat odbornou, =
citlivou a respektujici pé€i v narocnych
zivotnich situacich. Domov Sluni¢ko tak =
pokracuje v naplnovani své vize
poskytovat klientim bezpe¢né, distojne
a kvalitni sluzby po celou dobu jejich
Zivota.

Mgr. Nikola Gojova, DiS.

Koordinator paliativni péce
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PORADENSTVI

Mili ¢tenati a milé Ctenaiky,

stejn¢ jako v uplynulém roce, ktery byl velmi
naro¢ny, je zajem o sluzby domova pro seniory
a také domova se zvlastnim reZimem obrovsky.
Od 1. ledna 2026 jsme piijali vice nez 340
zédosti, v ramci socidlniho Setfeni jsme v
letoSnim roce navstivili uz 255 Zadateli o
sluzbu. Vytadili jsme 218 zadosti.

Sluzbu zahgjilo 25 klientii, kterym piejeme,
aby dny v Domov¢ Slunicko byly slunickové.

Béhem prvnich péti mésicli roku nas bohuzel
navzdy opustilo 21 klientd. S kazdym
odchodem klienta se ndm ostatnim vybavuji
vzpominky. Jaky ten ¢lovék byl, jak dlouhou
zivotni cestu Sel a jaka byla. Vzpominejme tedy
na vSechny, ktefi nas opustili s uctou, laskou a 2

respektem.

Za socialni poradenstvi Monika Neuwirthova, DiS.
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavan a ti§tén pro osobni potiebu klienti, pracovniki,
rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunicko.

Domov Sluni¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova 2886/19,
703 00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je sloZena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova, DiS. a ¢leni
redakéni rady: Sarka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.7.2026
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zvefejnénim svych fotografii v Casopise. Kazdy
prispévek proSel jazykovou korekturou a ipravou. Prispivatelé jsou odpovédni za vlastni
prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do ¢asopisu prosim kontaktujte p.
Terezu Dvorakovou.
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