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Mil¢ klientky, mili klienti, vdzené zamé&stnankyné a vazeni zaméstnanci Domova Slunicko,

prazdniny jsou za ndmi a opét to nebylo jednoduché obdobi. Vzhledem k erpani tadnych
dovolenych a vy$§imu poctu dlouhodobych pracovnich neschopnosti vyzadovalo zajiSténi
plynulého chodu organizace, v¢etné poradani kulturnich akci a vyletii pro klienty domova,
mnoho usili.

Naro¢nym Ukolem byla také recertifikace ocenéni Viazka, ud€lovaného Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti domovim se zvlaStnim rezimem, ktera probéhla v samotném
z&véru prazdnin.
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Dékuji vsem zaméstnanciim napfi¢ v§emi Utvary za jejich pracovni nasazeni v tomto naro¢ném
obdobi.

V zavéru prazdnin jsme spoletné se zaméstnanci a rodinnymi piislusniky naSich klientl
uspotadali rozluc¢ku s 1étem spojenou s opékanim parkd. Myslim, Ze se jednalo o pfijemné
setkani, které jsme si vSichni uzili.

Na podzim planujeme dalSi spolecné akce.
Uspofadame brigddu zamétenou na uUkhid _
parku — technicky den — a stejné jako v
minulém roce prob&hne také zabijacka u pana
Dvorského.

Stale cekame na dofinancovani socidlnich
sluzeb z MPSV, kapitoly 313. Zpravy, které
mame k dispozici, zatim nejsou pfilis
ptiznivé. Dokud nebudeme znat presna Cisla a
moznosti hospodateni organizace do konce
roku 2026, museli jsme ptistoupit k razantnim
uspornym opatfenim, kterd se tykaji také |
mésicntho odménovani zaméstnancli za
mimotadny pracovni vykon. Jedna se vSak
pouze o doCasné opatieni.

Nasi prioritou ziistava predevSim zajiSténi pravidelnych plati pro vS§echny zaméstnance.
Podobna opatieni piijaly vSechny organizace ziizené Statutarnim méstem Ostrava. Od naseho
zfizovatele jsme zaroven ujiSténi, Ze chybéjici financni prosttedky z kapitoly 313 budou

dokryty.



I ptes prazdninovy provoz pokracovaly stavebni prace souvisejici s vymeénou zastén socialnich
zafizeni na pokojich klient. Plan se nam dafi plnit a do konce roku 2026 dokonc¢ime dalsi
etapu téchto praci.

V soucasné dob¢ také probihd vybérové fizeni na dodavatele fotovoltaické elektrarny.
Samotna realizace stavby by méla prob¢hnout v mésicich fijnu az prosinci letoSniho roku.
Méme rovnéz piipravenou projektovou dokumentaci na revitalizaci zahrad v arealu naSeho
domova. Nyni &ekame na vyhlageni vhodného dotaéniho titulu z Operaéniho programu Zivotni
prostiedi.

Vsechny stavebni akce jsou financovany z prostiedkii naseho zfizovatele a ze ziskanych
dotacnich tituld.

Cekame také na dodani dvou sprchovych lizek, na jejichz pofizeni jsme ziskali
padesatiprocentni dotaci z Moravskoslezského kraje v radmci programu podpory kvality
socialnich sluzeb.

V oblasti péce o seniory se ndm podafilo navazat spolupraci s MUDr. Vandou Svétlikovou.
Od 1. zafi 2026 tak mame v organizaci paliativniho 1€kate, ktery se bude vénovat péci o naSe
klienty.

V téchto dnech rovnéz probihaji jednani s noveé vznikajicim subjektem Centrum duSevniho
zdravi — Senior, ktery ma zdjem o prondjem vybranych prostor v nasem domové. Tato
spoluprace by meéla pfinést vySsi dostupnost psychiatrické a gerontologické péce. Tito
odbornici se budou vénovat nejen ptichozi vetejnosti, ale také nasim klientiim.

Prosim vSechny zaméstnance o diisledné dodrZzovani pracovniho tadu.

V pribéhu prazdnin jsem musel opét feSit nékolik stiznosti tykajicich se dodrzovani
hygienickych prestavek, zejména v souvislosti s koufenim. Prosim proto vSechny kolegy
o respektovani stanovenych pravidel.

Milé kolegyné, mili kolegové, jesté jednou Vam vSem dékuji za Vasi naro€nou, odpovédnou
a obétavou praci. Nyni jiz pfeddvam slovo své zastupkyni, pani Dvotakové.

Vas teditel



Vézeni klienti, milé rodiny a drazi kolegové,

podzim uz klepe na dvete a barevné listi nam pfipomind, ze se 1éto definitivné rozloucilo.
Jesté, nez se ale naplno ponofime do chladnéjSich fijnovych dnl, pojd'me si spolecné
piipomenout nékolik uplynulych mésicti. Bylo to obdobi plné slunce, odpocinku, ale také
naro¢né prace a novych uspéchi.

Léto plné vzpominek a zaslouzeného relaxu

Prazdninové meésice se nesly ve znameni dovolenych, cestovani a nacerpani nové energie.
Mnozi z nés 1 z naSich klientll trdvenim Casu na zahrad¢ ¢i pfi letnich aktivitdich nachéazeli
potiebny klid a pohodu. Letni provoz si s sebou jako kazdy rok ptinesl 1 planované oslabeni
smén na jednotlivych usecich a vysoke letni teploty. Diky obrovskému nasazeni a vzajemné
vypomoci celého tymu se nam vSak podafilo naro¢néjsi provoz zvladnout bez jakéhokoli
snizeni komfortu v péci a pohodli naSich klient. Spole¢né jsme také uspéSné preckali horké
dny.

Obhajoba prestizni certifikace Vazka

Léto pro nés nebylo jen o odpoc¢inku. Mavame pied sebou skvélou zpravou, na kterou mizeme
byt vsichni hrdi. V uplynulém obdobi u nas probéhl reaudit Vazky pod zastitou Ceské
alzheimerovské spolecnosti. Obhajoba tohoto certifikatu je potvrzenim, Ze péce o klienty se
syndromem demence u nas probiha na nejvyssi mozne Grovni, v lidském prostiedi a s ohledem
na individudlni potieby kazdého ¢loveka. Dékujeme celému tymu za peclivou piipravu a
kazdodenni praci, diky které jsme tento naro¢ny audit uspé$né zvladli!

Vzdélavani zaméstnancli: Posouvame péci dal
Kvalitni péce vyzZaduje neustalé vzdélavani, a proto naSe tymy ani v teplych mésicich nelenily:

Paliativni péce a nutricni standard: Absolvovali jsme specializovanad Skoleni zaméfend na
paliativni pfistup a zavedeni novych nutri¢nich standardi. Chceme, aby nasi klienti méli
zajiSténou nejen odbornou a distojnou péci v zavéreCnych etapach Zivota, ale také
plnohodnotnou a vyvazenou stravu ptizpisobenou jejich zdravotnimu stavu.

Bazalni stimulace v praxi: Nasi zaméstnanci prosli praktickym Skolenim bazalni stimulace.
Tento koncept ndam pomaha lépe komunikovat s klienty s omezenymi moZnostmi pohybu ¢i
vniméani, podporuje jejich vnimani vlastni osobnosti a pfindsi jim pocit bezpeci a tlevy.



Dékujeme rodindm za dvéru, klientim za ismévy, které nam denné vykouzli na tvafi a vSem
zam¢stnanciim za jejich neuvétitelnou obétavost a profesionalitu. Pfejeme vam vSem krasny,
poklidny a barevny podzim!




KDYZ JDE O CLOVEKA, ROZHODUJE SPOLUPRACE A LIDSKY PRISTUP

V Domové Slunicko se kazdodenné snazime vytvaret pro naSe klienty bezpetné
prostiedi a byt jim nablizku ve chvilich, kdy nas potiebuji. Nékdy vSak ptijdou situace,
které nelze predvidat a pti kterych je nezbytnd pomoc dalSich profesionali.

Jedna takova mimotradna udalost nastala 1 v naSem zafizeni, kdyz jeden z naSich klienta
nest’astné upadl ve svém pokoji piimo za dvefmi. Jeho poloha bohuzel znemoziiovala
personalu bezpecné se k nému dostat a poskytnout mu pottebnou pomoc. Na misto proto
byli pfivolani hasi¢i a Zdravotnicka zachranna sluzba.

Ob¢ slozky zareagovaly velmi rychle a celou situaci zvladly s maximalni
profesionalitou. Velmi jsme ocenili nejen jejich odborny a sehrany postup, ale také
klidny, citlivy a lidsky pfistup ke klientovi 1 naSemu personalu. Pravé v naro¢nych
chvilich se ukazuje, jak dilezita je vzajemna spoluprace, divéra a respekt mezi
socialnimi sluzbami a sloZkami integrovaného zachranného systému.

Vedeni 1 zaméstnanci Domova Slunicko proto obéma zasahujicim slozkam zaslali
oficidlni pod€kovani. O to vétsi radost nam udélala jejich ndsledna mild zpétna vazba,
ktera pro nas byla potvrzenim, Ze vzajemného respektu a dobré spoluprace si vazime na
obou stranach.

Hasiclim 1 Zdravotnické zdchranné sluzb¢ patii nase upifimné podékovani. Jsme radi, ze
v okamzicich, kdy jde o zdravi a bezpeci naSich klientli, se mlizeme spolehnout na
profesionaly, pro které nejsou odbornost, ochota pomoci a lidskost jen slovy, ale
kazdodenni soucasti jejich prace.

Dékujeme, ze jste tu, kdyz je vas potieba.

Vedeni a zaméstnanci Domova Slunic¢ko



LEKARKA PALIATIVNI PECE

Jsem praktickd I¢katka a paliatricka. Do
nedavné doby jsem také jezdila u rychlé
zadchranné sluzby. PfestoZze mam ordinaci,
pacienty potkdvdm Castéji v terénu nez v
cekarné. Mnohem rad¢ji za nimi chodim domt,
kde se mizeme potkat v jejich pfirozeném
prostiedi.

Ve své praci mam rada predevsim lidskost, klid
a pohodu. Je pro m¢ dilezité vidét cloveka
nejen jako pacienta, ale jako osobnost s
vlastnimi potiebami, pfanimi a predstavami o
tom, jak chce zit a jakou zdravotni péci chce
nebo nechce dostavat.

Moji profesni vasni je podpora autonomie
Cloveka v kazdém veku. VEérim, Ze o své péci
bychom méli mit moZnost rozhodovat co
nejdéle sami. A pokud uz to jednou sami
nezvladneme, méli by nasi blizci 1 zdravotnici
veédét, co bychom si prali.

V Domov¢ Slunicko se vénuji piedevsim individudlnimu planovani paliativni péce.

Zajimd mé, jakou zdravotni péci si naSi klienti skute¢né pieji a jakou naopak nechtéji.
Poméham jim formulovat jejich pfani a podpofit je pfi sestavovani tfedniho dokumentu “diive
vyslovenych pfani”. Nejde mi pfitom jen o samotny dokument, ale hlavné o rozhovor, ktery
mu piedchazi.

Do domova Slunic¢ko se t€§im na rodinné konference. O budoucnosti a moznostech péce se pii
ni nekomunikuje pouze s klientem, ale spole¢né 1 s jeho rodinou. Protoze dobré rozhodnuti
nevznikd jen mezi persondlem a pacientem, vznikd v dialogu, ve kterém ma kazdy moznost
fict, co je pro n¢j dilezité.

Chci, aby zdravotni péce nebyla jen o tom, co vSechno jesté¢ miiZzeme udélat, ale predevsim o
tom, co ma pro konkrétniho ¢lovéka smysl.

MUDr. Vanda Svétlikova



Vazeni ¢tenari a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Milenu Tauchenovou, aktiviza¢ni

pracovnici, ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického useku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

druhym a délat préci, ktera mé skute¢ny smysl. Prace se seniory je pro mé nejen zaméstnanim,
ale také poslanim. Kazdy den mi pfinasi nové zkusenosti a dobry pocit z toho, Ze mohu pfispét
k tomu, aby se nasi klienti citili spokojen¢ a méli kolem sebe piijemné prostiedi.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Ptedchozi zkuSenosti pifimo ze socidlni oblasti jsem neméla. Pracovala jsem v obchodé¢, kde
jsem byla v kazdodennim kontaktu s lidmi. Pravé komunikace a prace s nimi mé vzdy bavily.
PtestoZe jsem do tohoto oboru nastupovala bez zkuSenosti, béhem 19 let prace jsem ziskala
mnoho cennych poznatk a utvrdila se v tom, Ze prace se seniory ma smysl.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na své praci mam nejradéji jeji pestrost. Kazdy den piinasi nové situace, setkani 1 zkuSenosti,
a praveé diky tomu se z ni nikdy nestane stereotyp. Velmi si vazim kontaktu s klienty, které
mam rada a tési me, Ze jim mohu zptijemnit kazdodenni Zivot.

Velkou odménou je pro mé také jejich zpétna vazba. KdyZ nas klienti pochvali nebo daji
najevo spokojenost a vdécnost, vzdy me to potési a doda mi to energii do dalsi prace.

Jaka je VaSe napli dne?

Naplit mého pracovniho dne je velmi riznoroda. Kazdé dopoledne vedu Ateliér dobrych
napadd, kde se spolecné s klienty vénujeme riiznym aktivitdam. Pokud se v domové konaji vétsi
nebo mimofadné akce, rada se zapojuji také do jejich ptipravy a organizace.

Soucasti mé prace je 1 kazdodenni spoluprace s fyzioterapeutkou pti nadcviku chilize a podpote
mobility klientii. Odpoledni program je pokazdé jiny — vénuji se napiiklad bazalni stimulaci,
hudebnimu okénku, tane¢ni skupince a mnoha dal$im ¢innostem.

Jak odpocivate?

Odpocinek je pro mé velmi ditlezity a kazdy si ho ptedstavuje trochu jinak. Nékdy staci chvilka
klidu s hrnkem dobré kavy, kdy si ¢lov€k miize odpocCinout a naCerpat novou energii. Nejradéji
ale travim volny ¢as se svou rodinou, se kterou podnikame riizné vylety a spolecné aktivity.
Soucasti rodiny je 1 nas pes, se kterym travime volné chvile.



Co byste rada vzkazala naSim ¢tenarim?

Vsem c¢tenafim bych chtéla predev§im popiat pevné zdravi, protoZe pravé zdravi je to
nejcenndjsi a nejdiilezit&jsi, co v zivotd mame. Casto si jeho hodnotu uvédomime az ve chvili,
kdy ndm zacne chybét, proto bychom si ho méli vazit a pecovat o ng;.

Pteji vSem, aby méli kolem sebe své blizké, prozivali co nejvice radostnych okamzikii a
nezapominali na to, Ze 1 malé véci mohou clovéku piinést §tésti. Opatrujte se a vazte si kazdého
dne.



ViazZeni Ctenafi a ¢tenarky,
rada bych Vam blize predstavila pani Silvii Knoppovou, aktiviza¢ni

pracovnici, ktera je nedilnou soucasti ergoterapeutického useku.

Jak dlouho pracujete ve Sluni¢ku a co Vas k nam privedlo?

Ve Slunicku pracuji od roku 2014. Zacinala jsem jako peCovatelka a pozd¢ji, kdyz se
rozSifoval tym aktiviza¢nich pracovnic, mi bylo nabidnuto toto misto. Nabidku jsem pfijala s
velkou radosti. Bylo to pro mé néco nového a neznamého a téSila jsem se, co mi tato prace
pfinese.

A co m¢ vlastné ptivedlo pravé do Slunicka? Vzdy, kdyZ jsem projizdé€la kolem, moc se mi
libilo zdejsi okoli a hlavné jsem byla zvédava, jak to vypada uvnitt. Kdyz jsem si podala Zadost
o zaméstnani, byla jsem ptijemné pirekvapena. Okouzlila mé¢ krasné zahrada 1 vstupni prostor
s rozlehlou recepci, kde bylo vSude plno kvétin. Uz tehdy jsem méla pocit, Ze jsem na
spravném misté. A kdyz jsem se dozvédéla, ze jsem byla piijata, udélalo mi to obrovskou
radost.

Jaké mate predeslé zkuSenosti?

Pted nastupem do Slunic¢ka jsem pracovala v Domové Korytko na oddéleni se zvlaStnim
rezimem. Byla to moje prvni pracovni zkuSenost po absolvovani kurzu pro pecovatelky. Praveé
zde jsem ziskala mnoho zkuSenosti a potiebnou praxi, které¢ mi pozdéji pomohly v dalsi praci.
Uz ptedtim jsem ale citila, Ze me& péce o druhé ptirozené ptitahuje. Velkou zkuSenosti pro mé
byla pfedevsim péce o osobu blizkou. Pravé diky ni jsem si zac¢ala vice uvédomovat, ze bych
chtéla tuto profesi vykonévat, byt lidem nablizku a pomdahat jim.

Co se Vam na Vasi praci libi?

Na své praci mam nejradéji jeji riznorodost. Kazdy den je jiny a pfinasi néco nového. Clovék
nikdy presné nevi, co ho béhem dne ¢eka, a praveé to mé na praci bavi.

Velkou radost mi piindsi také to, kdyz vidim, Ze naSe aktivity a spolecné straveny Cas délaji
klientim radost. Nékdy staci opravdu malo — spolecné povidani, Salek kavy, pisnicka, tvoreni
nebo jen chvile, kdy jsme spolu. A pravé tyto malé okamziky dokdzou zpiijemnit den nejen
klienttim, ale 1 mn¢.

Jaka je VaSe napln dne?

V dopolednich hodindch mé nejcastéji najdete ve SluniC¢kové klubovng. Spole¢né s klienty
vyrabime rizné vyrobky, tvotfime, povidame si a travime ¢as pfi aktivitach, které nam ptinase;ji
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radost. Kazdy vyrobek, ktery spolecné¢ dokonc¢ime, je pro m¢ malou radosti a zaroven
dikazem, Ze 1 zdanliva maliCkost mize mit velky vyznam.

Odpoledne se vénuji bazalni stimulaci u klientil v paliativni péci. Tato ¢ast mé prace je pro mé
velmi dilezitd a zaroven citliva. Je krasné vidét, ze prostiednictvim doteku, klidného ptistupu
a ptitomnosti miizeme klientovi pfinést pocit bezpeci, klidu a pohody.

Jak odpocivate?

Mym nejvétSim relaxem je zahradka. Vikendy, kdy se mohu vénovat zahradniceni, si opravdu
uzivam. Prace na zahradé mé dokaze krasné€ odreagovat a zadrovent mi déla radost, kdyZ vidim,
jak vSechno roste a kvete.

Rada také jezdim na kole a chodim na prochazky do lesa. KdyzZ mam chut’ na klidn&j$i
odpocinek, rada se podivam na dobry film. A samoziejmée si uzivam také Cas straveny s
rodinou a prateli. Nékdy si spolecné zahrajeme karetni hry a praveé tyto obycejné chvile jsou
pro me¢ velmi cenné.

Co byste rada vzkazala nasSim ¢tenarim?

Chtéla bych Ctenatiim popftat, aby si dokdzali v kazdém dni najit alespoit malou radost. Nemusi
to byt nic velkého — miZe to byt usmév, Salek dobré kavy, prochdzka, setkdni s nékym blizkym
nebo chvile stravena na zahradé.

Myslim si, ze pravé z téchto malych okamziki se sklada spokojeny zivot. A pokud mtizeme
svym usmévem, slovem nebo pomoci ud€lat radost nékomu druhému, stoji to vzdy za to.
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ERGO

USEKOVE AKCE — ZMRZLINOVE POHARY

V priibéhu dvou cervnovych dntli probéhly na vSech Sesti usecich naseho zatizeni isekové akce
s nazvem Zmrzlinové pohary. Klienti si béhem nich uzili pfijemné posezeni v letni atmosfére
a mohli si pochutnat na zmrzlinovych pohérech se Slehackou, které pro né€ ptipravili pracovnici
jednotlivych usekii.

Hlavnim cilem akce nebylo pouze
nabidnout klientim sladké osvézeni, ale
také vytvoftit prostor pro spolecné povidani
a vzpomindni. Béhem posezeni se klienti
rozpovidali o tom, jaké druhy zmrzlin méli
nejradéji v mladi, kam si na zmrzlinu
chodili nebo kolik stal jeden kopecek v
dobé jejich détstvi. Mnozi piidali 1
zajimavé a usmévné historky spojené s
létem, prazdninami a spole¢né stravenym |
casem s rodinou ¢i ptateli.

Pfijemna atmosféra podpofiila vzajemnou
komunikaci mezi klienty a pfinesla fadu
zajimavych rozhovord. Sdileni vzpominek §
pomohlo klientim vybavit si rizné Zivotni
okamziky a zarovefi umoznilo ostatnim
nahlédnout do jejich minulosti.

Po spole¢ném povidani si vSichni s chuti
vychutnali pfipravené zmrzlinové pohary.
Akce se nesla v duchu dobré nalady, letni pohody a radosti z jednoduchych okamziki, které
dokézou zptijemnit vSedni den.

Zmrzlinové pohary mély u klientd velmi pozitivni ohlas a staly se pfijemnym zpestienim
cervnovych dnil na vSech Sesti usecich. Dékujeme vSem za ticast a téSime se na dalsi spole¢né
akce plné zazitki a milych setkani.

Za ergo tym, Sabina Hrabovska
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EXOTICKA ZVIRATA ZAVITALA DO DOMOVA SLUNICKO

Piijemné letni dopoledne na zahradé Domova Sluni¢ko zpestfila nevSedni néavstéva z
miniZOO Vendryné. Nasi klienti méli jedinecnou pftilezitost setkat se zblizka s tfadou
exotickych zvirat a dozvédét se mnoho zajimavosti z jejich zivota.

Mezi Zivymi zvifecimi navstévniky nechybéla uzovka Cervend, Cindila vlnatd, chameleon
jemensky, zelva ostruhatd, agama vousata ani fretka tchorovita. OSetiovatelé z miniZOO
poutavou formou piedstavili jednotlivé druhy, jejich zplisob zivota, potravu i zajimavosti z
chovu. Klienti si mohli zvifata prohlédnout opravdu zblizka a vétSiny z nich se také dotknout
nebo si je pohladit.

Velkym piekvapenim bylo, Ze odvahu pohladit si uZovku cervenou nasla témét vétSina
pritomnych. Mnozi klienti pfiznavali, Ze se hadl diive obavali, ale po osobnim setkani svij
nazor zménili. Pro fadu z nich §lo o viibec prvni kontakt s nékterymi z vystavenych druht, a
proto byla akce plna zvédavych dotazli, usmévii 1 sdileni vlastnich zazitki z détstvi a Zivota
na venkove.

Kromé¢ Zivych zvifat si nav§tévnici mohli prohlédnout také zajimavé pifirodniny. K vidéni byly
svleCky raka fi¢niho, sklipkana pruhovaného, Stira nejjedovatéjSiho, zmije rohaté a n¢kolika
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druhti hadii — uZzovky Cervené, uzovky tenkoocasé a uzovky japonské. Tyto ukazky umoznily
klientiim nahlédnout do fascinujiciho svéta zZivocichil a 1épe pochopit jejich zivotni cyklus.

Celé setkani probihalo na domovské zahrad¢€, kde panovala piijemna atmosféra. Kontakt se
zvitaty pfinesl klientiim nejen nové poznatky, ale pfedevS§im radost, nevSedni zazitky a
moznost vyzkousSet néco nového. Pravé podobna setkani podporuji aktivni traveni volného
¢asu, podnécuji komunikaci a probouzeji vzpominky i zajem o okolni svét.

Dékujeme pracovnikiim miniZOO Vendryné za jejich navstévu, odborny vyklad a ochotu
odpovidat na vSechny zvidavé otazky. Vétime, Ze na toto setkani budou nasi klienti jesSté
dlouho vzpominat.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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SLUNICKOVE DESKOVE HRY VE SPOLUPRACI SOSU FAKULTOU
SOCIALNICH STUDII

V utery 9. Cervna se v Domové Slunicko uskutecnilo vyjimecné ,,Hravé dopoledne®, kterée
pfineslo nasim klientim nejen zabavu, ale také ptilezitost k setkani se studenty vysoké Skoly.
Cela akce se nesla v duchu spoluprace, radosti a spolecné straveného Casu.

Hosty naSeho domova byli studenti Ostravské univerzity z Fakulty socialnich studii, ktefi ve
spolupraci s vybranymi klienty Domova Slunicko navrhli a vytvofili origindlni deskové hry.
Na vzniku her se podileli sami seniofi, kteti byli sou¢asti realizatniho tymu a svymi ndpady
ptispéli k findlni podobé celého projektu.

Vysledkem této krasné spoluprace jsou dvé samostatné deskové hry. Jedna z nich je zamétena
na rozvoj smyslového vnimani, druh4 pak podporuje procvicovani paméti a kognitivnich
schopnosti. Behem dopoledne si klienti mohli obé hry vyzkousSet v praxi. Studenti jim pted
zahgjenim ,,Slunickovych deskovek* vysvétlili pravidla a po celou dobu pomahali a
povzbuzovali jednotlivé hrace.

Soucasti programu bylo také mezigeneracni setkani, které tentokrat ziskalo netradi¢ni a velmi
hravou podobu. K této ptileZitosti jsme pozvali zaky 8. ro¢niku ze zakladni Skoly Mudr. E.
Lukésové a Klegova, spolecné s jejich pedagogickym doprovodem. Myslenka spolec¢ného
hrani deskovych her Zaky zaujala natolik, Ze naSe pozvani s nadSenim piijali.
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Vydejte se na cestu

Dé&ti 1 seniofi se s chuti pustili do hrani, :

;. v e , . , . . , . QL f pinou otizek, vzpominek a zajimavosti!
vzajemn¢ si pomahali, povidali si a sdileli |}'¢)stezk o SoEEE

B =N =i - ucte se novym vécem a ulijte si

své zkuSenosti. Ukazalo se, Ze spolecnd hra v
dokaze velmi pfirozené propojit generace a
vytvofit prostor pro nové vztahy, nadseni ze
hry 1 nové zazitky.

Béhem celého dopoledne panovala uzasna,
pratelska a radostna atmosféra. K pohodé
vSech  zcastnénych  piispélo  krasné
slune€né pocasi a pfipravené obcerstveni, || @ smmm. | :M'
které bylo pijemnym zpestienim celého || aiEas. SAA¥EA
programu.

wmue | g ZEMANART
(€3

Dékujeme studentim Ostravské univerzity, pedagogiim, zaktim i1 nasim klientim za jejich
aktivni zapojeni a skvélou atmosféru. VEétime, Ze toto setkani nebylo posledni, a Ze se podobné
hravé mezigenera¢ni aktivity stanou krasnou tradici naSeho Domova Slunicko.

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna
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SPORTOVNI DEN V DOMOVE SLUNICKO

Dne 24.6. se u nas v Domové¢ Slunicko konal
sportovni den. Tato akce, kterd jiz tradicné patii
mezi oblibené spoleCenské udalosti naseho
zafizeni, byla zaméfena na podporu aktivniho
traveni volného cCasu, rozvoj kognitivnich
schopnosti a procvi¢eni motorickych dovednosti
naSich klientd.

Pro ucastniky bylo pfipraveno celkem pét
soutéznich stanovist, ktera byla navrZena tak,
aby komplexné provétila rizné schopnosti od
hrubé a jemné motoriky az po smyslové vnimani
a postieh.

Klienti se zucastnili péti soutéZnich disciplin a to:

Hézeni 5 balonii do pradelniho kosSe: Na tomto
stanovisti klienti trénovali koordinaci pohybt
hornich koncetin, odhad vzdalenosti a cilenou
presnost. Ukolem bylo postupné umistit viech
pét mici do piipraveného kose.

Reakéni systém Blazepod: Tato moderni
disciplina vyuzivajici svételné senzory byla
zaméfena na rychlost reakce, postich a
prostorovou orientaci. Ugastnici méli za ukol v co
nejkratsim Case rukou zhasinat rozsvicené
moduly.

Odepinani kolickt: Stanovist¢ zameéfené na
jemnou motoriku ruky a prstd. Cilem bylo
koordinované odepinani pradelnich kolickd,
které¢ vyzadovalo dostateCny svalovy stisk,
trpélivost a manudlni zrucnost.

Pozndvani vani: Tato aktivita pfedstavovala
zkousku smyslového vniméni a paméti. Klienti
podle ¢ichu identifikovali rizné zndmé viné,
bylinky a koteni, coZz slouzilo jako vyborny
trénink kognitivnich funkci a dlouhodobé paméti.

18



Kuzelky: Tradi¢ni a velmi oblibena aktivita provétila stabilitu, plynulost pohybu a spravné
zacileni pti hodu. Cilem bylo shodit co nejvétsi pocet kuzelek.
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Vsechny discipliny se setkaly s velkym zajmem a soutézici k nim pftistoupili s vysokym
nasazenim. Na zavér dne doSlo k slavnostnimu vyhldSeni vysledki. Kromé ocenéni
nejuspésnéjSich sportovel v jednotlivych kategoriich byl letos vyhlaSen a speciadlné ocenén
také nejstarsi ucastnik celého sportovniho dne, ktery svym aktivnim pfistupem a vitalitou
unasSel a motivoval vSechny pfitomné.

Dé&kujeme vSem klientiim za jejich aktivni Gcast a skvélé vykony. Velké podékovani patii také
celému tymu zaméstnanctli, ktery se podilel na organizaci, zajisténi hladkého prabchu a
vytvoreni pfijemného a motivujiciho zazemi pro vSechny zac¢astnéné.

Bc. Natalie Stulrajterova
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VYLET DO HRADCE NAD MORAVICI PLNY VZPOMINEK A POHODY

Ve stiedu 8. Cervence jsme se s klienty useku
B3 wvydali na pifijemny vylet do zadmecké
zahrady v Hradci nad Moravici. Krasné letni
pocasi ndm ptalo, a tak jsme si mohli naplno
vychutnat malebné¢ prostiedi rozkvetlé
zahrady, vzrostlé stromy 1 klidnou atmosféru
tohoto vyjime¢ného mista.

b &
Z
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Béhem prochéazky jsme se na chvili posadili na
lavicky, uzivali si hiejivé slunecni paprsky a
spole¢n¢ obdivovali krasu okolni ptirody.
Pravé pobyt v takovém prostiedi ptirozené
vybizel ke vzpominani. Klienti se s ndmi délili
o sv¢ zdzitky z mladi, vypravéli o rodinnych
vyletech, navstévach zamka a parki 1 o tom,
jak travili letni dny se svymi blizkymi. Tyto
reminiscencni rozhovory vytvofily ptfijemnou
atmosféru plnou Usmévi a sdilenych
vzpominek.




Po prochazce jsme zamiftili do cukrarny, kde jsme si spoleéné pochutnali na vyborném zakusku
a Salku kavy. Posezeni u jednoho stolu nabidlo prostor k dal§imu povidani, smichu 1 sdileni
piibehi. Prave takové spolecné chvile jsou pro nase klienty velmi cenné — podporuji vzajemné
vztahy, pfinaSeji radost z pfitomného okamziku a zaroven pomahaji oZivovat krasné
vzpominky.

Cely vylet se nesl ve znameni pohody, dobré nélady a ptijemné straveného spole¢ného casu.
Domt jsme se vraceli spokojeni, obohaceni o nové zazitky a s usmévem na tvari.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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PRATELSKY TURNAJ V PETANQUE V DOMOVE SLUNECNICE

Ve stiedu 15. ¢ervence jsme piijali milé

pozvani Domova Slunecnice a spole¢né
s naSimi klienty jsme se zuacastnili
pratelského turnaje ve hie pétanque.

Po pfijezdu nas cekalo velmi srde¢né
pfivitani 1 pfijemné obcerstveni,
za které¢ patii hostitelim naSe
podc¢kovani. Turnaj byl pfipraven tak,
aby se vzajemn¢ propojili klienti obou
domovl. Soutézici byli  nejprve
vylosovani a rozdé€leni do jednotlivych
trojic, ve kterych spole¢né pométili sveé
sily. Z kazdé skupiny nasledné
postupovali ti nejuspesSnéjsi  hraci
do dalSich kol.
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PfestoZe ndm pocasi tentokrat nepialo a hra se
musela pfesunout do spolecenského salu, na
vyborné atmosféte to nic nezménilo. Celym
odpolednem se nesl duch pratelstvi,
vzajemného povzbuzovani, radosti ze hry i
ptijemnych rozhovorii. Klienti si spolecné
straveny Cas velmi uzili a odvazeli si domu
spoustu krasnych zazitkd.

Velmi dékujeme Domovu Slunecnice za
srdec¢né pftijeti, skvélou organizaci celé akce,
milé pohosSténi i pozvani na toto piijemné
sportovni setkani. Vazime si moznosti
spole¢né¢ se setkavat, navazovat nova
pratelstvi a t€Sime se na dalsi spolecné akce.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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TRADICNI KUZELKOVY TURNAJ V DOMOVE SLUNICKO

Vpatek 3. c¢ervence 2026 se v nasem
Domoveé  Slunicko uskutec¢nil tradi¢ni
kuzelkovy turnaj mezi domovy. JakoZto
ne¢kolikanasobni vitézové jsme s radosti
ptivitali dal$i soutéZici tymy a ujali se role
hostitell celé akce.

Pozvéani letos pfijaly domovy Slunecnice,
Cujkovova a Magnolie. Pro  viechny
soutézici 1 jejich doprovod bylo piipraveno
obcCerstveni a ptijemné zadzemi, které prispélo
k pohodové atmosfétfe celého dopoledne.

Od prvnich hodt bylo jasné, ze si vSichni
piijeli predevS§im zasportovat, pobavit se a
uzit si  spolecné¢  straveny  Cas. Pfi
hrani panovalo velké nasazeni, bojovnost 1
radost ze hry. Soutézici piedvadéli skvéle
vykony a vzdjemné se podporovali, coz
vytvorilo pratelskou a veselou atmosféru.
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Velkou radost ndm ud¢lala také pocetna skupina fanouski. Jejich povzbuzovani dodavalo
hraciim energii a motivaci béhem celého turnaje.

Po napinavych soubojich se nakonec z vitézstvi opét radoval domaci tym Domov Slunicko,
kterému se podafilo obhdjit prvni misto a navazat tak na uspéchy z predchozich ro¢nikda.
Vsichni Gcastnici si v§ak odnesli pfedev§im krasné zdzitky, radost ze spolecného setkani a
spoustu piijemnych vzpominek.

Dékujeme vSem soutézicim i podporovateliim za skvélou atmosféru a téSime se na dalsi
spolec¢na sportovni setkani.

Za ergo tym, Sabina Hrabovska
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KLIENTKY Z DOMOVA SLUNICKO NAVSTIVILY SLEZSKY RYNEK

Ve ctvrtek 16. Cervence 2026 se pétice
klientek z Domova Sluni¢ko vydala na
velmi vydateny dopoledni vylet. Cilem
cesty se stal tradi€ni Slezsky rynek,
ktery se tentokrat konal v ostravské
Hrabtivce.

Pro klientky to nebyla jen obycejna
prochdzka mezi stanky. Pro mnohé z
nich méla navstéva Hrablvky silny
osobni vyznam, protoze v této Ctvrti
prozily podstatnou cast svého Zivota.
Vylet se tak proménil v emotivni cestu
casem plnou vzpominek na mista, ktera
jim byla a stale jsou velmi blizka.

Déamy si s nadSenim prohlizely pestrou
nabidku femeslnych produkti a
regiondlnich vyrobkd. U pouhého
prohlizeni ale nezlstalo — klientky rady : :
vyuzily pfilezitosti a udélaly si radost =i e, & AT
drobnymi nakupy. n o ' o

% i e
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Kréasné dopoledne pak vyvrcholilo sladkou teckou v mistni cukrarné. Nad salkem dobré kavy
a vynikajicim zadkuskem byl ¢as na popovidani a sdileni dojmu. Vylet se vSem moc libil a zpét
se klientky vracely spokojené, plné dojmi a s ismévem na tvaii.

Za ergo tym, Sarka Tylkova, DiS.

i
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DOPOLEDNE VE SPOLECNOSTI KONI

Dne 29.6.2026 v dopolednich hodinach navstivila Domov Sluni¢ko pani Moudrd, aby nasim
klientim piedstavila své tfi ¢tyfnohé milacky — naddherné koniky riiznych barev, velikosti i
stari.

Konici v dopolednich hodinach délali v domovské zahradé spole¢nost vSem klientiim, ktefi
miluji tato uSlechtild zvifata. Pani Moudrd za naSimi klienty pfijela ze staji v Hrabové,

abychom mohli shlédnout dospélého hiebce, hiibatko a také ponika — rovnéz zdstupce
muzského pokoleni.

VSichni tf1 ,,vzneSeni panové™ byli velmi pfitulni, klienti si je mohli jednotlivé hladit a
pomazlit, popiipadé€ se jejich ,,panicky* zeptat na vSe, co je zajimalo. Také byl klientim ukdzan
prvek dreziiry, kdy kon¢ bez sedla pfiméla jezdkyné k vzepjeti se na zadni nohy.

Pocasi klientim v domovské zahradé ptalo, a tak méli pékny zazitek nejen z nadhernych koni,
ale také z pékného pocasi venku.

Velmi dékujeme pani Moudré za jeji navstévu a téSime se, ze se opet uvidime nejen s ni, ale i
s jejimi ctyfnohymi piateli.

Za ergo tym Hana Dudova Dls
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DOPOLEDNE PLNE POHODY V SILHEROVICICH

Slune¢né letni dopoledne jsme s nasimi klienty stravili na piijemném vylet¢ do malebnych
Silhetovic. Cilem nebylo jen zpestiit bézny den, ale pfedeviim nabidnout nasim klientim
moznost spolecné proZzit ptijemné chvile mimo prostfedi domova, nacerpat novou energii a
uzit si krasy okolni ptirody.

Nasi prvni zastavkou byla prochazka zamecké zahrady. Klienti si uzivali klidné prostiedi,
vzrostlé stromy, upravenou zelen 1 kradsné letni pocasi. Prochdzka se nesla v pohodovém tempu
a nabizela prostor nejen k obdivovani okolni piirody, ale také k odpocCinku a spolecnému
sdileni zazitkda.

Poté jsme se vydali do vyhlaSené Rothschildovy cukrarny, ktera je zndma svou piijemnou
atmosférou 1 bohatou nabidkou sladkych dobrot. Kazdy si mohl vybrat podle své chuti —
vonavou kavu a lahodny zdkusek. Posezeni u spole¢ného stolu pifineslo mnoho milych

vvvvvv

Podobné vylety jsou pro nasSe klienty velmi cenné. Pfinéseji jim zménu prostiedi, podporuji
socialni kontakt, aktivni traveni volného ¢asu 1 psychickou pohodu. Kazdy spole¢né proZity
okamzik vytvafi nové vzpominky a potvrzuje, Ze i zdanlivé obycejné chvile mohou byt
naplnény radosti, ismévy a pocitem sounaleZitosti.
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Dé&kujeme vSem, ktefi se na organizaci vyletu podileli, a pfedev§im naSim klientim za jejich

dobrou naladu a usmévy, které nas provazely po celé dopoledne. UZ nyni se téSime na dalsi
spolecnd setkéni a vylety, které obohacuji kazdodenni zivot v Domové Slunicko.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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SLUNECNY DEN V RADUNI — KLIENTKY Z DOMOVA SLUNICKO VYRAZILY NA
ZAMEK

Krasné pocasi, historickd atmosféra a viné
Cerstveé kavy. Tak by se dal shrnout vydateny

vylet, na ktery jsme spolecné vyvezli pét
klientek z naseho Domova Sluni¢ko. Cilem
naSi cesty se stal malebny statni zamek
Radun, ktery nas privital svou poklidnou
atmosférou.

Nase kroky vedly nejprve do rozlehlé a
peclivé udrzované zdmecké zahrady. Interiéry
samotného zamku sice bohuzel nejsou
bezbariérové, coZ nadm neumoZznilo jit na
klasickou prohlidku, ale to nam vlbec
nezkazilo ndladu. Klientky si zvenci
prohlédly majestatni architekturu zdmku a
uzily si pfijemnou prochdzku kvetoucim
parkem. Zelena zakouti a pohled na historické
hradby nabidly skvélou pfilezitost k
odpocinku i vzpominani.






Po prochazce na ¢erstvém vzduchu piisel ¢as na zaslouzenou odménu. Zamitily jsme do mistni
zdmeckeé kavarny. Spolecn€ jsme si vychutnaly lahodnou, vonavou kavu a osvézily se
vybornou zmrzlinou.

Cestu zpét sice provazela pfijemnd unava, ale ta byla vyvazena stoprocentni spokojenosti.
Vsechny klientky byly nadSené a moc vdécné, Ze mely moznost se tohoto vyletu zucCastnit a
zazit den plny novych podnéth a zazitki mimo domov. Uz ted’ se vSichni téSime, kam se
vydame pfiste!

Za ergo tym, Sarka Tylkova, DiS.

VUNE LETA: KLIENTI PEKLI BUBLANINU A VZPOMINALI NA STARE CASY

Letni mésice s sebou piinaseji nejen slunecné
dny, ale také bohatou trodu v nasich zahradach.
Ve dnech 12. a 13. srpna jsme se s klienty z asekti [5
B2 a B4 rozhodli toto krasné obdobi oslavit tak,
jak to méme nejradéji — spoleCnym tvotenim,
povidanim a né¢im dobrym na zub.

Hned od rana se chodbami §itila znama a lakava
vung, ktera nenechala nikoho na pochybach, ze
se chysta néco specialniho. Nasim hlavnim cilem §
bylo vyuzit Cerstvou trodu z nas$i zahradky. |
Volba padla na klasickou letni bublaninu. Nasi
klienti se do ptiprav zapojili s obrovskou chuti a
energii. Ukazalo se, Ze peCeni maji stale pevné v
ruce — s radosti pomahali s pfipravou tésta 1 s
CiSténim a sypanim cerstvého ovoce.

Abychom si Cas u peeni jesté vice zpiijemnili,
pfipravily jsme si s kolegyni pro klienty
tematické povidani o letnim ovoci. Jako skvéla
inspirace ndm poslouzily vyti§téné obrazky
nejruznéjSich pokrmi a dobrot, které 1ze z letnich
plodil vykouzlit.

Viné peceného tésta a pohled na ovoce okamzité nastartovaly vinu nostalgie a krasnych
vzpominek. Klienti se s ndmi nadSené d¢lili o své vlastni osvédCené recepty, vypravéli, co
vSechno ze své urody doma diive zavareli, jaké sirupy vyrabéli a co nejrad€ji pekli pro své
déti a vnoucata. Aktivizacni ¢innost se tak pfirozené propojila s reminiscenci, kterd klientim
vykouzlila ismév na tvafi.
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Po celou dobu peceni vladla v obou
skupinkidch piijemna atmosféra. Kdyz byly
plechy kone¢né upeCené dozlatova, piisla ta
nejlepsi ¢ast dopoledne. K cCerstvé nakrajené,
jesté teplé bublaning jsme klientim uvafili
vonavou kavu.

Spolecné posezeni u stolu a ochutnavani
vlastniho vytvoru bylo tou nejlepsi teCkou za
celou akci. Vse se skvéle vydatilo a my uz ted’
pfemys$lime, co dobrého si z darii ptirody
upeceme priste.

Za ergo tym, Bc. Martina Cernd a Sabina
Hrabovska
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ZAHRADNI SLAVNOST V DOMOVE POD VINNOU HOROU

Ve stfedu 2. zafi jsme méli s nasimi klienty
moznost pfijmout milé pozvani na Zahradni
slavnost v Domové pod Vinnou horou. Cekalo
nds piijemné odpoledne plné setkavani,

hudby, dobrého jidla a predev§im pohodové
atmosféry.

Slavnost byla zahdjena ms$i svatou, ktera
vytvorila krasny a slavnostni uvod celého
setkani. I dals$i program se konal na zahrad¢
domova, kde uz na vSechny cekalo bohaté
obCerstveni, ale hlavné ptijemné posezeni v
kruhu dal$ich hostt.

K pohodové atmosféie prispéla také ziva
hudba, ktera se zahradou nesla po celé
odpoledne. Neékteti si pfi poslechu zndmych
melodii jen tak pobrukovali, jini zpivali, nebo
tleskali do rytmu. Nechybél smich, povidani
ani radost ze spole¢né stravené¢ho Casu.
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Podobna setkéani jsou pro nase klienty krasnou
prilezitosti opustit na chvili kazdodenni
prostiedi domova, poznat nové lidi a uzit si
atmosféru spolecenské akce. A prave takoveé
chvile Casto ziistavaji v paméti nejdéle — chvile,
kdy se ¢lov€k dobfte naji, zazpiva si, zasméje se
a jednoduse je mu dobfe.

Dé&kujeme Domovu pod Vinnou horou za
pozvéani, milé pfijeti a krasné¢ piipravenou
slavnost. Uzili jsme si spolecné odpoledne a
doml jsme se vraceli s dobrou naladou a
spoustou piijemnych dojmii.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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POUT DOMOVU, HOSPICU A NEMOCNYCH

Dnesni den jsme s nasimi klienty prozili v trochu jiném duchu. Vypravili jsme se do kostela
Svatého Ducha ve farnosti Ostrava-Zabreh, kde se konala slavnostni msSe svata v ramci Pouti
domov, hospicti a nemocnych.

Pro naSe klienty byla navstéva kostela pfijemnym zpestienim béznych dnti, ale pfedevSim
ptilezitosti k zastaveni, ztiSeni a spoleCnému proZiti slavnostni chvile. V krdsném prostredi
kostela jsme méli moznost na chvili odlozit kazdodenni starosti, zaposlouchat se do slov mse,
hudby a modliteb a jen tak byt spolu.

|

Pout’ nebyla pouze duchovnim setkanim. Byla také ptilezitosti potkat se s dal§imi lidmi, ktefi
ptisli z riznych domovi, hospict a zdravotnickych zatizeni. Pravé takova setkani maji pro
naSe seniory velky vyznam — pifipominaji ndm, ze kazdy Clovek, bez ohledu na svlij vek,
zdravotni stav nebo misto, kde prave Zije, je soucasti SirSiho spoleCenstvi.

Atmosféra celého dopoledne byla velmi klidna a laskava. Nékteti klienti si mozna pti ndvstéve
kostela vybavili vlastni vzpominky — na nedélni bohosluzby s rodici, svatebni obfad, kitiny
svych déti nebo jiné vyznamné zivotni okamziky, které se s kostelem a virou poji.
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Odnaseli jsme si nejen duchovni zazitek, ale také pocit pfijemné stravené¢ho spolecného Casu.
A mozna pravé v tom spocivd kouzlo podobnych setkani — nemusi se odehrat nic
mimotadného. Staci chvile klidu, spolecny zazitek a védomi, ze jsme spolu.

Dékujeme farnosti Ostrava-Zabieh za moznost byt soucasti Pouti domovil, hospict a
nemocnych a za krasné pfijeti. Jsme radi, ze jsme tento den mohli prozit spole¢né s nasSimi
klienty.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova
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VYLET ZA VONI TVARUZKU

Ve ctvrtek 27. srpna jsme se spolené s nasimi klienty vydali na jeden z jejich oblibenych
kazdoroc¢nich vyletl — za tvartzky. Tato destinace uz se stala milou tradici a klienti se na ni
kazdy rok velmi té&si.
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Po pfijezdu si kazdy mohl vybrat pfesné¢ podle své chuti. Nechybély samoziejmé vonave
tvarizky a k nim néapoj dle vlastniho vybéru. Nékdo si pochutnal na pivu, jiny dal pfednost
Kofole nebo osvézujicimu Birellu.

Pocasi nam pralo, a tak jsme si mohli v klidu posedét, popovidat si a uzit si spole¢né chvile.
U stolu se stiidaly vzpominky, historky, smich i ptatelské povidani. Bylo krasné sledovat, jak

st klienti vylet uZivaji a jak dobrou naladu dokaze spole¢né straveny ¢as vykouzlit.

Domil jsme se vraceli spokojeni, dobfe naladéni a samoziejmé také s piijjemnym pocitem z
dalsiho spole¢ného zazitku.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova

BINGO VE SLUNICKU: DRUHY ROCNIK OSTRAVSKEHO TURNAJE

V patek 4. zati se v naSem Domové Sluni¢ko uskutecnil jiz 2. ro¢nik turnaje v Bingu mezi
ostravskymi domovy. Letos naSe pozvani s radosti piijaly Domov Slune¢nice a Domov
Magnolie.

Pocasi ndm bohuzel tentokrat piili§ neptélo, a tak jsme planované venkovni kldni museli
presunout do naSeho spolec¢enského salu. Na naladé nam to vSak rozhodné neubralo. Naopak
— sél se brzy zaplnil soutéZicimi a bylo znat, Ze vSichni pfisli s jedinym cilem: vyhrat!

Jesté pred samotnym zacatkem hry jsme spolecné s kolegynémi z ergo tymu vSechny piitomné
privitaly a kratce predstavily pravidla. Poté uz nic nebranilo tomu, aby se soutézici chopili
svych fixek a ptipravili si hraci karty.
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Turnaj se skladal ze dvou kol, pticemz v kazdém kole byli vyhldSeni ti1 vitézove. Celkem jsme
tak mohly ud¢lat radost Sesti soutézicim, ktefi si odnesli krasné balicky.

O ptijemné obcerstveni se postaralo Cerstvé ovoce a dZzbany s vodou, takZe nikomu béhem
napinavého zépoleni nechybéla energie ani osvézeni.

Velkou radost ndm ud¢€lalo predevSim to, ze se mezi vitézi objevili klienti ze vSech tii
zuCastnénych domovil. Bylo krasné¢ vidét, ze si cenu odnesl nékdo z kazdého domova a nasi
hosté tak nemuseli odjizdét s prazdnou.

Spolecné dopoledne uteklo jako voda a pii louceni uz se pomalu rodilo pféni, abychom se za
rok znovu vSichni sesli u dal§iho ro¢niku.

Dékujeme Domovu Slune¢nice a Domovu Magnolie za navstévu a ptijemné stravené chvile.
Uz ted’ se t¢Sime na dalsi setkani a véfime, Ze se u Binga ve Sluni¢ku sejdeme zase pfisti rok!

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna

45



FOLKLOR BEZ HRANIC ROZTANCIL DOMOV SLUNICKO

V utery 18. srpna jsme v Domové Slunicko
ptivitali jiz tradi¢ni festival Folklor bez hranic.
Tato krasna kulturni uddlost se u nés konala uz
po n€kolikaté a naSi klienti ji maji ve velké
oblib&. Kazdorocné se ji ti€astni v hojném poctu
a ani letos tomu nebylo jinak.

Folklor bez hranic je festival, ktery propojuje
lasku k lidovym tradicim, hudbé, tanci a rytmu.
PfinaSi ndm moZnost nahlédnout do kultur
riznych zemi a zaroven si uzit atmosféru plnou

radosti, pohybu a krasnych kroji. LetoSni ro¢nik

o 24

folklorni soubory z Polska a Mexika.

RECEPCE
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Celou slavnostni akci uvedl pan feditel Mgr. Marek Tejzr, MBA, LL.M., ke kterému se
nasledné ptidal také teditel festivalu Ing. Lukas Pavlik. Od prvnich okamzika bylo citit
piijemné napéti, radost a o¢ekavani toho, co nam zahrani¢ni soubory pfedvedou.
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A rozhodn€ bylo na co se teSit! Tanecnici nam predstavili nadherné tane¢ni kreace plné
energie, temperamentu a piivabu. Kazdy soubor pfinesl néco ze své zemé — své tradice, hudbu,
rytmus 1 charakteristicky zplisob tance. Pro nase klienty to byl nejen krasny kulturni zazitek,
ale také ptilezitost vydat se prostfednictvim hudby a tance na malou cestu kolem svéta.

Zahrada domova se rozeznéla hudbou a zaplnila se ismévy, potleskem a obdivem naSich
klientl. Bylo krasné sledovat jejich radost a zaujeti pii vystoupeni jednotlivych soubori.
Folklor totiz dokaze spojovat lidi bez ohledu na v¢k, jazyk nebo hranice — a pravé v tom
spocivé jeho kouzlo.

Leto$ni Folklor bez hranic jsme si spolecné opravdu uzili a uz nyni se té¢Sime na dal$i ro¢nik.
Dékujeme vSem ucinkujicim za krasné vystoupeni, které nam piineslo spoustu radosti, energie
a nezapomenutelnych okamziku.

Za ergo tym, Bc. Martina Cerna

DOBROVOLNICI - LIDE, KTERI PRINASEJI CAS, BLIZKOST A RADOST

Uplynulé¢ Ctvrtleti bylo v Domové Slunicko opét plné setkavani, aktivit a spole¢né stravenych
chvil. Velkou a velmi cennou soucasti naseho Zivota jsou pfitom nasi dobrovolnici, ktefi k nam
piichazeji vénovat svilj Cas, energii a predevSim sami sebe.

Dobrovolnictvi ma mnoho podob. Nékdo si s klientem povidd u kavy, jiny doprovazi na
prochéazku, spolecné si zahraji spoleCenskou hru, zazpivaji si nebo jen tak posedi a naslouchaji.
Pravé zdanlivé obycejné chvile vSak mohou mit pro naSe klienty velky vyznam. Dobrovolnik
prichazi jako Clovek ,,zvenci“, pfindsi nové podnéty, vzpominky a témata k rozhovoru a
predevsim nabizi néco, ¢eho neni nikdy dost — sviij ¢as a pozornost.

V pondéli 7. zati jsme se s nasimi dobrovolniky setkali také pii spole¢né supervizi. Byla to
piilezitost zastavit se, ohlédnout za tim, co spolecné prozivame, sdilet zkuSenosti, radosti 1
piipadné tézkosti a zaroven si pfipomenout, pro¢ ma dobrovolnictvi v naSem domové své
pevné misto.

Po prazdninové piestdvce jsme 9. zafi znovu zahdjili také oblibené lekce jogy s nasi
dobrovolnici. Klienti se tak mohli opét setkat nejen s pfijemnym pohybem, ale také s
clovékem, kterého jiz dobie znaji a na jehoz navstévy se tési.

Dobrovolnicka prace vSak neni vzdy jen vesela a bezstarostna. Dobrovolnici si béhem svych
navstév vytvareji s klienty vztahy a né€kdy se tak musi vyrovnat i s jejich odchodem. Louceni
muze byt t¢zké, zvlast kdyz se z ptivodné obycejného setkdvani postupné stane opravdové
lidské pouto. O to vice si vazime toho, Ze nasi dobrovolnici dokézou tyto chvile pfijmout,
zpracovat a znovu piijit. Ke svému ¢asu, ktery vénuji jednomu clovéku, totiz dokazou pozdéji
piidat ¢as pro nékoho dalsiho, kdo jejich blizkost pravé potiebuje.
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A za to jim patii nase velké podékovani. Dékujeme vSem, kteti k ndm ptichéazeji, naslouchaji,
povidaji si, smé&ji se, pomahaji, podporuji a jednoduse jsou s nasimi klienty. Vase ptfitomnost
ma smysl. MoZné n€kdy odchézite s pocitem, Ze jste toho zase tolik neud¢lali. Pro nase klienty
vSak muZe byt pravé vase navstéva tou nejhez¢i ¢asti jejich dne.

Dé&kujeme, Ze jste soucasti Domova Slunicko.

Kontaktni osoba dobrovolnikii, Bc. Petra Valkova
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ERGOTERAPEUTICKY USEK SE VRACI DO PLNEHO REZIMU

Prézdninové obdobi je za nami a v ergoterapeutickém useku Domova Slunicko se pomalu
vracime do naSeho béZného rezimu. Léto vSak rozhodné nebylo obdobim klidu — spole¢né
jsme prozili fadu krasnych chvil, uskutecnili nékolik akei a nechybély ani vylety a setkavani
mimo domov.

Béhem prazdnin jsme pfipravili program nejen pro nase klienty, ale také nékolik ptileZitosti
k ptijemnému setkani pro zaméstnance. Nasi klienti se mohli vydat na vylety, uzit si spole¢né
chvile mimo domov a naCerpat nové zazitky. Velkym zpestienim byl také Folklor bez hranic,
ktery pfinesl do naseho domova atmosféru hudby, tance a tradic.

Od zafti uz opét jedeme v plném rezimu aktiviza¢nich Cinnosti. Pfipravujeme pestry program,
ve kterém si kazdy miZe najit néco, co ho potési a do ¢eho se rad zapoji.

Cekaji nas hudebni, zabavné a soutézni akce, ale také aktivity zaméfené na reminiscenci,
vzpominky a duchovni setkdvani. Chceme vytvéaret prostor nejen pro aktivizaci, ale ptedevsim
pro radost, spolecensky kontakt, sdileni a smysluplnég straveny cas.

Uz nyni se téSime na podzimni setkavani a véfime, Ze se naSich akci zucastni co nejvice
klientl. ProtoZe spolecné straveny Cas, usmév a dobra nalada jsou ¢asto tim nejhez¢im, co si

mulZeme navzajem darovat.

TéSime se na vas!
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DOMOY PRO SENIORY

USEK Al
REKONSTRUKCE

V kvétnu jsme se dozvédeli, Ze na nasem
useku probéhne rekonstrukce stavajicich
sprchovych  koutd na jednoliizkovych
pokojich. Prvni klientky musely doc¢asné
opustit svlij pokoj v cervnu. Cela
rekonstrukce se odehravala za plného
provozu. Velky dik patii sousedskému tseku
A2, ktery ndm po celou dobu rekonstrukce
byl napomocen. NaSim klientkdm poskytl
zazemi a komfort. Nebylo to lehké pro klienty

ani pro pecujici persondl.

Podékovani patii vSem klientim tseku A1, ktefi
po celou dobu rekonstrukce byli ohleduplni,
tolerantni a spole¢né jsme tuto situaci Uspesné
zvladli. Nyni uz je vSe hotové a nové
zrekonstruované prostory pln¢ slouzi svému
ucelu. Véfime, Ze moderni zazemi vyrazné
ptispéje k vétsimu pohodli a spokojenosti naSich
klientt 1 celého personalu.

V neposledni tfad¢ chci pod&kovat uklidove
firm¢, kterd byla vZdy ochotna uklidit pokoje a
nekone¢nym uklidem chodby.

Mgr. Samajova, ved. useku Al
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BLAHOPRANI K 80. NAROZENINAM

27.7.2026 oslavil nas klient z iseku A1 pan
Zden¢k Domes své krasné zivotni jubileum.

Gratulaci pfijal od vedouci tseku A2,
koordinatorky a personalu.

Vedouci useku piedala pranicko, bali¢ek
s kosmetikou.

Ptejeme vSechno nejlepsi, spokojenost
a hlavn¢ hodné& zdravicka do dalSich let.

BLAHOPRANI K 80. NAROZENINAM

15.8.2026 oslavil nas klient z seku A1 pan
Premysl SYNEK své krasné zivotni
jubileum.

Gratulaci pfijal od vedouci useku Al,
VUSPP Mgr. Dvoiakové a personélu.

Vedouci tseku predala ptanicko, balicek s
kosmetikou.

Pfejeme vSechno nejlepsi, spokojenost a
hlavné hodné zdravicka do dalSich let.
Klient oslavil narozeniny v kruhu svych
spolubydlicich a pfitelkyné.
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FRANTISEK HRUBIN

Pada listi, zlaté, rudé,

je ho plna zahrada.

A co potom padat bude,
az to listi opada?

Potom bude padat snih,
co ho bude na vétvich.
Co ho bude vsude, vSude,
jen to slunko bude rudé!
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USEK A2
LETO NA USEKU A2

Jedno kréasné letni cervnové odpoledne ptipravil personal tiseku A2 akci pro klienty venku pod
pergolou. Pergola klientim poskytuje bezpecny stin, pohodli domova a zaroven pocit, ze jsou
venku na Cerstvém vzduchu.

Pracovnice klientim nabidly michany napoj a kavu. Atmosféra se nesla v duchu povidani o
hudbé, festivalech, ktera v nich dokaze probudit neuvéfitelnou energii a zéplavu krasnych
vzpominek na mladi, zabavu a bezstarostny Zivot. Po akci vSichni odchdzeli s ismévem a

pocitem naplnéni.
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NAROZENINY (JUBILEA) — NA USEKU A2:
Dne 16.6.2026 oslavil své Zivotni jubileum - 85 let pan Jiti Dostal.

Ptisly jsme klientovi popiat v dopolednich hodin4ch na pokoj. Za tsek prala vedouci useku p.
Fisova, DiS., p. BartoSovicova a také p. Mgr. Dvotakova, DiS. ved. useku pfimé a soc. péce.
Klienta jsme obdarovali darkovym balickem v podob¢ susenek a raznych dobrot, které ma
klient rad.

Panu Jifimu timto pfejeme mnoho zdravi, lasky a spokojenosti do dalSich let.

Adéla Fusova, DiS., vedouci tseku

BEAUTY DAY — DEN VENOVANY KRASE A POHODE

V poslednim ¢ervnovém dni se v sale domova Sluni¢ko uskute¢nila prvni akce s ndzvem
Beauty Day, ktera byla vénovadna péci o krasu, zdravi pokozky a ptijemné stravenému
spole¢nému cCasu.

Cilem této akce bylo pfipomenout naSim klientkam, jak dtlezité je peCovat o sebe, doprat si
chvili pro vlastni pohodu a nezapominat na kazdodenni péci o plet, vlasy ani nehty. Soucasti
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programu byla také kratka prednaska o zasadach
spravné péce o pokozku a tipech pro pfirozené
liceni, kterd klientky zaujala a inspirovala.

Ve spolupraci s ergotymem, vedouci tseku A2
pani Adélou Fiisovou a koordinatorkou Sarkou si
klientky uzily opravdové chvile hyckani.
Dopftaly si apravu ucesu, foukani vlast, lakovani
nehtl 1 jemné vecerni li¢eni, které podtrhlo jejich
ptirozenou krasu a vykouzlilo nejeden spokojeny
usmev.

Beauty Day vSak nebyl jen o zkraSlovani. Stal se
pfedevsim pfilezitosti k piijemnému setkani,
sdileni Zivotnich zkuSenosti, vzpominek 1 radosti
ze spolecné stravenych chvil. Celou akci se nesla
pratelska atmosféra plna ismévii, dobré nalady
a vzajemné podpory.

Véfime, Ze se nas prvni Beauty Day vydafil a Ze se tato krasnd tradice stane pravidelnou
soucasti Zivota v domové Slunicko. Protoze kazdy si zaslouZi citit se krasné a spokojené —
bez ohledu na vek.

Sarka BartoSovicova, koordinator useku A2
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AZ KVIZ POKRACUJE

Diky velkému ohlasu a pfani naSich
klient jsme se rozhodli pokracovat v
soutéZnim maratonu.

T&Si nas, ze si AZ kviz ziskal takovou
oblibu a stal se jiz neodmyslitelnou
soucasti naseho useku.

Jelikoz byl termin dalsiho AZ KVIZU
naplanovan na zavér letnich prazdnin,
smefovaly  kvizové otazky, hadanky,

K0! prostordch diny

hlavolamy a rizné indicie predevS§im k @ o cisro

tématim piirody a léta. Na soutézici
cekalo naptiklad hadani predméti,

poznavani vlajek, zviratek, stromi a rostlin. Nékteré ukoly nebyly viibec jednoduché a poradné
potrapily nase klienty.

Nechybély ani otazky ze svéta filmového platna nebo hudebni zn€lky na zavér. Klienti museli
zapojit své znalosti a zamyslet se nad tim, kterému interpretovi patii hlas z dané pisnicky.

Béhem soutézniho dopoledne bylo zajisténo pohosténi v podobé¢ lahodné kavy a osvézujiciho
napoje. Adrenalin stoupal pfedevSim pii narocnéjSich hadankach. Klienti byli velmi
soustiedéni a ve finale tuto nelehkou disciplinu zvladli na vybornou.

Spolecné jsme si uzivali kazdou jednotlivou otazku, kterou jsem se snazila okofenit
napinavym a poutavym vykladem. Cel¢é soutézni dopoledne se neslo ve veselém a uvolnéném
duchu. Opét jsme si mohli porovnat své védomostni znalosti, ale pfedev§im jsme si uzili
spoustu smichu, prima nélady a spole¢nych chvil, které pomahaji utuzovat ptatelstvi mezi
klienty.

Na zéavér byli vSichni odménéni milym dareckem od naseho ergotymu a cokoladovou
suSenkou.

Rada bych podé€kovala své pani vedouci za jeji podporu, divéru, vstiicnost a skvélou
spolupréci pii piiprave a realizaci soutéZzniho dopoledne.

A jak uz to tak na samotném konci byva, zaznéla otazka z fad nasich klientd: ,,Pani Sarko,
bude zase dalsi AZ KVIiZ? Klienti netrpélivé &ekali na mou odpovéd’, ktera samoziejmé znéla:
,,Ano!*
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Po spolecné domluvé bude AZ kviz pokracovat 1 v prosinci. Tentokrat se ponese v hezkeé
vanoc¢ni atmosféfe s nazvem: ,,Vanocni AZ KVIZ*.

Dé&kuji za pozornost.

Sarka BartoSovicova, koordinator useku A2
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

USEK B1

Setkani klienti DZR s vedenim DS Sluni¢ko

8. Cervence 2026 se konalo setkani klientd DZR s vedenim DS Slunicko.

Spole¢né setkani se konalo ve spoleCenském sale od 14:30. Setkani zahdjil pan feditel Mgr.
Tejzr, MBA, LL.M., ktery sdélil mimo jiného informace ke zdrazeni pobytové sluzby od zafi
2026. Jednani ohledné¢ Iékaiky — spokojenosti/nespokojenosti s poskytovanou péci, odpoveédél
na dotazy tykajici se stiznosti na vikendové uklidy.

=

Nasledné se slova ujala vedouci sluzeb DS a DZR pani Mgr. Dvotékova, DiS., ktera podala
informace k Narodni cen¢ kvality — zadost, obhajoba, vyhlaseni vysledkti. Sbér podkladt na
inovace centralnich koupelen. Dokoupeni novych erarnich voziki a vysokych choditek.
Zastdny v koupelnach DS. Zadost u ziizovatele o navyseni poétu pracovnikii na DS. Piiprava
nového Strategického materidlu k rozvoji domova 2027-2030. V 1été kuzelkovy turnaj a
Folklor bez hranic.

Déle pokragovala vedouci zdravotniho Giseku Mgr. et Be. Cockova, ktera klienty informovala
o nové ambulantni sestfe, tipech na zvladani horkého pocasi + mozZnost ndkupu vétraka,
planuji se dals$i mistnosti s klimatizaci a klimatizace je k vyuZziti v budové A v jidelnach a
v budové B ve velkém séle, doporucuje hléasit odchod z DS persondlu a idealn¢ 1 ohlasit navrat
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dotaz klienta: navrhuje, Ze si chce pichat inzulin sam — vyhovéno. Slova se také ujala za kuchyn
a stravovani vedouci stravovaciho useku p. Cervkova, DiS., ktera piedala informace
k stravovacimu provozu, nutricnimu standardu, budou zase realizovany exkurze pro klienty do
kuchyné, od zafi pokracuje stravovaci komise, pfipomind pitny rezim, zodpoveédéla dotazy
klientt.

Prostor byl také na pfipadné dotazy klientd smérované na vedeni DS Slunicko.

Zaveérem setkani vedouci tseku B4 - Mgr. Florova s vedouci tseku B1- Be. Vranovu, DiS.,
seznameni klientl se SQ €. 7 ,,StiZnosti na kvalitu nebo zplisob poskytovani socidlni sluzby*
zopakovali SQ 14 Havarijni situace. Klienti byli upozornéni na poplatek za plany vyjezd HZS
v ptipad¢ nechténého spusténi pozarniho poplachu, koutreni na balkonech, zapaleni svicek.
Schranka diivéry umisténa na jidelnach, moznost vyuzivat k pfipominkam, ke stiznostem, ale
1 k pochvale smérem k personalu a také odpovédeli na otazky klientd zaméfené na usekové
provozni zaleZitosti.

Celé spolecné setkani se neslo v pifijemné atmosféfe pii odpoledni kavé s drobnym
obcerstvenim.

Bc. Petra Vranova, DiS.

DLOUHOVEKOST...

Klientka useku B1 pani Tatia Cerninova oslavila 5.8.2026 krasnych 98. let. Vyrtstala s mladsi
sestrou Zdenkou v rodiné krejéiho, po ZS pracovala jako zubni instrumentaika. Studovala
vederné SZS obor zubni technik. Toto povolani vykonavala az do svého odchodu do diichodu.
Pracovala tém¢t 40 let na pobockach a také na Hornické poliklinice. Starala se o svou dceru
Mirku, manzela a rodice.

Donedédvna rada jezdila na svou chatu r
v Basce, kde si zalozila skalku. Ve
volném case také rada pletla,
hackovala a vyS$ivala. Pani Tania ma
dva vnuky Ondru a Kubu.

V roce 2018 ovdov€la, do DS
Sluni¢ko nastoupila koncem roku |
2019 ma rada sviy klid a vlidné
zachazeni, nemd rada kiik, ktery ji




rozhodi na delsi dobu. Nyni rada ¢te, posloucha radio a rdda se prochéazi po zahradg¢.
Chtéla bych touto cestou pani Tani poptala za cely tym Useku B1jest¢ mnoho sluni¢kovych
dni ve Slunicku.

Bc. Petra Vranova, DiS.

JUBILANTKA B1

Dne 18.6.2026 oslavila své zivotni jubileum 90. let pani Anna Karlova. Pani Anicka je rodacka
z Nového Jicina, kde vyrtstala spolecné se sestrou Bozenou poté doslo k prest¢hovani do
Ostravy. Po ZS studovala ekonomickou $kolu a pak zac¢ala pracovat jako udetni u Bati. Pani
Anicka diive navstévovala divadlo, ma rdda muzikdlovou hudbu, jezdila na hory do Tater.
Nyni rada lusti kiizovky, ¢te knihy, ¢asopisy, sleduje TV — zpravy.

Pani Anna je vdova v DS Slunicko zije od roku 2021, kde ji nav§tévuje syn Lumir s manzelkou.
Narozeninova oslava, dle pfani jubilantky prob&hla v komornéj$im stylu s rodinou. Radda bych
touto cestou popiala p. Anicce jesté mnoho slunickovych dni ve Slunicku.

Bc. Petra Vranova, DiS.
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USEK B2
KRASNE NAROZENINY PLNE PRANI, KVETIN A USMEVU

Narozeniny jsou krasnou pftilezitosti zastavit se,
poprat a ptfipomenout si, kolik vzacnych okamzik
zivot ptinesl. Jedna takovéa mila chvile se odehrala
také u nés na Gseku B2, kde jsme spole¢né oslavili
krasné 80. narozeniny nasi klientky.

K vyznamnému Zivotnimu jubileu ji ptiSli poptat
pracovnici useku Domova se zvlaStnim rezimem.
Nechybéla samoziejmé ani krasna kytice, ktera
oslavenkyni ud¢lala velikou radost. K ptani se
s usmévem pripojila také dalsi klientka, kterd si
oslavenkyni béhem spole¢ného Zivota v domové
velmi oblibila. Jejich milé setkani bylo krasnym
pfipomenutim toho, jak dulezitd jsou pratelstvi,
blizkost a vzdjemna lidska pozornost. i
Oslavenkyn¢ si svilj narozeninovy den uzila s tsmévem a potéSenim. A radost z piijemné
stravené chvile nebyla jen jeji — dobra nalada a slavnostni atmosféra potésily vSechny

pfitomné.

Za usek B2, Bc. Erika Pistackova
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KAZDODENNI CINNOSTI, KTERE MAJi SMYSL

I zdanlive obyc¢ejné cinnosti mohou mit pro nase klienty velky vyznam. Na tiseku B2 Domova
se zvlastnim rezimem se proto snazime klienty podle jejich moZnosti zapojovat do bézného
zivota a kazdodennich ¢innosti. Po spole¢né veceti ptisel ¢as uklidit pouzité nadobi. Jedna z
nasich klientek se spolecné s pracovnici s radosti zapojila do plnéni tohoto ukolu.

Pro né€koho moZzna Uplnd malickost, pro
naSe klienty vSak muze byt takova €innost
dalezitou soucésti dne. Zapojovani do
béznych aktivit poméha udrzovat ziskané
dovednosti a podporuje jejich co nejdelsi |
zachovani. Zarovei miZeme vyuZivat
zkuSenosti a navyky, které si klienti ptinesli
ze svého zivota. To, co bylo diive
samoziejmou soucasti kazdého dne, tak
muze zUstat soucasti jejich Zivota 1 nyni — |
jen s potfebnou mirou podpory.

Nejde pfitom pouze o samotnou praci. Jeste
dalezitéjsi je dat klientim pocit, Ze jsou
uziteCni, potiebni a ze jejich pomoc ma |
smysl. Kazdé zapojeni je také prilezitosti k
setkani, = rozhovoru,  spolupriaci a

pfijemnému traveni ¢asu. Vetime, Ze 1 malé kazdodenni ikoly mohou ptinaSet velkou radost.
Proto se snazime vytvaret prostiedi, ve kterém md kazdy klient moznost podle svych
schopnosti byt aktivni, néco zvladnout a mit dobry pocit z toho, Ze je soucasti spolecné¢ho déni.

Za usek B2, Bc. Erika Pistackova
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USEK B3
SLADKE DOPOLEDNE PLNE VZPOMINEK

Klientky z tseku B3 si 8. cervna uzily |
piijemné dopoledne mimo prostory naSeho
domova. Spolecné jsme se vydaly na maly |
vylet do cukrarny Sladké pokuseni, kde nang |
cekalo nejen sladké obcerstveni, ale také
mnoho milych vzpominek.

Kazd4 z klientek si vybrala sviij oblibeny
zédkusek a S$alek cappuccina. V Utulném -
prosttedi kavarny jsme si doptaly chvile
pohody, klidného povidani a spolecné '
strdvené¢ho Casu. Velkou pozornost zaujalo
také krasné retro nadobi, na kterém byly |
dortiky 1 kava servirovany. Pravé ono se stalo
impulzem k tad¢ vzpominek na mladsi 1éta,
domacnosti naSich maminek a babicek 1 na
slavnostni chvile, pfi nichz se podobné Salky .
a talitky pouzivaly.

Samotné prostiedi kavarny bylo pro klientky
velmi blizké. Mnohé z nich v této lokalité
diive bydlely nebo sem pravidelné chodivaly
na prochazky. Béhem posezeni tak
zavzpominaly na mista, ktera dobfe znaji, i na
rizné zivotni udalosti a ptilezitosti, které se s
nimi poji. Dopoledne se tak pfirozené
proménilo v krasnou reminiscen¢ni aktivitu
plnou sdileni Zivotnich pfibéhtl a vzpominek.

Pro klientky pfedstavoval vylet vitanou
zménu kazdodenniho programu. Moznost
vyrazit ven, posedét v pfijemném prostiedi a
vychutnat si sladkou odménu jim pfinesla
radost, dobrou néladu a pocit vyjimecnosti.
Do domova se vracely spokojené, usmévavé a
obohacené o dalsi hezky spolecny zazitek.




Jsme radi, Ze mizeme naSim klientdm doptavat podobné chvile, které podporuji socialni
kontakt, aktivni traveni ¢asu a predevsim pifinaseji radost do vSednich dnd.

Za ergo tym, Bc. Petra Valkova

HUDBA, TANEC A SLUNCE — DOPOLEDNE PLNE RADOSTI NA TERASE

Krasné letni pocCasi nas tentokrat vylakalo na terasu, |

dopoledni setkani u kévy a caje netradi¢nim
programem. Po kratkém tréninku paméti jsme
usporadali tanecni dopoledne, béhem kterého se
rozeznély predevsim oblibené hity 80. let 1 pisnicky
na ptani nasich klientt.

Hudba ma jedine¢nou schopnost probouzet
vzpominky, navozovat piijemné emoce a piinasSet
pocit sounalezitosti. Prav€ proto je jeji vyuziti pii
aktivizaci seniort tak cenné. Jiz po prvnich ténech
bylo patrné, jak se tvafe naSich klientd rozzaftily
usmévem. Mnozi si melodie pobrukovali, tleskali do
rytmu nebo se spontanné piidavali k tanci.
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Kazdy se zapojil podle svych moznosti. N&kteti klienti se s radosti postavili ze Zidle ¢i voziku
a zatan(ili si, jini se pohupovali do rytmu, krouZili rameny, mavali rukama nebo napodobovali
pohyby zaméstnanctli. NeSlo o tane¢ni kroky ani dokonaly vykon — nejvétsi hodnotu mély
radost z pohybu, spole¢né prozitky a chvile, kdy hudba dokédzala na okamZzik odsunout stranou
kazdodenni starosti.

Cel¢ dopoledne se neslo ve znameni smichu, dobré nalady a vzajemné blizkosti. Slune¢né
pocasi, pfijemné prostfedi nasi terasy, Salek kavy a zndmé melodie vytvotily atmosféru, ve
kter¢ se klienti citili uvolnéné, bezpecné a spokojené. Bylo krasné sledovat, jak 1 drobny pohyb
nebo spolecny zpév dokdzou povzbudit psychickou pohodu, podpofit komunikaci a dodat
energii do dalSich dni.

Velké a uptimné pod€kovani patii také dév€atlim z naseho useku — Terce, Klate, Pavle, Lence
a Renaté B., ktera byla neocenitelnou souc¢asti celého programu. Svou ochotou, usmévem,
energii a aktivnim zapojenim vyznamné ptispéla k tomu, Ze se klienti nebali zapojit a mohli si
celé dopoledne naplno uzit. Jejich podpora, empatie a radost ze spole¢né stradveného ¢asu jsou
dikazem toho, Ze pravé lidsky pfistup je tim nejdilezitéjSim, co mizeme naSim klientim
nabidnout.
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Takové chvile nam znovu pfipominaji, Ze aktivizace neni jen o pfipraveném programu. Je
pfedevs§im o vytvareni okamzikil, které ptinaSeji radost, posiluji mezilidské vztahy, podporuji
psychickou pohodu a davaji naSim klientim pocit, Ze kazdy den mize byt naplnény
pfijemnymi zazitky.

Za usek B3, aktivizacni pracovnice Bc. Petra Valkova
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JAK JSME ZVLADALI HORKE DNY

LetoSni 1éto ndm opét pripomnélo, ze slunce a teplé dny nemusi byt pro kazdého jen
piijemnym zpestienim. Zatimco néktefi z nas si horké pocasi uzivaji, pro seniory mize byt
vysoka teplota velkou zatézi. Organismus ve vy$Sim véku reaguje na horko citlivéji, rychleji
dochazi k unavé a také k riziku dehydratace.

V nasSem domové jsme proto béhem letnich mésict vénovali zvySenou pozornost predev§im
pitnému rezimu, ochlazovani, odpo¢inku a celkovému pohodli nasich klientt.

vvvvvv

Nabizeli jsme proto napoje priabézné béhem celého dne. K dispozici byla voda, ¢aj, ochucené
napoje nebo osvézujici ndpoje s ovocem. Dullezité bylo nejen napoje nabidnout, ale také
sledovat, zda klient skutecné pije.

V horkych dnech se tak oby¢ejna sklenice
vody stala malou, ale velmi dulezitou
soucasti kazdodenni péce.

Snazili jsme se také co nejvice davat
pfednost  klidn¢$im  aktivitim v
pfijemném prostiedi. Pomahalo vétrani v
rannich a vecernich hodinach, zastinéni
mistnosti, lehké obleCeni, ochlazovani a
samoziejmé také dostatek odpocinku.

Nekteti klienti snaSeli vysoké teploty
velmi dobfe, jini byli unavené;si, spavéjsi
nebo mén¢ aktivni nez obvykle. Pravé
pozorovani téchto zmén bylo dileZitou
soucasti nasi kazdodenni prace. :

Letni vedra viak nebyla naro¢na pouze pro nase klienty. Unava se postupné podepisovala také
na personalu. Prace v domov¢ je narona sama o sob&. Vysoké teploty k tomu piidaly dalsi
zatéz. I pro zaméstnance bylo dulezité pravidelné pit, délat si kratké prestavky, vhodné se
oblékat a myslet také na vlastni potieby.

A prestoze leto$ni horké dny nebyly vzdy jednoduché, 1éto v naSem domové nebylo jen o
vysokych teplotach a tinavé.

Bylo také o spole¢né straveném ¢ase, posezeni ve stinu, povidani, drobnych radostech, letnich
vunich a vzpominkach na 1éta minula.
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Pravé vzpominky naSich seniort ¢asto ukazaly, Ze kazdd generace ma své vlastni 1éto. Nékdo
vzpominal na koupani, jiny na praci na zahradé¢, zavarovani ovoce, vylety nebo prazdniny
stravené u babicky.

Letos$ni 1éto ndm piipomnélo, Ze v péci jsou Casto nejdilezitéj$i zdanlivé malickosti —
nabidnout sklenici vody, vSimnout si inavy, zatahnout zavésy, pfipomenout odpocinek nebo

si na chvili spolecn¢ sednout do piijemného chladku.

A stejné diilezité je myslet na cely tym. ProtoZe 1 kdyZ horko nékdy ubiralo energii, vzajemna
pomoc, ohleduplnost a dobra nalada ndm pomahaly zvladnout nadro¢né dny.

Léto pomalu konci a s nim i horké dny. Ziistavaji nam ale vzpominky na spolecné prozité
chvile — a také dobry pocit, Ze jsme dalSi narocné obdobi zvladli spolecné.

Ivana Stefkova, vedouci tseku B3

VZPOMINKY, KTERE HREJi U SRDCE

Léto se pomalu chyli ke konci a u nas na tiseku B3 mlzeme s radosti fict, Ze jsme si ho
jaksepatfti uzili. Zatimco néktefi klienti chytali hfejivé slunecni paprsky pfimo na nasi terase,
my jsme si prozivali svou zaslouzenou dovolenou na rtiznych mistech nasi krasné zemé¢ a
mnozi z nas se rozletéli po sveéte.

Vétim, ze si vSichni splnili sva pfani, odpocinuli si a nacerpali novou silu 1 optimismus do
nastupujiciho podzimniho obdobi.

Ze to myslime vaznég, se miZete presvédCit sami — rddi bychom se s vami podé¢lili o nase
nejlepsi dovolenkové ulovky.

- -
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Dovolend jako prostor pro rist: Kdyz odpocinek ustoupi studiu

Zatimco vétSina z nas vnima dovolenou jako synonymum pro vypnuti, lenoSeni u moie nebo
objevovani novych koutii svéta, realita mnoha lidi vypad4 o néco jinak. NaSe pracovnice
Terezka svou dovolenou obétuje na zdokonalovani sebe sama a misto dopfani si dovolené,
plni si vzd€lavaci povinnosti a absolvovala praxi v nemocnici. Terezka si totiz ke své
kaZzdodenni préci pfibrala jesté¢ ndro¢né studium oboru zdravotni sestra.

Ptesto nelituje. Jeji obét’ mé hlubsi smysl — posunout se v kariéfe, ziskat oficialni titul a hlavng
hlubsi odborné znalosti, které pak miize denné zuroCit pii pé€i o své klienty. Jeji ptibéh
ukazuje, ze dovolend nemusi mit vZdy podobu lehatka na plazi. Pro né¢které ma podobu
odhodléani a touhy pomdhat druhym na jesté vyssi odborné trovni.

Na zavér bych velice rdda pod¢kovala rodinam naSich klientd. D&kujeme, Ze na své blizké
myslite 1 béhem vlastnich cest a posilate jim krasné pohlednice z daleka. Pokazdé, kdyz je
klientim pteddvame, je radost v jejich o¢ich tim nejkrasnéjSim podékovanim.

Ivana Stefkova, vedouci useku B3

KDYZ SE PRACOVISTE VYMENI ZA VYBEHY: JEDNODENNI TEAMBUILDING
V Z0O, KTERY NEMEL CHYBU!

Kazdy tyden se stale néco tesi. Kdyz ale pracovnici z naSeho tymu na jeden den odlozili své
bézné povinnosti a vyménili pracovni prostiedi za exotickeé prostiedi zoologické zahrady,
nikdo netusil, jakou smrst’ zazitkd to pfinese. Cekal nas totiZ jednodenni teambuilding piimo
mezi zvitaty — a vysledek? Stal rozhodné za to!

Program nezacal pouhou prochdzkou s kafem v ruce, ale rovnou zostra. Tym rozdélen do
n&kolika mensich skupin a vyfasoval ukoly. Ukoly provéfily hlavné vzajemnou komunikaci a
kreativitu.

Béhem plnéni ukold navic zbyl Cas 1 na unikatni zazitky — pozorovani Selem pii krmeni,
objevovani zakulisi a chvile odpocinku stravené v pfijemném prostiedi zoo.

Den utekl jako voda a na jeho konci, pfi vyhodnoceni vysledki v restauraci po dobrém obédé
bylo jasné jedno: vyhrali vSichni.

Jednodenni teambuilding v ZOO splnil sviij udel na sto procent. Uastnici odchazeli unaveni,
ale s ismévem, plni novych sil a s pocitem, ze jako tym drZzime pohromad¢ vic nez kdy dfiv.
Uz ted’ se vSichni ptaji, kam vyrazime pfistc!

Ivana Stefkova, vedouci useku
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USEK B4
LOUCENI, KTERE NENi SBOHEM

Na konci srpna se pro mé¢ uzavie jedna velmi
dalezita Zivotni kapitola. Po Case strdveném v
Domové¢ Slunic¢ko nastal okamzik, kdy se s vami
musim rozloucit.

Rozhodnuti odejit pro meé nebylo vibec
jednoduché. Nevychazi z nespokojenosti ani z
touhy po zméné zaméstnani. Divod je Cisté osobni
— stéhuji se daleko odtud a kazdodenni dojizdéni
by uz bohuzel nebylo mozné. Pfestoze vim, Ze je
to spravny krok, odchazim s t€zZkym srdcem.

Prace vedouci tseku B4 pro mé nebyla jen
zam¢estnanim. Byla to pfilezitost poznat spoustu
vyjimeénych lidi — kolegii 1 klientd. Kazdy den
pfinasSel nové vyzvy, radosti 1 starosti, ale praveé
diky nim jsem profesn¢ 1 lidsky vyrostla. Naucila
jsem se trpé€livosti, pokote, vzajemné spolupraci a
znovu jsem si uveédomila, jak dualezité jsou
obycejna lidskost, respekt a laskavost.

Velké podekovani patii celému mému tymu. Méla
jsem §tésti pracovat s lidmi, na které jsem se mohla
spolehnout a ktefi byli oporou nejen mné¢, ale
predevSim naSim klientim. Dé&kuji za spolecné
zvladnuté naro¢né situace, za smich, ktery ndm

pomahal piekondvat t€z$i dny, 1 za pratelskou

atmosféru, kterou jsme spole¢né vytvareli.

Dé&kuji své nadiizené za podporu a trpélivost a také |

vSem ostatnim koleglim, se kterymi jsem méla
moznost spolupracovat. Kazdé setkdni, kazda
zkuSenost 1 kazdy rozhovor ve mné zanechaly
stopu.
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Domov Slunic¢ko pro mé nebude jen mistem, kde jsem pracovala. Bude pro m¢ mistem plnym
vzpominek a lidi, na které budu rada myslet a vzpominat a zkuSenosti, které si ponesu dal.

Pfeji vam vSem hodné zdravi, sil, trpélivosti a radosti z prace, ktera méa obrovsky smysl. At se
Domovu Slunicko i1 nadale dafi vytvaret misto, kde se klienti citi dobie a bezpecné a kde lidé
pracuji s otevienym srdcem.

Neftikam ,,sbohem®, ale spiSe ,,na shledanou®. Vé&fim, Ze na spolené prozité chvile budu
vzpominat s usmévem.

S tctou a podékovanim

Lucie Florova
vedouci useku B4
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PALIATIVNI PECE

PALIATIVNI PECE V DOMOVE SLUNICKO SE DAL ROZVIiJi

Paliativni péce je v Domové Sluni¢ko dilezitou N

soucasti péce o nase klienty. Jejim cilem Je pI'CC%E.bVSIm Domov Slunitko ;s
zachovat co nejvyS$§i moznou kvalitu Zivota, ’PMNM Pew
respektovat pfani a potieby klienta a souCasné byt i S,,duwu k lovekw
oporou také jeho rodiné€ a blizkym. Paliativni péce je | S W

u nas zaloZzena na spolupraci celého tymu — &
zdravotnich sester, pracovniki v pfimé péci,
socidlnich pracovniki, 1ékafi, vedeni domova a
dalsich odborniki. :

Dastojnost

Respekt

Nov¢ jsme navazali spolupraci s pani MUDr. _ Podpora « Spolupréce
Svétlikovou, ktera se stdvd novym odbornym Kvalita Zivota
partnerem naseho domova v oblasti paliativni péce.

Jeji zapojeni predstavuje dalsi krok v rozvoji odborné

a individudlné zaméfené péce o klienty v zavéru Zivota. Spoluprace piinaSi mozZnost
konzultovat zdravotni stav klientl, nastavovat dalsi postup péce a hledat spolecné¢ s rodinou
takova feSeni, ktera budou respektovat potteby, prani a distojnost kazdého clovéka.

Na paliativni péci nechceme nahlizet pouze jako na péci v poslednich dnech zivota. Dulezity
je predevsim Cas, ktery klientovi zbyva, jeho pohodli, dlistojnost, vztahy s blizkymi a moZnost
prozivat tento Cas co nejvice podle svych pfedstav.

VZDELAVANI ZAMESTNANCU NADALE POKRACUJE

Velkou pozornost vénujeme také vzdélavani naSich zaméstnanct. V letoSnim roce probihaji
vzdélavaci aktivity podpofené dotaci Moravskoslezského kraje, ktera umoziuje dale rozvijet
znalosti a dovednosti pracovnikll v oblasti paliativni péce.

Vzdélavani je zaméfeno nejen na odborné znalosti, ale také na komunikaci s klientem a jeho
rodinou, vnimani individualnich potieb, praci s ptanimi klienta a na tymovou spolupraci pii

planovani péce.

Probihajici kurzy budou pokracovat az do listopadu 2026. Jejich cilem je, aby ziskan¢ znalosti
nebyly pouze teoretické, ale postupné se promitaly do kazdodenni praxe naSeho domova.

Paliativni péci tak chceme nadale rozvijet jako citlivy, odborny a lidsky zpiisob doprovazeni
Clovéka v zavéru Zivota — s respektem k jeho jedinec¢nosti, diistojnosti a pranim.

Domov Slunicko v této oblasti navazuje na jiz vytvoreny systém paliativni pé€e, ktery zahrnuje
také praci koordindtora paliativni péce, spolupraci s rodinami a mezioborovy pfistup.
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Casopis Slune¢ni paprsek je vydavan a ti§tén pro osobni potiebu klienti, pracovniki,
rodinnych pecujicich a pratel Domova Slunicko.

Domov Sluni¢ko, Ostrava — Vitkovice, prispévkova organizace, Syllabova 2886/19,
703 00 Ostrava-Vitkovice

Redakéni rada je sloZena z vedouciho redaktora: Mgr. Tereza Dvorakova, DiS. a ¢leni
redakéni rady: Sarka Oudova, Monika Neuwirthova, DiS.

Ctvrtletnik, vydano dne 1.10.2026
Pocet vytiskii: 60

VSichni klienti poskytli souhlas se zvefejnénim svych fotografii v Casopise. Kazdy
prispévek proSel jazykovou korekturou a ipravou. Prispivatelé jsou odpovédni za vlastni
prispévek. V pripadé jakéhokoli zajmu prispivat do ¢asopisu prosim kontaktujte p.
Terezu Dvorakovou.
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