DIETA 3 - RACIONALNI

od 19.10.2026 do 25.10.2026

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Varianta 1 Produkt kuchyné

Kava bila 250ml, Eidam 40g, Maslo
20g, Graham 2ks

Varianta 2 Produkt kuchyné

Produkt kuchyné
Ovocné pyré 100%
150g

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso)

Polévka kminova s vejcem 0,25I, Prejt jitrnicovy 150g, Zeli kyselé
dusené 150g, Brambory varené 200g

Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta)

Dodavany produkt
Caj, Pernik 60g

Varianta 1 Dodavany produkt
Salam Sunkovy 60g, Syr 50g, Chléb
100g

Varianta 2 Produkt kuchyné

':; 10 Kdva bila 250ml, Pomazanka Polévka kminova s vejcem MLETA 0,25I, Prejt jitrnicovy 150g, Zeli Pomazanka ze Sunky 100g, Chléb 100g
- brokolicové 60g, Chléb 100g kyselé dusené MLETE 150g, Bramborova kase 200g
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 4 Produkt kuchyné (Cela, MA)
Kava bila 250ml, Tvaroh s ovocem Polévka kminova s vejcem 0,25l, Srbské rizoto 312g /120g/, Stava
200g, Veka 100g 50ml, Okurek 50g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Cela strava Dodavany | Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Nutelova pomazanka Mandarinka 1ks Polévka $pejcharska 0,25I, Kueci $piz 122g (120g), Stava 100ml, produkt Pomazanka bulharskd 100g /70g/,
60g, Chléb Zitny 100g Brambory opékané 150g /230g syrova/, Tatarskd omacka 18g, Salét z | Caj, Zavin jable¢ny 50g | Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné ¢inského zeli 120g Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Pomazanka svacinkova Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) Polévka masova 0,331, Chléb 100g
dietni 60g, Chléb Zitny 100g Polévka $pejcharska 0,25l, Kufeci $piz MLETY 122g (120g), Stava
ut Varianta 3 Produkt kuchyné 100ml, Brambory opékané 150g /230g syrova/, Tatarska omacka
20.10. Kakao 250ml, Kase pohankova s 18g, Salat z ¢inského zeli 120g
maslem a kakaem 360ml /30g cukr, Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)
20g maéslo, 10g kakao/ Polévka $pejcharska MLETA 0,25I, Kufeci §piz MLETY 122g (120g),
Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Celerové pyré 120g
Varianta 4 Produkt kuchyné (Vybér)
Polévka Spejcharska 0,25I, Vejce varené 2 ks, Kedlubky na smetané
200g /180g/, Brambory vafené 200g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Produkt kuchyné Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka drozdova | Ovocny salét /jahody, | Polévka mlééna s koprem 0,25l, Rybi karbanatek smazeny 90g /90g/, | Pudink 150ml, Pigkoty | Caj, Masova smés se zeleninou 274g
60g, Chléb Zitny 100g mango, mandarinka/ | Bramborova kase 200g, Salat mrkvovy 120g 10g, Ovocny preliv 50ml | /120g/, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné 200g Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta) Varianta 2 Produkt kuchyné
st Kdva bila 250ml, Pomazanka Polévka mléénd s koprem MLETA 0,25I, Rybi karbanatek peceny Caj, Masova smés se zeleninou MLETA
21.10. tvarohova 60g, Chléb Zitny 100g MLETY 90g /90g/, Stava 100ml, Bramborova kase 200g, Mrkvové 274g /120g/, Bramborova kase 200g
Varianta 3 Produkt kuchyné pyré 120g Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Tvarohova péna Varianta 3 Produkt kuchyné (Vybér) Aspikova miska 1ks, Rohlik 2ks
200g, Veka 100g Polévka mlécna s koprem 0,25, Veprové maso dusené na kminé 72g
/120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Salat mrkvovy 120g
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Dodavany produkt Varianta 1 Dodavany produkt
Kdava bila 250ml, Frgal 120g Vitaminator 200ml Polévka hrachova 0,25l, Brambory zapedené s uzenym 350g /90g/, | Caj, Pribinacek 1ks Syr krajeny 40g,vejce 1ks,maslo 20g,
Varianta 2 Produkt kuchyné Salat z Cervené fepy 120g Chléb 100g
& Kdva bila 250ml, Pomazanka lazeriska Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta) ) Varianta 2 Produkt kuchyné
22.10. dietni 60g, Chléb 100g Polévka hrachova MLETA 0,25l, Dusena sunka MLETA 120g, Pomazanka ze strouhaného syra a

Varianta 3 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s
maslem 340ml /20g cukr, 20g maslo/

Bramborova kase 200g, Salat z ¢ervené fepy MLETY 120g
Varianta 3 Produkt kuchyné
Polévka hrachova 0,25, Boloriské téstoviny 350g /90g/

vajec 100g, Chléb 100g

Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Polévka bramborova se syrem 0,33,
Chléb 100g




DIETA 3 - RACIONALNI

od 19.10.2026 do 25.10.2026

Kakao 250ml, Vanocka 100g,
Marmeladové maslo 60g

Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)

Polévka brokolicova MLETA 0,25I, Kriti prsa se $unkou a syrem
MLETE 112g /120g/, Stava 150ml, Bramborova kase 200g, Rajské
pyré 120g

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany produkt Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Pomazanka kapiova |Jablko 1ks Polévka zeleninova francouzska 0,25, Hovézi svickova na smetané Caj, Jogurt ovocny 1ks | Brambory s cibulkou 250g,
60g, Kfupak 1ks 272g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks kefir250ml/ mléko 250ml
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (MA) Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pastika 1ks, Chléb Polévka zeleninova francouzska 0,25I, Knedlik houskovy 75g/3ks, Bramborova kase s cibulkou 250g,
pa 100g Hovézi svitkovéa na smetané MLETA 272g /120g/ kefir 250ml/ mléko 250ml
23.10. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (ML) Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Pudink 300ml, Polévka francouzska 0,25, Hovézi svickova na smetané MLETA 272g Brynza 80g, Maslo 20g, Rajce 1ks,
piskoty 10g /120g/, Knedlik houskovy 75g/3ks Chléb 100g
Varianta 5 Produkt kuchyné
Polévka francouzska 0,25I, Bramborové knedliky s ovocem 330g
/tvaroh 30g, maslo 20g, mak 20g, cukr 30g/sorbit 5g/
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela) Dodavany produkt Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Vejce 2ks, Mdaslo 20g, | Aktimel 1ks Polévka miliénova 0,25l, Vepfova pecené znojemska 74g /120g/, Caj, Zakusek 1ks Pomazanka tunakova 100g, Chléb
Chléb Zitny 100g Stava 150ml, RyZe dugend 150g 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
so Kdva bila 250ml, Pomazankové maslo Polévka miliénova 0,25l, Vepfové pecené znojemska MLETA 74g Pomazanka z masové konzervy 100g,
24.10. 60g, Chléb Zitny 100g, Zeleninova /120g/, Stava 150ml, Ryze dusena 150g Chléb 100g
$tava 100ml Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta)
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka miliénova MLETA 0,25l, Veptova pecené znojemska MLETA
Kéva bila 250ml, Jahlova kase s 74g /120g/, Stava 150ml, RyZova kase slana 150g
vanilkou H 300ml
Varianta 1 Produkt kuchyné Dodavany produkt Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Dodavany produkt Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Zavin jableény 1ks Banan 1ks Polévka brokolicova 0,25I, Kriiti prsa se $unkou a syrem 112g /120g/, | Caj, Mléko kefirové Patizsky salat 1ks /130g/, Rohlik 1ks,
Varianta 2 Produkt kuchyné Stava 150ml, Brambory 200g, Pazitka, Salat rajsky 120g aktivia 1ks Veka 50g
Kakao 250ml, Pomazanka z taveného Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) Varianta 2 Produkt kuchyné
ne syra 60g, Chléb 100g Polévka brokolicova 0,25, Kriiti prsa se sunkou a syrem MLETE 112¢g Péna Sunkova 100g, Chléb 100g
25.10. Varianta 3 Produkt kuchyné /120g/, Stdva 150ml, Brambory 200g, PaZitka, Salat rajsky 120g

Oznaceni jednotlivych alergent dle pozadavk( EU na vyzadani v kancelati NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutri¢ni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: ......ccccovveeeivieeeninenn.

Ved. kuchyné: ......coovviveviviiiiienns



