DIETA 3 — RACIONALNIi STRAVA

od 2.11.2026 do 8.11.2026

Snidané

Presnidav
ka

Obéd

Svacina

Vecefe

Varianta 1 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Eidam 40g, Maslo 20g,

DZus 100%

Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd,MA)
Polévka drstkova 0,25l, Sekany Fizek méslovy 100 g /120/, Bramborova

Caj, Dezert

Varianta 1 Dodavany produkt
Pomazanka lazeriska dietni 100g, Chléb 100g

Graham 2ks, Rajce cherry 25g 250ml ka$e 200g, Calamada 70g sovocem a | Varianta 2 Produkt kuchyné
po Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kucl)yné (Mleta, mix) ) susenkami | Polévka brokolicova 0,33l, Chléb 100g
2.11. Kéva bila 250ml, Jatrovy krém 60g, Chléb folévka guldsova MLETA 0,25, Sekany fizek maslovy MLETY 100'g /120/, |150g/80g | mix Produkt kuchyné
100g, Rajsky dzus Stéva 100ml, Bramborova kaSe 200g, Salat z Eervené fepy MLETY 120g krém, 75g | Téstoviny mix 150g, Veprové maso dusené na
Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Vybér) ovoce, 10 g | kminé MLETE 72g /120g/, Stava 150ml
Kéva bila 250ml, Tvaroh s jogurtem 200g, Polévka drstkova 0,25I, Téstovinovy salat 385g s tufiakem /50g/, Graham | suSenky/
Veka 100g 1ks
Varianta 1 Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Péna lunch 60g, Kfupak 1ks, | Aktimel 1ks Polévka krupicova 0,25I, Hovézi roldda zbojnicka 75g /120g/, Stava 150ml, | Caj, Ovocny | Pomazénka z Nivy 100g, Chléb 100g, Okurka
Zeleninova $tava 100ml Spenat dudeny 150g, Bramborové nocky (gnocchi) 120g kysel s salatova 50g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) piskoty Varianta 2 Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Povidla 40g, Maslo 20g, Polévka krupicova 0,25|, Hovézi roldda zbojnickd MLETA 75g /120g/, Stava | 215¢g Pomazanka z Nivy 100g, Zeleninové pyré 120g,
ut Chléb 100g 150ml, Spenat duseny 150g, Bramborové nocky (gnocchi) 120g Chléb 100g
3.11. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleté,, mix) mix Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Marmeladové maslo 60g, Polévka krupicova MLETA 0,25, Hovézi rolada pfirodni MLETA 72g /120g/, RyZe dusena mix 150g, Kufeci na rajcatech
Veka 100g Stava 150ml, Spenat duseny MLETY 150g, Bramborova kase 200g MLETE 210g /100g/
Varianta 4 Produkt kuchyné (Vybér) Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Polévka krupicova 0,25l, Cocka na kyselo 200g, Okurek kysely 1 ks, Sazené Polévka bramborova 0,331, Chléb 100g
vejce 2ks, Chléb 100g
Varianta 1 Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Varianta 1 Dodavany produkt
Kéva bila 250ml, Slany loupacéek 2ks, Maslo | Ovocny fresh | Polévka dyriovy krém 0,25l, Pstruh po mlynéfsku 100g /150g/, Caj, Zemlovka s jablky a tvarohem 320g /70g/
20g, Rajce cherry 25g 250ml Bramborova kase 200g, Kompot 120g Ochucené |Varianta 2 Produkt kuchyné
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (mleta) mléko 1ks |Jogurt bily 1ks, Dzem porcovany 2ks, Rohlik
Kdva bila 250ml, Pomazanka brokolicova 60g, Polévka dyriovy krém 0,25I, Pstruh po mlynafsku 100g /150g/, 1ks, Veka 50g
st Chléb 100g Bramborovd kase 200g, Kompot 120g mix Produkt kuchyné
4.11. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyné (MIX) Zemlovka s jablky a tvarohem MLETA 320g

Kava bila 250ml, RyZova kase s ovocem 410
ml /20g maslo, 30 g cukr, 50g ovoce/

Polévka dyriovy krém 0,25I, Rybi filé na masle MLETE 95g /150g/,
Bramborova kase 200g, Kompot 120g

Varianta 4 Produkt kuchyné (Vybér)

Polévka dyriovy krém 0,25I, Veprové na rajcatech 232g (120g), Ryze
dusend 150g

/70g/
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ka
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Svacina

Vecefe

Varianta 1 Produkt kuchyné

Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela strava)

Varianta 1 Dodavany produkt

Kdva bila 250ml, Pomazanka balkanska 60g, | Ovoce 1ks Polévka francouzska 0,25l, Kute na kyselém zeli 270g /200g/, Stava 50ml, | Caj, Kolacek | Syr krajeny 30g, Sunka 30g, Dzem 1ks, Maslo
Chléb Zitny 100g, Zeleninova $tava 100m| Brambory varené 200g, Pivo nealkoholické 1ks marmelado |20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleté maso) vy 1ks Varianta 2 Produkt kuchyné
Kava bila 250ml, Med porcovany 2ks, Maslo Polévka francouzska 0,25I, Kuteci platek na kyselé zeli MLETY 222g /120g/, Pomazanka Sunkova se syrem 100g, Chléb
& 20g, Chléb Zitny 100g Stéva 50ml, Brambory vaiené 200g, Pivo nealkoholické 1ks 100g
5.11. Varianta 3 Produkt kuchyné Varianta 3 Produkt kuchyn,é (Mleta strava,mix) ) mix Produkt kuchyné )
Kéva bila 250ml, Kase krupicova s maslem a Polévka francouzska MLETA 0,25I, Kufeci ptirodni platek MLETY 72g Hovézi platek bulharsky MLETY 222g /120g/,
kakaem 350ml /20g cukr/2g sorbit, 20g /120g/, Stava 100ml, Cuketové zeli MLETE 150g, Bramborova kase 200g, Bramborova kase 200g
maslo, 10g kakao/ Pivo nealkoholické 1ks
Varianta 4 Produkt kuchyné (Vybér)
Polévka francouzskd 0,25, Hovézi maso na houbéch 72g /120g/, Stava
150ml, Téstoviny 150g
Varianta 1 Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Varianta 1 Dodavany produkt
Kava bila 250ml, Vajecina 150g, Chléb Zitny | Ovoce 1ks Polévka masova 0,25|, Opeceny parek 100g, Bolofiské fazole 200g, Chléb | Caj, Ovofit |Brambory s cibulkou 250g, kefir250ml/ mléko
100g Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta) 1ks 250ml
Varianta 2 Produkt kuchyné Polévka masova MLETA 0,25, Opeceny parek MLETY 100g, Bolofiské Varianta 2 Produkt kuchyné
pa Kava bila 250ml, Pomazankové maslo 60g, fazole 200g, Chléb 100g Bramborova kase s cibulkou 250g, kefir
6.11. Chléb Zitny 100g, Zeleninova $tava 100ml Varianta 3 Produkt kuchyné (mix) 250ml/ mléko 250ml
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka masova MLETA 0,251, Opeceny parek MLETY 100g, Hragkova kase Varianta 4 Vybér Produkt kuchyné
Kdva bila 250ml, Kase krupicova s maslem a 200g, Veka - KUTR 100g Pomazanka tvarohova s pazitkou 100g, Chléb
kakaem 350ml /20g cukr/2g sorbit, 20g Varianta 4 Produkt kuchyné (Vybér) 100g
maslo, 10g kakao/ Polévka masova 0,25l, Buchticky dukatové 150g s krémem 250g
Varianta 1 Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Cela, mleté maso) Varianta 1 Dodavany produkt
Kdva bila 250ml, Pomazanka ¢esnekova 60g, | Ovoce 1ks Polévka pérkova 0,25l, Srbské rizoto 312g /120g/, Stava 50ml, Okurek 50g, | Caj, Pochoutkovy salat 150g, Rohlik 1ks, Veka 50g
Rajce 1ks, Rohlik celozrnny 2ks Okurka kysela 50g Zakusek 1ks | Varianta 2 Produkt kuchyné
so Varianta 2 Produkt kuchyné Varianta 2 Produkt kuchyné (Mleta, mix) Pomazanka chaluparska 100g, Chléb 100g
7.11. Kava bila 250ml, Pomazanka z masové Polévka pérkova MLETA 0,25l, VepFfové maso 72g /120g/ v zeleniné MLETE mix Produkt kuchyné
konzervy 60g, Rajsky dZzus 150ml, Chléb 100g 150g, Stava 50ml, RyZova kase sland 150g Hovézi gulas MLETY 272g /120g/, Téstoviny
Varianta 3 Produkt kuchyné mix 150g
Kava bilda 250ml, Tvaroh s ovocem 200g, Veka
Varianta 1 Produkt kuchyné Varianta 1 Produkt kuchyné (Celd) Varianta 1 Dodavany produkt
Kakao 250ml, Kapsa cherry 2Ks Jogurt ovocny | Polévka pismenkova 0,251, Hovézi vafené 72g /120g/, Omacka koprova Caj, Ovocna | Syr uzeny 60g, maslo 20g, Chléb 100g
Varianta 2 Produkt kuchyné 1ks 200ml, Knedlik houskovy 75g/3ks presnidavka | Varianta 2 Produkt kuchyné
Kakao 250ml, Jatrovy krém 60g, Chléb 100g Varianta 2 Produkt kuchyné (mleté maso) 1ks Pomazanka ze strouhaného syra 100g, Chléb
Varianta 3 Produkt kuchyné Polévka pismenkova 0,25], Hovézi varené MLETE 72g /120g/, Omacka 100g
ne Kakao 250ml, Vanocka 100g, Marmeladové koprova 200ml, Knedlik houskovy 75g/3ks mix Produkt kuchyné
8.11. maslo 60g Varianta 3 Produkt kuchyné (Mleta) Polévka zeleninova se $unkou MLETA 0,33,

Polévka pismenkova MLETA 0,25, Hovézi vatené MLETE 72g /120g/,
Omacka koprova 200ml, Knedlik houskovy 75g/3ks

Varianta 4 Produkt kuchyné (mix)

Polévka pismenkova MLETA 0,25, Hovézi varené MLETE 72g /120g/,
Omécka koprova 200ml, Knedlik houskovy Mix 75g/3ks

Veka - KUTR 100g




DIETA 3 — RACIONALNI STRAVA od 2.11.2026 do 8.11.2026

Oznadeni jednotlivych alergent dle poZadavk( EU na vyzadani v kanceldfi NT. Zména jidelniho listku vyhrazena! Vypocet nutriéni hodnoty k nahlédnuti u NT.

Nutriéni terapeut: .....ccccceeeeevviveceennnne Ved. kuchyné: ......cccooovvvvivivnenee



